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Bonn par hdnap tukrében

Kezdetek

A kiutazas el6tt szamos teendéje van az embernek. Az elosztd utdn nem sokkal érdemes elkezdeni
kutatni a kolikat, lakdsokat, mert az egyetemi féréhelyek szdma eléggé korldtozott. Erdemes
megprobalni jelentkezni azért az egyetemi kollégiumokba is, viszont egyéb opcidk feltérképezése is
er6sen ajanlott, mivel nagyon késén lesz informacid a felvételrél. Ezen felil még a biztositast kell
intézni, valamint par dokumentumot a kinti Erasmus-koordinatornak elkildeni.

Ehhez azonban rengeteg segitséget nyujt a kinti egyetem, tébb zoomos konzultdcidt is szerveznek,
ahol a fontosabb témakrdél mesélnek eldszor, majd barkinek valaszolnak a kérdéseire.

Lakhatds

En egy magdankoliban laktam a kintlét alatt. Itt egy sajat szobdm volt, egy kis iréasztallal, egy
csappal, szekrénnyel és aggyal. K6zos furdbészoba és konyha allt rendelkezésre. A fiird6 és a szoba
szépen fel volt Ujitva, a konyha nem egy luxuscikkekben boévelkedd létesitmény volt, de béven jo
ételeket lehet elkésziteni. A koli kb. 5 percre volt busszal a klinikai tdmbtdl, ugyhogy a bejaras a
gyakorlatokra sem jelentett problémat. Havi 375€ volt a kéltsége a szallasnak.

Utazds

1. Kiutazds: Kifelé vonattal utaztam Bécsbél, ami egy egészen combos, kb. 11 éras ut volt
Bonn Hbf-ig. Egyszer-kétszer szerintem kibirhatd, viszont a sok cucc miatt jobban megérheti
ezt valasztani, ha id6ében vesz az ember jegyet. Felmerilhet még a Flixbusz is, viszont Ugy
jéval hosszabb az ut, és nem a legkényelmesebb koézlekedési eszkézok egyike. Ha repilé,
akkor Bécsbél és Budapestrél is indulnak jaratok a Kéln/Bonn-i Reptérre.

2. Tomegkézlekedés: A félév elején egy kb. 320€-s dijat kell befizetni az egyetemnek, ezutan
fogjak postazni a didkigazolvanyt. Ez egyben egy “Semesterticket” is, amivel egész
Nordrhein-Westfallenben ingyenesen lehet igénybe venni a tdmegkodzlekedési eszkdzoket
(kivéve: ICE, IC). Hétvégente, valamint hétkdznap esténként plusz egy embernek biztosit
ingyenes utazasi lehet6séget ez a jegy a Kéln-Bonn tengelyen.

Ké6z6sséqi élet

A helyi ESN iroda szamos programot szervez, hetente toébbszor. Hétfonként megrendezésre kerlilnek
a Stammtischek, ahol a tébbi Erasmusos hallgatéval lehet ismerkedni, beszélgetni, sdrézgetni.
Ezeken kivul szerveztek még kozods turakat a kornyékre, és egész hétvégés kirdnduldsokat is. Az
egyetemen lehetéség volt egy “studybuddy”-val is megismerkedni, aki szintén nagyon segitékész
volt és a helyi kis szokdsokbdl is tudott mutatni parat.

Egyetem
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Az egyetemen az oktatds dltalaban déleléttonként zajlott, 8-13 éra kozott, de nagy volt ennek a
variabilitdsa. Egy blokk 1-2 hetes volt, heti 4 nap oktatassal. Délutan el6adasok voltak, ezeken nem
volt kételezd a részvétel. En 6 gyakorlatot tudtam megcsinalni kinn (urolégia, szemészet, neuroldgia,
pszichiatria, igor, aneszt), ezeknek nagy tdbbségét el is fogadta itthon az egyetem. A gyakorlatok
altaldban jél szervezettek voltak, sokszor volt olyan, hogy 1 v. 1 gyakorlaton tudtam részt venni az
oktatd orvossal. Rendkivil segitokészek voltak mind az orvosok, mind a hallgatétarsak, ha valami
nem volt egyértelm( elmondtak tobbszor, és akar angolul is, a megértés érdekében. Szamos hasznos
skillt el tudtam sajatitani, pl. megtanulhattunk intubalni, katéterezni, valamint egy anesztezioldgiai
szimuldcids gyakorlaton is részt vehettem, ahol egy tdrsammal kellett levezényelni egy elére
megadott beteg altatasat.

A vizsgak a szemeszter végén (altalaban januar vége, februar eleje) kerlilnek megrendezésre, elére

megadott idépontokban.
Szabadidé

A szabadidém nagy részét kirandulassal toltottem. Az itthoni bardtaim kozll sokan meglatogattak
kinn, és egyltt, akar a kint megismert Uj emberekkel egyltt fedeztiik fel a kérnyezé tdjakat. Volt
lehetéségem eljutni Berlinbe, Brisszelbe, Amszterdamba és Parizsba, valamint NRW szamos
kisebb-nagyobb varoskajaba is. 11.11-én kezdédik ebben a régidban a Carneval, ez is egy hatalmas
élmény volt. Rengeteg fiatal jelmezbe o6ltdozve, Kéln utcdit jarva érzi jél magat, random kisebb
bulikkal a varos szamos pontjan. Decembertél pedig felépul a kardcsonyi vasar, ami egy kivalo
talalkapont a kis baratokkal, akar egy forralt bor mellett is.

Szumma

Osszességében csak ajanlani tudom, mind Bonnt, mind magdt az Erasmus+-t. Rengeteg Uj
tapasztalatot szerezhettem ezalatt a rovid id6 alatt, nagyon sokat tanulhattam magamrdl, és az
onallésagrél. Emellett sok Uj, segitékész, fantasztikus embert ismerhettem meg, akikkel szeretném
tartani a késObbiekben is a kapcsolatot. Nagyon jo lehetéség volt ez a gyakorlat arra is, hogy egy
masik orszag egészségligyének mikodésébe lathassak bele. megtapasztalhassak Uj dolgokat.

Kiegyensulyozottabbnak érzem magam azéta, Ujra megtaldltam a motivaciém, és itthon kénnyebben
vagtam neki Ujra a szlrke hétkdznapoknak, hiszen ha visszagondolok erre a par hdénapra, mindig

kicsit megszinesiti az egyetemi napokat.



