Diploma utani Erasmus, Rudolf Krisztina — Ausztria, Knittelfeld 2024. februar- majus
Gyobgytornasz gyakorlat

2023 majusaban palyaztam diploma utdni szakmai gyakorlatra, majd amint kideriilt, hogy
megkapom az 9sztondijat, elkezdtem keresgélni, hogy hol tolthetném a gyakorlatomat. Nem
volt egyszerl helyet talalni, majus és augusztus kozott koriilbeliil 40 helyre kiildtem el az
onéletrajzomat és a motivacids levelemet Eurdpa kiilonb6z6 orszagaiba. Sok helyrdl nem
érkezett valasz vagy azt irtdk, tal sok gyakornokuk van jelenleg, illetve egyaltalan nem
fogadnak kiilfoldi gyakornokokat. Végiil Ausztridban a Metagil Physikalisches
Ambulatoriumban talaltam gyakornoki poziciot. A munkénak feltétele volt a német nyelvtudas,
igy szeptembertdl februarig németiil tanultam. Korabban egyaltalan nem tanultam németet, igy
februarban nagy izgalommal indultam el Knittelfeldbe, hogy helyt fogok e 4llni

gyogytornaszként egy teljesen 0j kornyezetben, idegen nyelven.

Knittelfeld Stajerorszagban taldlhatd kisvaros, a kornyéken gyonyorli hegyekkel,
kirdndulohelyekkel. Sajnos a tomegkdzlekedés nem a legidealisabb, ezért érdemes autoval
érkezni, ha a kornyék 6sszes hegyét be szeretné jarni az ember, am a kdrnyez6 nagyvarosokba

konnyedén el lehet jutni vonattal is.

Annak ellenére, hogy egy 0Osszesen koriilbeliil 13 000 f6s telepiilésrél van szd, egy nagyon
modern rendelével rendelkezik. Tobb, mint 20 kezelShelyiség, 2 gépekkel felszerelt edzéterem
és rengeteg eszkoz talalhatd benne. A rendeld nagy elénye, hogy van egy gyakornokok szamara
kialakitott lakds, igy nem kell bajloédni a szallaskereséssel, utazassal. 5 gydgytorndsz/masszor
hallgatot tudnak elszalldsolni, ami nagyon jo, hiszen hasonl6 érdeklddési korrel rendelkezd
fiatalokkal lakunk egyiitt, ugyanott dolgozunk, igy konnyli 6sszebaratkozni, €s a munkaban
tapasztalt probléméakat is konnyebb megoldani egyiitt. A gyakornokok nagy része
Németorszagbol érkezik és 2-6 honapos gyakorlatot tolt itt. A rendeld egy allami betegellato
intézmény, ahova a kornyezd telepiilésekrdl kiilonb6z0 mozgasszervi és neurologiai
panaszokkal, orvosi beutalo alapjan érkeznek a betegek 7-10 alkalmas kezelésekre. A kezelések
kozott szerepel gyogytorna, masszazs, ultrahang, kiillonb6zd elektroterapias kezelések és

pakolasok.

A gyakorlat soran volt egy mentorom, akivel minden héten volt alkalmunk megbeszélni a
felmeriil6 kérdéseimet. Heti 2-3 ora kifejezetten arra volt tervezve, hogy velem foglalkozzon,
ezen feliil pedig volt napi egyszer-kétszer szabad fél 6ram, amikor nem voltak sajat betegeim,

hanem a mentorom kezelését nézhettem. Szamomra a nyelv is nagy kihivast jelentett, hiszen 5



honapnyi némettanulds utdn még nem mindent értettem tokéletesen, am az Osszes kollega és
paciens nagyon tiirelmes volt. A kollégak mindig készségesen valaszoltak minden kérdésemre,
akér a nyelvvel kapcsolatban volt sziikségem segitségre, akar szakmai kérdésem adodott. A
munkanapok mindig j6 hangulatban teltek, mindenkinek volt a masikhoz egy kedves szava,
legyen sz6 a rendeldvezetordl, a recepciosokrol, a terapeutakrdl vagy a takaritonokrdl. Mar a
masodik naptol sajat betegeket kaptam, akiket meg kellett vizsgadlnom és kezelnem. Két
miiszakban tortént a munkavégzés, heti kétszer 10.30-t61 19.00-ig, haromszor pedig 7.00-t6l
15.30-ig dolgoztam. A munkaid6 mellett jelentds id6t és energiat vett igénybe - foleg az elsd
hetekben- a dokumentacios program megismerése, és a masnapi 10-14 betegre valo felkésziilés.
Kisvaros 1évén itt Knittelfeldben és a kornyezd varosokban nem volt lehetdség kifejezetten
erasmusos programokon vald részvételre, azonban a tobbi gyodgytornasz és masszor hallgatdval
hétvégenként mindig csinaltunk valami kozds programot. Sokat kirandultunk az osztrak

hegyekben, jartunk Bécsben, Linzben, Grazban, Klagenfurtban, Salzburgban és Zagrabban.

A 3 hoénap alatt a segitékész, befogado 1égkornek koszonhetden rengeteget fejlodott a német
tuddsom, valamint jelentds szakmai tapasztalatra tettem szert. Ha tehetném, biztosan Gjra ide

jelentkeznék diploma utani Erasmusra!

A kezdeti szervezési nehézségekért- amit az iskolaval kellett lebonyolitani- karpotolt az
Ausztriaban toltott 3 hénap. Igy azt, aki gondolkodik az Erasmuson valo részvételen, de
eltantoritjak a szervezés bonyodalmai, csak batoritani tudom az 6sztondij megpalyazasara, mert

a gyakorlaton eltoltott honapok minden nehézséget megérnek.



