Tiibingen — Szakmai Gyakorlat, Elménybeszamolé 2023/24

2023/24-es tanév tavaszi félévében volt szerencsém a baden-wiirttembergi kisvarosban
két szakmai gyakorlat teljesitésére, a gyermekgyogyaszat gyakorlatot és a neurologiat
abszolvaltam kint.

Januar 8-an kezdtem a gyermekgyodgyaszatot, mely eldtt par nappal, januar 4-én mar
kiutaztam. A szallasom egy WG-ben volt (Wohngemeinschaft), melyben 0sszesen 7-en
laktunk. Mindenkinek volt kiilon szobaja, a konyha, a WC, a fiird6 €s az étkezd volt k6zos. A
tarsasag nagyon befogado és baratsagos volt. Minden kedden tarsas esteket tartottunk, illetve
a hétvégéken kirdndultunk, voltunk februarban Fastneten is (a farsang neve svabul).

Maga a gyakorlat januar 8-an kezd6dott a gyermekklinikdn. Harom kiilonb6z6
osztalyra, illetve ambulancidra voltam beosztva. Két hetet toltdttem a Kardiologia
ambulancian, majd két hetet a Hematologia-Onkoldgia osztalyon, végiil két hetet a
Gastroenterologia ambulancian és félig az osztalyon is.

Mindenhol nagyon kedvesek és segitOkészek voltak, ultrahangozhattam én is a gyerekeket,
részt vehettem a konziliumokon, illetve a katéter laborba is bemehettem beavatkozasokra,
ahol végig magyarazta vagy orvos, vagy a miitosnd a procedurakat. Belelathattam az
osztalyos €s ambulans betegellatasba is, mely sokszor nagyon kiillonb6zott az itthoni
gyakorlattol. Megismerhettem az 1j, széles korben még nem elterjedt Ventripoint VM S+
Software-t, illetve ennek a hasznalatat. A Gastroenteroldgia ambulancian részt vehettem
gastro-, illetve colonoscopiakon, konzultacidkon.

Osszességében a gyermekgyogydszat hat hetes gyakorlatom nagyon jo hangulatban és
hasznosan telt.

A neurologia hatodéves szakmai gyakorlatom februdr 19-t6l tartott marcius 8-ig. Ezt
az iddtartamot a klinika Stroke-intenziv osztalyan toltéttem, ahol rengeteg érdekes esettel
talalkozhattam. Ezalatt az 1d6 alatt gyakorolhattam a neurologiai betegvizsgalatot, a vérvételt
(hiszen Németorszagban a vérvétel orvosi kompetencia), az ultrahangozast, illetve
megfigyeldként részt vehettem lumbalpunkciokon, EEG-, CT-, CTA- és MR-vizsgélatokon.
Ott lehettem a sokktalanitoban a stroke-os betegek érkezésekor, elsd neurologiai
vizsgalatukkor, ebben részt is vehettem. Ezen az osztalyon rendkiviili munkatemp6 diktaltak,
amit meg kellett szokni az elején, illetve a 8 6rads munkaidd helyett volt, hogy 9-10 6rat is bent
toltottek az orvosok (a munkaidd reggel fél 8-kor kezdddott és atlagosan délutan 5 utan ért
véget). Itt rengeteget tanultam ¢€s tapasztaltam, azonban rettentd kimeritd volt ez a harom hét.

Mivel én szakmai gyakorlatra mentem ki az Erasmusos szemeszter végén, nem sok
diakkal taldlkoztam, illetve Erasmus programokban sem tudtam nagyon részt venni. Azonban
a WG-mben 1év0 lakotarsaimmal sikeriilt nagyon dsszebaratkoznom és rajtuk keresztiil
megismerhettem a varost és a kornyéket. Rengeteg élménnyel és tapasztalattal tértem haza,
igy azt mondhatom, hogy minden egyes perce megérte ennek a két honapnak, amelyet
Németorszagban tolthettem.



