Elménybeszamolo ERASMUS tanulmaényi ttré] — Molnar Kornél

2023. augusztus 25-t61 november 12-ig tartdzkodtam Helsinkiben ¢és folytattam
tanulmanyaimat a University of Helsinki-n. Ezen id6 alatt a Pszichidtria, Szemészet és
Ideggyogyaszat tantargyat teljesitettem.

Helsinki ¢és Finnorszag egy csodalatos hely, a helyiek nagyon kedvesek és befogaddak, a
tiirelem, amit egymasfelé tanusitanak elképesztd. A varos joval kisebb, mint Budapest és a
lakosséaga is joval kevesebb igy sosem éreztem magam ,.elveszettnek”, hamar fel tudtam
térképezni mi merre van. A HOAS nevezetli cég altal kaptam szallast Helsinki Pasilla nevezeti
negyedében. A varoskozpont 10 perc alatt elérhetd volt innen, az egyetem 15 percre volt
tomegkozlekedéssel, de én inkdbb mindennap sétaltam, mert mindig egy csodalatos erdds
terlileten keresztiil kellett atsétalni, ami csak 20 percet vett igénybe.

Ami igazén latvanyos volt még, hogy milyen tiszta a varos, alig lehetett 1atni eldobott cigaretta
csikket, nejlon zacskot. A biciklishdlozat is igen kiépitett, amit a helyiek nagyon nagy
mértékben hasznalnak is, nem zavartattak magukat, ha esett az esé vagy ho, akkor is nagyon
sokan bicikliztek.

Az oktatas szinvonala igen magas. A tanarok nagyon kedvesek segitOkészek és igen jol
beszélnek angolul. Az egész lakosséagra igaz, hogy igen sokan ¢€s jol tudnak beszélni angolul,
azonban az idésebb korosztaly, akikkel foleg tudtunk talalkozni a korhazakban, nem annyira
tudtak angolul igy a kommunikacié korlatozott volt (ha valaki tud finn nyelven beszélni akkor
ez a korlat konnyen lekiizdhetd). Az oktatas felépitése igen hasonld, mint nalunk, kis 1étszamu
csoportok (mi 10-en voltunk), szeminariumok, eléadasok és utana korhazi gyakorlatok egy
orvos mellett.

A vizsgék irasbeliek, ami szerintem nem a legszerencsésebb, féleg, hogy van olyan vizsga, ahol
a rossz valaszért -1 pontot adnak, széval nem érdemes tippelgetni, azonban nem nehezek a
vizsgak és egyaltalan nem céljuk, hogy megbuktassanak. Ugyanazt a tananyagot adtak le, amit
a finn hallgatoknak is leadnak. Szamomra gy tlint mintha rengeteg szabadidénk lenne, amit
arra hasznalhatunk amire szeretnénk (én féleg Helsinkit jartam be szabadidémben), de kozben
azt is éreztem, hogy minden fontos dolgot megtanulok az adott tantarggyal kapcsolatban.

Sajnalom, hogy csak kb. 2,5 honapot tolthettem kint, de csak ezt a 3 tantargyat volt lehetdségem
biztosra elfogadtatni és nem csuszni, aki a csiszas vesz€lyétdl nem tart nyugodtan maradhat
tovabb nem hinném, hogy meg fogja banni.

Osszeségében egy fantasztikus 2,5 honapot tdlthettem Helsinkiben és mind szakmailag mind
emberileg rengeteget tudtam tanulni, tapasztalni és remélem, hogy hazatérve kamatoztatni is
tudom ezeket. Aki gondolkozik ERASMUS tanulmanyi Gton az mindenképp éljen vele, ugy
gondolom, hogy nagyon sokat tud adni ez barhova is megy az ember. Helsinkit pedig kiilon
tudom tandcsolni, mert egy nagyon szép varos, nagyon kedves emberekkel, ahol a tanitas is
magasszinvonalud. A hideg és ,,s6tétség” fel sem fog tlinni senkinek.



