ERASMUS beszamolo
Poznan

2024.

2024 februarjaban utaztam Lengyelorszagba, Poznanba, és junius végéig tartott a
cseregyakorlatom. Az utazashoz mindkét alkalommal a Flixbuszt valasztottam, egyrészt
azért, mert a zold utazasi modokat tamogatja a Semmelweis Egyetem, masrészt igy tobb

csomagot tudtam magammal vinni alacsony aron.
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A partnerintézet a Poznan University of Medical Sciences volt, az Ugyintézdk a kiutazas
el6tt kuldtek tajékoztatast a szallaslehetéségekrol. A legtobb Erasmus-os tdrsam és én
is az Eskulap nevi kollégiumban szalltunk meg. Elégedett voltam a hellyel, ajdnlanam a
jové Erasmus-os hallgatoinak is, hogy lakjatok kollégiumban, mert a kozosségi életet ez
nagyban befolyasolja. Csak hogy egy par példat emlitsek, egyutt féztink a kozos
konyhaban, voltak ,international dinner” -ek, a buli el&tti elé6készliletek vagy maguk a
bulik is itt zajlottak. A mindennapokban a helyiekkel is beszélgetésbe elegyedtiink. Ezt a
kollégiumot épp a tavozasunkkor kezdték el felujitani, ugyhogy a jovében egy
modernebb épuletben lakhatnak majd a hallgatdk. A kollégium kérnyékén vannak boltok
(a kedvencem a lengyel Biedronka volt), éttermek és egy edz6terem is.



Az idbjaras az itthonihoz képest hidegebb, borongdsabb volt, a tavasz csak késbébb,
aprilisban koszontott be.

A kint teljesitett targyaim a kovetkez6k voltak: Cardiology, Transplantology, Medical
Simulation, Neurology, Rehabilitation, Ophthalmology és Communication Skills. A
Szlilészet-nbgydgyaszat targyat is kint szerettem volna teljesiteni, de kiderult, hogy
Poznanban mégsem indul ez a kurzus. Nagyon tetszett az oktatas, tobb 6ra a Teams-en
keresztul volt megtartva, fel voltak toltve a honlapra a segédanyagok. Emellett sokszor
voltunk klinikakon is. A betegvizsgalat soran vagy a gyakorlatvezet6 orvos forditott
angolra vagy voltak a csoportban olyan hallgatdk, akik beszéltek lengyelul, és 6k
segitettek a megértésben. A PUMS hires a Szimulacids Kézpontjardl, nekem is volt
szerencsém gyakorolni a rendelkezésre allé eszkdzokkel. irasbeli vizsgaim voltak, plusz
1-2 esetben volt gyakorlati vizsgarész is. Itt elmesélnék egy észrevételt a tanulmanyok
terén. Amig itthon altaldnosan a maximalizmusra torekvést éreztem a kdrnyezetemben,
kint azt lattam, hogy a hallgatok sz6 szerint vagy atvitt értelemben pezsgét bontanak mar
akkor is, ha egyaltalan atmennek egy vizsgan. Senki nem beszél arrdl, hogy ki milyen
érdemjegyet kapott. Persze az is igaz, hogy 6k fizetnek azért, hogy az orvosi egyetemen
tanuljanak és nem kapnak 6sztondijakat. Mindenesetre nagyon tetszett nekem a
hozzaallasuk, boldogabb, kiegyensulyozottabb embereknek lattam 6ket.



Az ,igazi” Erasmus-os élmények elmesélését hagytam a végére. Meglep6 médon a
helyiek nem szerveztek neklnk tul sok programot, hanem magunkra voltunk utalva. (Bar
volt 1-2 egyetemi hallgatd, aki onkéntes médon foglalkozott vellink, segitett nekunk.)
A kolis talalkozék mellett hétfén, szerdan és pénteken voltak bulik a varos kilonb6zé
szérakozohelyein (Prywatka, Cuba Libre, Nocny Targ Towarzyski). Ezen kiviul sokat
sétaltunk a varosban. Budapesthez képest egy kisebb, vidékibb jellegl varosrdl van szo,
de nagyon sok lehetéség van kozosségi programokra. Kedvenc helyeim Poznanban az
Old Town, a Citadel Park, a Rusalka nev( t6 és kornyéke, illetve az Imperial Castle. Sok
hangulatos kavézo, reggeliz6hely, bar van, érdemes kiprébalni minél tobb helyet. A
helyiek kozul jellemzéen csak a fiatalok beszélnek angolul, igy idénként sziikség van pl. a
Google fordité hasznalatara. A helyi programok mellett rengeteget utaztunk a kisebb
barati tarsasagunkkal. Lengyelorszagon belul voltunk Wroclawban, Gdanskban,
Krakkéban. Kulfoldi utakat is szerveztlink, ellatogattunk Berlinbe, Pragaba, Osloba,
Stockholmba, Helsinkibe, Tallinnba, Rigaba és Koppenhagaba. Ezek az utazasok
természetesen nagyon kozel hoztak minket egymashoz, nem tulzas azt mondani, hogy
életre sz6l6 baratsagok alakultak ki. Osszességében azt mondanam, hogy ez a néhany
hénap életem egyik legszebb id6szaka volt. Csodalatos helyeken jartam,
megismerkedtem mas kulturakkal, sokat fejlédtem egyénileg, illetve megvaltozott a vilag
torténéseivel kapcsolatos szemléletem is.

Ha tehetitek, jelentkezzetek az Erasmus-cseregyakorlatra, és legyetek nyitottak a
vilagra!

Megjegyzés: Sokan csak bizonyos, altaluk preferalt orszagokba szeretnének menni az Erasmus-program
keretein beldl, pl. Spanyol-, Olaszorszagba. En arra batoritanélak titeket, hogy kevésbé népszer(i helyekre
is jelentkezzetek, legalabb b-tervként. En egy alacsonyabb megélhetési kdltségl orszagba utaztam, és
ezaltal tobb pénzem maradt élmények szerzésére. Viszont vannak ismeréseim, akik kozepes/ magas
megélhetési koltségli helyekre mentek, és szinte csak az albérletre volt elég az Erasmus-os hallgatoknak
jaré pénzugyi tamogatas.



