Sebészet, érsebészet, traumatologia és belgydgyaszat szakmai gyakorlat

-Funchal, Madeira

Az 6tddéves Erasmus gyakorlatom utan biztos voltam benne, hogy ha lesz ra lehetéségem,
hatodévben is szeretnék kilfélddn tanulni. Viszonylag késén kezdetem el szervezni, és bar sok,
féleg északi korhazat megkerestem, a legtébb helyrél nemleges valaszt kaptam. Mivel egy
népszer( uticélrdl van szo, kicsit az esélytelenek nyugalmaval irtam Madeira legnagyobb
korhazanak, de hamar valaszoltak:)

Szervezés

Az ugyintéz6, David Reinolds (dim@sesaram.pt), nagyon kedves és mindig gyorsan visszairt.
Ennek ellenére a papirmunka rendkivil nehezen leszervezhetd. Mivel a portugaloknak alapbdl
a hatarid6k nem olyan Iényegesek, igy a rengeteg email és telefon ellenére sem tartjak ezeket.
Plusz a kérhaz honlapja valamiért letiltja a magyar IP cimet, szoval érdemes VPN-t hasznalni,
ha onnan kell valami infé :D

Utazas, szallas

A Wizzair kdzvetlen jaratanak az ara mostanaban eléggé felszokott. Szoval alternativ megoldas
lehet Porton, vagy Lisszabonon keresztiil utazni. Erdemes par napot itt eltdlteni, gyényérii
varosok. Madeira reptere elvileg a vilag top 10 legveszélyesebb reptere kdzé tartozik,
viszonylag gyakran el6fordul, hogy az aktualis id6jaras miatt visszakildik a gépeket és a
leszallas idénként elég razés lehet. (A legtdébbszor azeért teljesen nyugis:)

Madeira nagyon draga szallas tekintetében. Kollégiumi elhelyezést nem talaltam, az egyetem
tanuloi gyorsan feltoltik a helyeket. Még hostelben, vagy szobat bérelve is elég huzés altalaban,
nekem portugal nyelven (nagggyon sokaig) keresve lett végil szerencsém.

Varos, kozlekedés

Funchal egy nagy alapterilet(i, de csak kb. 100 000 f&s varos, rengeteg pici, szik és meredek
utcaval. Fehér falu, vordés cserepes klasszik maganhazai k6zott mindenhol banandltetvény. A
legmodernebb rész, Lido, a turistanegyed, kifejezetten draga. A nagyobb szupermarketekben
altalaban amugy teljesen normalis arak vannak, de mivel sziget, nem teljesen egyenletes az
ellatas, eléfordul termékhiany. A belvarosban a leghiresebb pontok a piac, a katedralis és az
oceanparti sétany.

Nagyon biztonsagos varos. Viszont a kzlekedés kissé kaotikus. A tomegkdzlekedés nem
kdveti a menetrendet. En sokat sétaltam, bar sok helyen nincs jarda (ennek ellenére zebra
valamiért van :D) és elég meredek a legtdbb utca. Bicikli, roller nem jellemz6. A varosokat
0sszekotd buszok megint csak nem kovetik a menetrendet és inkabb a helyiek igényeire vannak
szabva, igy érdemes lehet (elég erds) autdt bérelni par napra.

Kérhazi élet

Két kérhazban is volt gyakorlatom, a sebészetet végig a Hospital Dr. Nélio Mendonga-ban, a
sziget f6 kdrhazaban toltdttem. Nagyon régi épllet, de jol felszerelt. Belgydégyaszatom egy
masik kérhazban, Hospital dos Marmeleiros-ban is volt, ami egy felujitott szalloda épulet szuper
kilatassal az 6ceanra és a kdrnyez6 hegyekre. Alapvetdéen rengeteg az apold (sok férfi is) és
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elég orvosuk is van. Kicsit mas protokollok szerint dolgoznak. Mindenki nagyon kedves, de
azért kicsit tartozkoddbbak, mint a klasszik portugalok és nem szivesen szolalnak meg angolul.
Az elején olyan tutort kaptam, aki egyaltalan nem beszélt angolul igy az egy nehezebb idészak
volt. A kés6ébbi mentoraimmal nagyon jol kijottem, sokat tanultam t61Uk, de viszonylag sok
panaszt hallottam masokra. Ahogy a hataridéket sem tartjak, ez a megbeszélt idépontokra is
érvényes. Egy altalanos 30 perces késéssel nyugodtan lehet szamolni, de hatar a csillagos €g.
Cserébe lazak, 1-1 napra el tudod kérni magad és ha nincs mar érdekes latnivald, elengednek
aznapra.

Szabadido, természet, kultura

A hémérséklet egész évben kellemes 20-25 fok kérll mozog, 8sszel/télen van egy esds
idészak, ami bevallom, tényleg kellemetlen, mert hihetetlen magas a paratartalom. Nagyon sok
kalonféle mikroklima van a szigeten, de altalanossagban azeért az északi rész hiivosebb,
s6tétebb és nyirkosabb, a déli vidék pedig a napos, meleg. Eszak népszerii surf paradicsom.
Funchalban a Praia Formosa nyugati részén az amugy egész szigetet jellemzé fekete kavicsos
part homokosba megy at ;) Akik nehezebben birkéznak meg az erésebb hullamokkal, a
vulkanikus kézetben kialakult természetes medencékben tudnak relaxaini.

A gyonyor( természet a sziget igazi nevezetessége. Zsenialis turadtvonalak vannak a
hegyekben, bamulatos kilatassal, viszont az nagyon Iényeges, hogy ezekre egyediil (1-1
kivétellel) nem szabad menni. Nem ritka, hogy solo turistak tlinnek el a hegyekben! Akik nem
annyira hiking fanok, azoknak is érdemes kiprébalni legalabb egy lazabb levada-t, illetve a
varos parkjait mindig kilénleges névenyek, viragok diszitik. Nincs se capa, se egyéb veszélyes
allat, de sok a szunyog (és a gyik).

A kulturalis opcidk kozul a fotd mizeumot emelném ki, illetve mindig van valami fesztival, ahol a
tradicionalis viseletettel/tanccal/zenével és ételekkel, italokkal is megismerkedhetiink. Az ételeik
sajnos nem annyira izletesek szerintem, viszont extra kilénleges gyimolcseik és szuperjo
mangojuk és banan fajtaik vannak. A kavé nagyon nem az erésséguk, ha alkohol, akkor
Poncha, Nikita, Madeira bor és rum, illetve sajat Gdit6jik a maracujas Brisa. A sok
(kulturalisabb) program ellenére Funchal azért nem nagy partivaros. Inkabb a belvarosban
vannak barok/klubbok, de alapvetéen nem egy Berlin...

- Tényleg nagyon nehezen leszervezhetd. Hatalmas szerencse kell a papirokhoz, szallashoz és
a tutorokhoz is.

+ Az egész sziget |1élegzetelallitdé természeti kincsekkel teli, életre sz6l6 élmény akar csak par
honapot is itt €lni.
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