Diploma utani szakmai gyakorlatot toltdttem a Helsinki Egyetemen, 2023 novemberétdl 2024
marciusaig. A legnehezebb része a szervezésnek (talan a bizonytalansadg miatt) a fogado hely
megtalalasa volt. En kifejezetten Helsinkiben szerettem volna a gyakorlatot tolteni, igy sok
intézetnek elkiildtem a bemutatkoz6 levelemet, melyek valamilyen szinten kapcsolddtak az
eddigi munkatapasztalataimhoz és érdeklddésemhez. Erdemes tobb vasat tartani a tiizbe, én
sok-sok elkiildott (és jopar megvalaszolatlanul maradt) e-mail utan egy-két szerencsés
egybeesésnek koszonhetden kaptam pozitiv valaszt a Helsinki Egyetem geriatriai
munkacsoportjanak vezetdjétdl. A dokumentacio lebonyolitasa és a kiutazas elokésziiletei
soran mind a kiildé, mind a fogado6 oldalrél maximalis tdmogatast, rugalmassagot és
segitdkészséget tapasztaltam, amelyért nem lehetek elég halas.

A gyakorlat szakmai részérdl elmondhatom, hogy izgalmas, valtozatos feladatokat kaptam,
tobbek kozott eldadhattam egy érdekléddésemhez kozel all6 témdardl a munkacsoport eldtt,
betegagy mellett tanulhattam el az idds betegek kezelésének fortélyait, bdvebb betekintést
nyerhettem az orvosi tudomanyos modszerek vilagaba. Finnorszagban majd’ mindenki jol
besz¢l angolul, igy a nyelvtuddsom (beleértve a szakmai szokincset is) nagyot fejlodott. A
mindennapi munka soran jellemz6 és szembetling a kiegyensulyozott 1égkor és a
kozvetlenség, mindenkit a keresztnevén szoélitanak (gyakran a betegek az orvosokat is) az egy
osztalyon dolgozo kollégak altalaban egyiitt ebédelnek, és a tapasztaltabb orvosok nagy
hangstlyt fektetnek a fiatalabbak segitésére, tanitasara. En sok pozitiv megerdsitést és
folyamatos tdmogatast kaptam, a kérdéseimmel batran fordulhattam barkihez.

A szabadidémet probaltam aktivan elt6lteni: a mindennapjaimban mindig nagy szerepe volt a
sportnak, igy érkezés utan elsé dolgom volt, hogy csatlakoztam egy finn focicsapathoz. A
rengeteg Uj helyzet és inger kdzepette a megszokott hobbim tizése segitett otthon érezni
magam ¢s megélni a kdzosségbe tartozas élményét. Ezen kiviil uszodéaba és szaunazni jartam,
amikor az iddjaras engedte felfedeztem a varost, mind a latnivalokat, mind pedig a hatalmas
parkokat, erdéket a varoskdzponthoz egészen kozel. Kedves emlék marad a tallinni
kardcsonyi vasar és az ott elfogyasztott kozépkori lakoma, a Nuuksio parkban zuzmoéval
etetett rénszarvasok, a lappfoldi kiruccanas, a téli sportok megismerése. Az ESN Buddy
System programjan keresztiil lett egy nagyon jo finn baratom, Eve, akivel utazdsom egyik
fénypontjat, a jeges tengerben valé megmartdzast is megélhettem.

Finnorszag hiresen draga, de diakként rengeteg lehet6ség van a pénztarca kimélésére, szinte
mindenhol (témegkozlekedés, uszoda, kulturalis programok) elérhetdek jelentds
diakkedvezmények. Lakhatdshoz érdemes az egyetem 4ltal listazott didklakasok kozott
valogatni, az arukon feliil mellettiik szol a megbizhat6sag €s az egyszeri ligyintézés. Az én
szallasomra nem lehet panasz, jol elérhetd helyen volt, szaunaval, edzéteremmel,
mososzobaval. Talan az egyik legjobb dolog a finn didkéletben a rendkiviil kedvezd ara
ebédlehetdség. Az egyetemi campusokon, azok kdrnyékén talalhato diakéttermekben 2,95€-
ért lehet enni: salatabar, piimi (finn kefir), kenyér, féétel (mindig lehet vegan, vegetaridnus
opcidt is valasztani). Mindenki bankkartyéaval fizet mindenhol, készpénzhasznalatra 4 honap
alatt egyszer szorultam, amikor egy amatdr hokimeccsen vettem grillkolbaszt, szoval tal lehet
éIni nélkiile.

Roviden dsszefoglalva: fantasztikus egyetemi és korhazi munkakoriilmények, tiditéen
mukodoképes €s rendezett orszag, ami a hideg ¢és a téli sotétség ellenére magaval ragadott.
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