Beszamolo- Baka Maté, Detmold,
Németorszag, 2023

Erasmus gyakorlatomat 2023. julius vége és oktdber vége kozott toltdttem Németorszag Eszak-Rajna-
Vesztfalia tartomdnyaban, Detmoldban. Detmold egy német léptékkel kis varos (75 ezer lakos). En az
altalanos orvosi hatodévének sebészet és belgydgydszat gyakorlatat toltottem itt. A kdrhazat a
Klinikum Lippe GmbH mkodteti, a bielefeldi egyetem oktatokérhaza, tobb osztaly egyetemi klinikai
cimmel rendelkezik. A varos méretéhez képest nagyon nagy, regionalis kérhdz, az orvoslas
gyakorlatilag teljes spektrumaval (a kdrhaz harom telephelyen mikédik harom varosban, igy néhany
szakma nincs Detmoldban képviselve, de ez a legnagyobb telephely a legszélesebb spektrummal).

A szervezést mar el6z6 év nyaran elkezdtem, sok német kérhaznak irtam random médon, ez volt az
egyik, ahonnan valaszoltak, és nagyon segitGkészek voltak a szervezésben. Az oktatasszervezGk (a
szervezés kozben cserélddtek) nagyon kedvesek, mindenre nyitottak, barmilyen valtoztatast
rugalmasan kezeltek és figyelembe vették a kéréseket. A sziikséges dokumentumok, aldirasok 1-2
napon belll mindig elkésziiltek. A megérkezésiink utdn se engedték el a kezlinket, barmikor
kereshettik az Ggyintéz6nket, mindent megoldott.

A kérhaz ingyenesen biztositott szallast a tulajdonukban allé szalldban, ami kb. 15 perc sétara van a
klinikatdl, csendes kornyezetben, tiszta, rendezett épliletben. Vannak egyszemélyes szobdak és
kétszemélyes apartman, sajat flird6vel és konyhasarokkal, terasszal, az alagsorban mosdgépekkel,
biciklitaroléval. Reggeli, ebéd és vacsora ingyen jart a kdrhazi étkezdében, valtozatos ételekkel (hidsos
és vega menil minden nap, a vegan taplalkozas se volt megoldhatatlan). A német PJ (Praktisches Jahr,
a hatodév kinti neve) soran a hallgatok kapnak zsebpénzt (amikor mi voltunk, 22 euré/nap), amit mi is
megkaptunk, igy ezzel és az 6sztondijjal egylitt nagyon jol ki lehetett j6nni. Munkaruhat is biztosit a
kérhaz, egy nagyon j6 magneskartyas rendszer van, akdr naponta vehetsz fel tiszta ruhat.

A hatodéveseknek és igazabdl barkinek, aki gyakorlaton van, heti egy délutani oktatds kerult
megrendezésre, ahol altaldban az adott szakterilettel foglalkozé osztély/klinika igazgatdja adott elé.

Az elsG gyakorlat a sebészet volt. Az érsebészetet még itthon megcsinaltam, igy négy hét altalanos
sebészettel kezdtem (Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie) . Minden reggel részt vettem egy
orvossal a hozza tartozd betegek vizitén, utdna a reggeli osztalyos megbeszélésen és kozos sebészeti
intenzives viziten. Ezutan az osztalyon lehetett vért venni, periférias kantlt behelyezni. Kaptam egy
munkahelyi telefont, ezen minden nap 1-2 alkalommal hivtak azokra a m(itétekre, ahol szdmitottak
rdm mint masodasszisztensre (kampodzas, varras, laparoszkdpos mitéteknél néhany eszkoz haszndlata
elsGsorban). Engem személyesen nem érdekelt kifejezetten a hasi sebészet, ezért prébaltam a
m(it6ben toltott id6met minél inkdbb leredukalni, de még igy is elég sok minden ragadt rdm, ha valaki
sebészeti érdekl&déssel megy, szerintem rengeteget tud tanulni és csinalni. Kifejezetten nagy m(tétek
is vannak a klasszikus appendectomia-thyreoidectomian kivil, van da Vinci robot, illetve bariatriai
centrum is a klinika.

Ezutdn egy hetet toltottem a traumatoldgian, itt nem nagyon taladltam meg a k6z6s hangot a kijel6lt
mentorommal, illetve mar a szigorlatra késziiltem, azért nagyon sok dolgot nem csindltam, de
engednek sokat m(it6ben lenni, illetve a baleseti siirgdsségin is sok mindent lehet csinalni.

A sebészet szigorlat utan (itt engedtek minket hazautazni a vizsgdra) belgydgyaszat kovetkezett. A
csaladorvostani gyakorlatot szintén megcsinaltam el6re Magyarorszagon. Az elsé két hetet az egyik
kardioldgiai osztalyon toltottem, itt egy kedves rezidens vett a szarnyai ala. Sokt viziteltlink, terapiakat



allitottunk 6ssze, sok témat atbeszélt velem. Amikor mar latta rajtam az érdekl&dést, elkildott, hogy
egyedil vegyek fel beteget, vizsgdlat el6tti felvildgositast adjak, anamnézist vegyek fel stb., ami mind
nagy kihivas volt, de utana mindig atbeszéltiik ezeket, segitett benne. Volt lehet6ség nézni
kardioverzidt, transthoracalis és transoesophagealis echokardiografiadt, koronarografiat. Minden
délutan volt koronarografias megbeszélés, ami tobb alkalommal tovabbképzéssel volt 6sszekotve,
ezek érdekesek és hasznosak voltak. Sok vérvétel itt is volt, ami egy id6 utdn unalmas, de
tagadhatatlanul hasznos skill.

A masodik két hetet a belgydgyaszati intenziven téltottem, ahol a személyes érdekl6désem miatt
nagyon sok id6t toltottem, de sok mindent lehetett csinalni (betegvizsgalat, kikérdezés, artérias kanl
behelyezésnél, thoracocentézisnél asszisztalni, akut esetekben (reanimacio, instabil beteg
reszuszcitacidja) segiteni), illetve sok mindent lehetett Iatni (ECMO, Impella, PiCCO, Schwan-Ganz
stb.). Itt az osztalyos munkan kivil lehetett menni a reanimacids teammel, ha sziikség volt r3, illetve
konziliumra is.

Az utolsd két hetet gasztroenteroldgiaval és infektoldgiaval toltottem, ez leginkabb egy osztalyt
jelentett, ahol izolalt betegek (elsGsorban COVID és kiilénb6z6 gastroenteritisek voltak, de el6fordult
pl. C. perfringens is) voltak. Ez az izolacié miatt kicsit unalmasabb volt, mivel betegekhez csak akkor
mentink, ha muszdj volt, illetve a lehet6 legrévidebb id6t toltottik velik, valamint itt mar a
személyzetet is elkaptdk a fert6zések, ezért nem volt mindig, aki foglalkozzon velem.

Altalanos tapasztalat volt még, hogy senki (se dolgozé, se beteg) nem szélt egy sz6t se a nem
tokéletes német tudasomra, tlirelmesek és segitGkészek voltak (a dolgozdk jé 40-50%-a szintén nem
német). Nem néztek levegének, minden dolgozd koszont és bemutatkozott. A felszereltségben pl. a
Semmelweishez képest nem volt driasi kiildonbség, de a precizitds és a komoly (de nem merev)
hozz3aallas a munkahoz viszont nagy kilonbség volt, amit jo volt megtapasztalni és kicsit hazahozni
bel6le. Az elméleti tuddsunk nagyon naprakész volt, itt dicséret illeti az egyetemiinket, egyes
témakban (pl. TBC) még néha Ugy is éreztem, hogy jobban is tudom, mind az ottaniak.

Szabadidé tekintetében Detmold persze nem vetekedett egy nagyvarossal, de nagyon hangulatos,
nyugodt kis varos szép kdrnyezetben, turazni, kerékparozni (érdemes egyet beszerezni az ott
tartozkodasra pl. a Kleinanzeige-n, mivel a helyijarat elég ritkan jott), illetve mivel a szallassal sokat
lehet sporolni, messzebbi kiranduldsokra is jut pénz (mi voltunk Minsterben, Brémaban,
Hannoverben, KéInben, Berlinben és a Harz-hegységben is). Ha az ember kér, szivesen adnak
szabadnapot is, tanuldsra, kirdndulasra is (mi probaltunk ezzel nem visszaélni, igy nem tudom,
mennyit lehet kérni maximum). Mas hallgatdkkal nehéz kontaktalni, mi nyaron érkeztiink, mikor
rajtunk kivil ketté hatodéves volt. A hazajovetellink el6tt indult el nem sokkal a szemeszter
Németorszagban, ekkor érkeztek alsébb éves hallgatok gyakorlatra, veliik lehetett volna baratkozni,
ha nem joviink mar haza. Van még egy m(iszaki- és egy zenem(vészeti fGiskola is a varosban, amikor
ezen intézmények hallgatdi megérkeznek, kicsit tobb esemény van.

Prébaltam hasznos informacidkat irni, amik segithetnek eldonteni, hogy mennél- e ide gyakorlatra, ha
szlikséged van még inféra, vagy konkrét nevekre, hogy kiket érdemes keresni az osztalyokon, keress
nyugodtan (bakamateszd @gmail.com).



