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Bevezetés,

Beszamolom elsddleges célja, hogy meggydzzem €s motivaljam azokat, akik mar
gondolkodtak az Erasmus+ mobilitasi programon. Mindig nagy almom volt, hogy kiilf6ldon
¢ljek, kiilonb6z6 orszagokat fedezzek fel, 4 kultirakat ismerjek meg, fejlesszem a
nyelvismeretemet, illetve hogy tapasztalatokat gyijtsek. Erre tokéletes lehetdségnek bizonyult
az Erasmus, amirdl egy baratomtol hallottam el8szor részletesebben. Orom volt hallgatni a
tobb 6ras beszamoloit, hogy milyen élményekben részesiilt, milyen programokban volt
lehetdsége részt venni. Ennek koszonhetden szantam el én is magam, ezért bizok benne, hogy
a beszdmolom elolvasasa utan sokan neki fognak vagni ennek a kalandnak. A célorszag
kivélasztasa nagyon gyorsan ment a baratom beszamoldjat kdvetden, aki szintén Portugaliat
valasztotta. Nem volt kérdés, hogy én is el szeretnék jutni hasonldéan csodas helyekre, illetve
hogy meg szeretném ismerni a portugél kultirat. Valasztasi lehetdségben ugyan nem voltam
gazdag,hisz sziilésznoként nem tal sok orszag johetett szoba. Mindenképp olyan orszagba
szerettem volna menni,ami kiilonbdzik a magyar éghajlattol és nincsen kozel,hisz kdzeli
orszagokba mint pl. Csehorszag,barmikor konnyedén el tud jutni az ember. igy Torokorszag
¢s Portugalia kozott vacillaltam. Torokorszagban Isztambulba lett volna lehet6ség menni
Portugalidban pedig egy Covilha nevii varosba. Annak ellenére, hogy mozgalmas embernek
mondandm magamat €s szeretem a nyiizsgést és az abszolut kiilonb6z6 kultirat, meggydzott
Covilha egyszeriisége Isztambullal szemben. Nyilvan mindkét varos rendelkezik eldnnyel és
hatrannyal, ezt magunknak kell mérlegelni,hogy mi a prioritasunk. En szerettem volna egy kis
békét, nyugalmat,otthonosabb kozeget ¢s mindemellett Portugalia természete elvarazsolt
képek alapjan,ami a valosagban is beigazolddott ugyanis gyonyorii szép orszagnak mondandm
természetben gazdag elemekkel. Mobilitasomrdl fontos tudni, hogy sziilészndként én a
szakmai gyakorlatomat toltottem kint,igy 2,5 honapot toltdttem kint. Az egyetem akik
fogadtak(Instituto Politécnico de Castelo Branco) sajnos nem tudtak biztositani
szamomra,hogy az egyetem korhazéaban toltsem le a gyakorlatomat, igy Castelo Branco-t6l
50km-re helyeztek el szintén egy egyetemi varosban Covilha-ban. A lakas keresés igencsak
nehezen ment,ugyanis a Portugal emberek nem beszélnek angolul til gyakran,igy a
hirdetések/csoportok Facebookon is portugélul vannak irva. Természetesen azért nagy
nehezen a végére,sikertilt talalni egy lakast,ahol 3 Portugél lannyal egyiitt laktam. Kedvesek
voltak és segitékészek abszolut,de mivel mind egyetemi tanulok voltak és odavalosiak igy el
voltak foglalva a sajat kis ¢€letiikkel,igy veliik sajnos nem tudtam tul sokat programozni. A
mobilitdsomrdl szintén érdemes tudni,hogy én drakat nem latogattam,hisz gyakorlatomat
toltottem itt,igy csak a korhdzba jartam be. Ez nehezitette ,hogy kontaktba tudjak keriilni mas
Erasmus hallgatokkal,hisz a korhazban nem taldlkoztam mas Erasmus hallgatokkal.
Tudtam,hogy az egyetlen lehetdség,ha az interneten keresek eseményeket a varosban és
azokat latgatom meg. gy is tettem,igy végiil sikeriilt par baratot szereznem kiilénb6zé
orszagokbodl pl. Szlovékia, Torokorszag,Litvania,Gorogorszag. Nagyon megkedveltem
Oket,szuper €rzés ilyen szines kozosségben lenni és masok kulturajat megismerni €s a
késObbiekben szamitani egymasra,ha esetleg meglatogatnank egymas orszagat. Ugyan nem
gondolom,hogy ¢életem legszorosabb baratsagait kotéttem,mivel sajnos ilyen rovid id6 alatt
nem tudtam annyit taldlkozni veliik. Szintén kdzrejatszott,a varosom adottsaga,ugyanis ez a
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véros egy hegyoldalban van tulajdonképpen. En a hegy aljan laktam és a korhaz még lentebb
talalhato, ahol idém nagy részét toltottem, mig a tobbiek az egyetemen toltotték az
idejiiket,ami természetesen a hegy tetején van. Szintén sajnos reményeim ellenére,
Portugélidban az id6jaras nem volt tul szerencsés februar-marciusban és borzasztd nagy
esOzések szelek voltak,amik lehetetlenné tették a lakasbol vald kiszabadulast. Szintén fontos
tudni,hogy Portugaliaban nem létezik flités. A hazakban/apartmanokban talnyomod
tobbségében nincsen fiitdtest,igy nagyon hidegek a nappalok és éjszakéak. Igy,ha Portugaliaba
késziilsz gy6z0dj meg mindenképpen arrdl,hogy rengeteg meleg ruhat viszel magaddal. Maga
a lakassal szerencsém volt,teljesen rendben volt minden,szép volt beliilrdl és a lokaciodja is az
én szempontombdl tokéletes volt. Maga a varosban az élet ,,nagy”’,annak ellenére,hogy kb.
40.000 6 ¢l a varosban. Szamomra meglepd volt,hogy egy ilyen varos itthon mint PI.
Kiskunfé¢legyhaza azonos lakossaggal,abszolut kiilonb6z6 mind a varos nytizsgésében és a
lehetdségekben. Covilha-ban talalhat6 egy nagy plaza sok iizlettel,szintén talalhatd benne
mozi,hatalmas szupermarket(amiben minden ami 1étezik vilagon megtalalhato). Hétvégén a
plaza éttermi része megtelik csaladokkal,akik Siesta jelleggel lics6rognek nagy csaladdosan,jo
kedviien beszélnek,kavéznak,siiteményt esznek és alkoholt isznak. Sose gondoltam,hogy egy
bevasarlo kozpontnak ilyen jo hangulata lehet hétvégén. A varos tele van szorakozo
helyekkel,amik jobbnal jobb hangulatot biztositanak. Szamomra sokkold volt,hogy egyetlen
egy buli sem kezdddik el hajnali 2 eldtt,mert itt ez a szokas. Hajnali 2-t61 reggel 7-ig tartanak
a bulik. A varosnak nagyon régies beiitése van,tele szuper sziik utcakkal,hatalmas lejtokkel és
emelkeddkkel ami még rutinos sof6roknek is nehézséget okoz. Mindez fizikalisan is teher volt
szamomra,mert sajnos Alfoldi szarmazasom révén nem igazan voltam felkésziilve
emelkeddkre és lejtokre. Szintén érdekes,hogy a mindennapi életiikben a Portugal emberek
rengeteg péksiiteményt esznek és kadvéznak,legyen az hétkdznap vagy hétvége,igy a varos tele
van aranyos,pici hangulatos kavézokkal. Maguk a Portugal emberek,azt gondolom
kedvesek,abszolut segitékészek,emberségesek,és ami szamomra kiilonbség,hogy azok akik
nem tudnak angolul még azok az emberek is igyekeznek segiteni neked,ha kérdésed van.

Korhazi élet:

Nos,érdekes részhez érkeztiink,mivel nagyon sok mindent vartam a korhazi gyakorlattol. Elsé
napomon sajnos nem tudtak az érkezésemrdl,valahol elakadt az informécio,igy az nem telt tal
izgalmasan. Szamomra érdekes kiilonbségeket mar az els6 nap is megfigyelhettem. Mind az
apolok mind a sziilészndk,takaritok 8 6ras miiszakokban dolgoznak azaz 3 miiszakban. En
hozzaszoktam itthon mar a 12 6ras miiszakokhoz,mind a kettdnek latom az elényét
hatranyat,de érdekes modon a 8 6rds miiszakok szdmomra nagyon gyorsan elteltek €s nem is
érz6dott munkanak. Tudni kell a korhazamrol,hogy ez egy olyan kérhaz aminek
kérhdzammal Budapesten (3000) nagyon kevésnek érzddott,igy sajnos az esetek tobbségében
unatkoztam. Minden amit lattam/csindltam (jjdonsag annyira nem volt szamomra sajnos,de
legalabb bevontak a folyamatokba. Természetesen kiilonbségek vannak mint pl. Sziilészndk
sokkal tobb szabadsaggal rendelkeznek,6k varrjak a gatat,adagoljak az epiduralis érzéstelenitd
mennyiségét. Erdekesség,hogy a sziilés utan a hazamenetel elétt bemutatot tartanak a
sziiléknek arr6l,hogy hogyan kell egy babahordozot az autoba beszerelni €s biztonsagosan
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hasznalni. Szamomra ez rendkiviil furcsa volt,hogy ez is a munkajuk részét képzi. Szintén
sokkol6 az anyagi err6forrds amivel rendelkeznek. Semmiben nem szenvednek hidnyt,sét egy
osztalyon 4-5 takarito dolgozik. A sziilésznOknek asszisztensiik van akik elpakolnak utanuk
pl. egy CTG vizsgalat utdn vagy Uh vizsgalat utdn. Ezen a ponton nem hittem a
szememnek,hogy a sziilésznd valdban csakis az 6 munkéjaval foglalkozik semmi mas
egyébbel. Sajnos itthon ez nem igy mikodik,mig ott 5-6 betegrél gondoskodik két
ember,addig itthon 20-r61 két ember sokszor a takaritok munkajat is segitve. Mindemellett
ami kifejezetten tetszett,hogy ezek az emberek legyen az asszisztens,takarito,apolo,sziilésznd
nagyon tisztelik egymast és nagyon jo kapcsolatban vannak. Senki sem érzi magat
kevesebbnek,tobbnek,mindenki meg van becsiilve €s ahol tudnak segitenek egymasnak.Maga
a sziilésvezetésben sok kiillonbséget nem latok,tobbet varnak taldn a vajidas sordn,nem
sietnek,nem probalnak beleavatkozni nem természetes modszerekkel. Erdekesség,hogy itt
férfi ,,szlilésznokkel” is taldlkoztam, ami itthon abszolit nem gyakori. A val6sagban
semmiben nem kiilonboznek,ugyanolyan szuper szakemberek. A kérhaz rendelkezett
6vodaval az ott dolgozok gyermekei szamara,ami nagyon tetszett nekem. Szintén
tetszett,hogy mindenki elmegy rendes ebédsziinetre a kantinba,ahol mindenki tarsasagokban
il és a korhazi meniit eszik,ami kifejezetten jo,rengeteg z6ldséggel és hallal. A korhazban
rendszerint rengeteg tanuld van,és az 4polo tanulok sziilészeti gyakorlaton is részt
vesznek,ami itthon nem jellemz6 egyetemi képzés soran. Erdekesség,hogy ha Portugalidban
szlilesznd szeretnél lenni eldszor el kell végezni az apolo képzést ami 4 éves majd minimum
2 év korhazi munkaviszony utan tovabb tanulhatsz 2 éven keresztiil sziilésznének,mindez
minimum 6 éviikbe keriil. Mindez utdn te tovabbra is d4polonak szdmitasz €s tigyis hivnak,de
specializalddott apolo vagy(sziilésznd). A sziilészndk szintén teljes mértékben az elejétdl a
végéig gondoskodnak az tjsziildttekrél,nincsen naluk ,,csecsemd apolok”. Erdekesség,nem
tudom hogy csinaljak,de a Portugal ndk szdmomra nagyon kortalanok,sokkal fiatalabbnak
tlinnek,mint valgjaban és mindezt a korhazban a kollegaim ko6zott fedeztem fel. Nagyon
kedves minden kollegam Portugaliaban abszolut jol éreztem veliik magamat. Azok is akik
nem beszélnek angolul( sajnos a tobbség) probalkoztak beszélni velem. Mindent Gsszevetve, a
korhéazi élményeim szuperek voltak,de jobban oriiltem volna,ha tobbet fejlodok és
mozgalmasabb ¢€let van paciensek szempontjabol.

Utazasaim:

Mindezen rovid id6 alatt,szerencsém volt Lisszabonba és Porto-ba elutazni. Sajnos Lisszaboni
tartozkodasom alatt az id6 rossz volt,folyamatos es0 €s szél,de ennek ellenére is
elmondhatom,hogy gyonyorii varos,rengeteg hires pontjat sikeriilt megnéznem és
gluténérzékenységem ellenére, a helyi ételeket kiprobalni,maradjunk annyiban szamomra,
nem voltak annyira kiilonlegesek és elragaddak. Lisszabon mellett talalhatd Sintra varosa ,
ami kifejezetten hires rengeteg gyonyori latnivaldjarol. Mindenképpen javaslom
meglatogatni. Portoban sokkal tobb szerencsével az id6 végre melegebb volt. Szamomra
elképesztden tetszett,sokkal jobban mint Lisszabon,valahogy szamomra Porto
hangulatosabb,élhet3bb,sokkal emberkozelibb. Erdemes hajézni és rengeteg Bacalhau-t enni
ami az egyetlen kedvenc helyi fogasom. A varos tele van szép autentikus utcakkal és rengeteg
kilatoval,barral €és szuper éttermekkel. Rengeteg portugal baratom mondta nekem,hogy
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érdemes a nyaron a part menti varosokban ellatogatni,amikor mar az id0 is jo. pl. Nazaré,ahol
rengeteg szorfoznek,hisz akar 4-8 méteres hullamokkal is talalkozhatnak. Szintén szuper
varos Aveiro is,amit Portugalia Velencéjének emlegetnek. Erdekesség,hogy az orszdgban,a
busz kozlekedés sokkal fejlettebb, mint a vonat. A buszok nagyon gyakran indulnak minden
varosba ¢és sokkal gyorsabbak mint a vonatok ¢s ami fontos,hogy nagyon szép buszok,nem
rozoga,nem szell6z6 régi buszokrol beszéliink. Erdemes ellatogatni,a mindenki 4ltal csodalt
Madeiréra is,mert valoban az egyik legszebb hely. En nekem volt szerencsém a mobilitas
végén édesanyukammal odautaznni €és valoban paratlan élmény,lehetlen lenne leirni az ott
lattakat. Amit mindenkinek javaslok,hogy rutinos soférként béreljen autot és rendekezzen
megfeleld tura felszereléssel. Az id6 kiszamithatatlan egész Portugélidban,egyik percben esik
a masikban siit a nap. Szintén fontos készpénzzel rendelkezni,mert én még nem talalkoztam
Eurépaban olyan orszaggal, ahol ennyiszer mondtdk volna nekem,hogy nem lehet kértyéaval
fizetni. Sokszor csak a sajat orszdgukban regisztralt kartyakat fogadjak el pl. Multibanco . A
Bolt applikacidoval/Uber szuper aron lehet taxizni,abszolut biztonsagos és szerintem sok
esetben megéri. Osszességében Portugalia paratlan élmény volt szamomra,sokat tanultam
magamrdl, az egyediillétrél,annak nehézségeirdl és a méasokkal vald kapcsolat teremtésrdl,de
szamomra Magyarorszag ¢és a barataim,csaladom kozelsége tovabbra is tobbet jelent! ¥
K6sz6noém a lehetdséget!

Erki Lilidna



