Erasmus+ Csehorszagban

Hirtelen otlettél vezérelve dontottink az egyik szaktarsammal az Erasmus+ program
kiprobalasa mellett. Utunkat nagyrészt a kalandvagy vezérelte, mely mellett fontos célunk volt a
szakmai tudasunk 1) perspektivaba helyezése és a mar meglevd tudasunk, valamint szakmai
tapasztalatunk elmélyitése és kiszélesitése.

Szlovak allampolgarként a hozzank legkdzelebb allo orszagot valasztottuk, ahol
a kommunikacios készségeinket viszonylag minimalis nyelvi akadalyok mellett tudtuk alkalmazni.
Egyetlen orszagot jeloltiink meg, az pedig Csehorszag volt.

Negyedéves sziilésznd hallgatoként tapasztalataim alapjan fontosnak tartottam, hogy
a kismaméak anyanyelviikon kommunikalva tudjdk magukat kifejezni és megbizzanak bennem,
valamint teljes tamaszként tekintsenek rdm mind a vajudas, sziilés és az obszervacio ideje alattis. A
mi szakmankban rendkiviil fontos a kommunikacio és nem tudtam elképzelni, hogy az angol nyelv
segitségével mire jutottam volna egy nem angol nyelvii orszdgban, ahol a kismamak csak minimalis
része beszél folyékonyan angolul. A kismamak a vajudas és sziilés ideje alatt modosult tudatallapotba
keriilnek, amikor minden szonak joval nagyobb sulya van, mint egyébként barmikor maskor és ezért az
0 résziikrdl is érzethettem a nagymértékii halat, hogy a sajat anyanyelviikon kommunikalhatnak velem.

Az ostravai szakmai gyakorlat feliilmtlta minden elképzelésemet és elvarasomat. A korhazi
személyzet teljes értékii tagjaként kezeltek, mind a korasziil6tt osztalyon és a sziilészoban egyarant. A
budapesti korhazban eddig szerzett tapasztalataimhoz képest borzasztdéan sokat sikeriilt fejlddnom,
mivel Csehorszagban volt szerencsém ugynevezett mentor programban részt venni, ami annyit takar,
hogy egy adott sziilésznd a mentorom, akivel éjjeli és nappali 12 6rds miiszakokban dolgozunk és
minden tudasat atadva fejleszt engem.

Meérhetetlen kedvesség fogadott mar az elsé nap a korasziilott osztalyon, ahol egész életre sz616
¢lményt szereztem az 500-1500grammos csecsemdk apolasa soran. Az ilyen apro teremtmények elsé
latasra ijesztéen hatnak, mert az ember hirtelen azt sem tudja, hogy mégis, hogy emelje fel oket
biztonsagosan vagy miként etesse meg fecskendd vagy gyomorszonda segitségével. Par nap eltelte utan
viszont olyan magabiztosan kaptam fel azokat a pici csodakat, mint, ahogy megszokott médon az érett
ujsziilotteket szoktam. Felejthetetlen élmény volt.

A sziiloszobai gyakorlat soran rengeteg 1j praktikat sajatitottam el. A gyakorlati napok kozott
volt lehet6ségiink a szabadidonket a kornyek felfedezésével tolteni. A helyi érdekességek felfedezése
mellett a természeti latvanyossagaban is gyonyorkddhettiink mind vizesések és hegységek megtekintése
mellett a kihagyhatatlan botanikus kerttel 0Osszekotott allatkertbe is kétszer ellatogattunk.
Természetesen no 1étiinkre az 6sszes helyi bevasarlokozpontba beleszerettiink. Maradék idonkben
aquaparkban csobbantunk nagyokat és a helyi uszodat is kiprobaltuk.

Két honapnyi munkaval egybekotott nyaralasnak éltem meg ezt az egész Erasmus+ programot,
aminek mind a munka és a pihenés része hatalmas élmény volt és lelkileg nagyon feltoltott igy a
vizsgaid6szak kezdete el6tt. Az igazat megvallva a tanulas igy rendkiviil nehézkes, mert egyéb
elfoglaltsagok konnyedén elvonjak az ember figyelmét egy 0j orszagban, ahol bar mar elétte is sokszor
jértam, de ott élni teljesen mas.

Barmikor, barki kérdezné, hogy tjra belevagnék-e ebbe az egészbe, egy hatalmas igen lenne a
valasz és mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy mieldbb jelentkezzen, hogy kiszakadjon a sziirke
hétkdznapokbdl és életre sz016 élményeket szerezhessen.
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