Erasmus+ beszamold kérdések

1.

Hol és milyen mobilitdson vett részt (SMS vagy SMP), mennyi ideig? Miért ezt az
orszagot/egyetemet/klinikat valasztotta?

SMS-en voltam, 10 hénapig az Université de Paris Descartes-on.

Hosszabb idGre szerettem volna kimenni, a lehetséges helyek kozil ez tetszett a legjobban.

Hogyan és hol talalt szallast? Mire érdemes szallaskereséskor figyelni?

Az Cité Universitaire Internationale de Paris-ban laktam (International campus for students
and researchers | CIUP). Ez egy kollégium komplexum nemzetkozi didkoknak, 20-30 koli
épllet egy parkban, szép, sok program van és jo helyen is van.

Szallast kulfoldrél bejéve kb lehetetlen taldlni, ha nem itt vagy egyetemi kollégiumban
(rengeteg irat kell, francia bankszamla és garantor a bérléshez).

Ha kapsz koli helyet azonnal fogadd el.

Online szoktak hirdetni helyeket, de ha pénzt kérnek el6re biztos atverés és gyakran van hogy
,le tudsz foglalni” helyeket, de azokat tovdbbra is hirdetik és amint tudjak kiadjak.

A tanulmanyok/szakmai gyakorlat megkezdésekor voltak-e nehézségei (adminisztracios,
kommunikacids problémak)? Ha igen, hogyan oldodtak meg?

Egy klinika volt ahol nem volt kilén tanulmanyi felel8s titkdrnd, onnan nehéz volt
megszereznem a gyakorlat végi aldirast, mindenhol mashol gyorsan és egyszer(ien ment, az
erasmusos iroddban és a klinikai iroddkban is kedvesek és gyorsan segitenek.

Miben tér el az oktatds/a munkarend a Semmelweis Egyetemen megszokottdl? Mi az, ami
nagyon tetszett?

Az oktatdsi rendnagyon mas: trimesztereik vannak és trimeszterenként van egy polejuk ami
3-5 kapcsolddé targy (Pl: n6gydgy-urd-nephro), viszont végig csak egy klinikara jarnak be,
ahol dolgoznak, ott van néhany el6adds, de nagyrészt 6ndllédan tanulnak, a trimeszter végén
egyltt van a polebdl tesztes vizsgdjuk.

Az én gyakorlati helyeim:

Necker sziilészet: Volt sziilészetiik, varandds sirgdsségijik, miité (nagyrészt csaszar

metszésre slirgGsségi és tervezett is, és intrauterin mitétek is voltak) és terhes gondozas.
Hetente forogtunk + voltak ligyeleteink, a feladataink:
e Sziilészet: sziilésznbkkel, lehet sziilést nézni, de segiteni ott nem kellett.
e SilirgB6sségi: az érkez6ktSl anamnézist kell felvenni, majd a rezidenssel maradsz a
vizsgalaton, ott néha kell kisebb dolgokban segiteni még.
e MIUt6: csdszarhoz és aspirdcidhoz kell asszisztalni + mikor épp intrauterin m(itét van
csak nézni
e Terhes gondozas: adatokat és négydgyaszati anamnézist kell felvenni, ellenérizni
hogy meg vannak a laborjaik
o Ugyelet: siirg8sségi m(itétekhez kell asszisztalni + normal siirg8sségi feladatok. Este
azért lehetett aludni, volt kiilén szobank ra és kaptunk egy telefont amin hivtak ha
menniink kellett.

Osszességében érdekes volt, de kicsit néha stresszes, sok felel8sségiink volt.


https://www.ciup.fr/en/
https://www.ciup.fr/en/

Cochin uroldgia: Osztaly, m(ité, konzultacidk. Itt is hetente valtottunk, de itt csak
megfigyeltiink mindent, feladatunk itt nem volt. Az osztalyon hetente be kellett mutatni a
betegeket az osztaly vezetének, de ennyi. M(t6ben ha akartunk lehetett asszisztalni. Ez kicsit
uncsi volt.

Cochin szemészet: Konzultacidk, siirgdsségi, m(it6 (volt osztdly is de oda nekem nem kellett
mennem). Ez volt szerintem a legjobb. Ugyeleten itt a siirg8sségire kellett menni, bent aludni
nem kellett. Konzultacién és siirgin el6vizsgalatokat kellett csindlni és anamnézist felvenni,
amik konnylek de sokat segitett a rezidenseknek. Sokat lehetett a réslampaval gyakorolni,
atbeszélték veled hogy mit |atsz és az eseteket is. A m(it6ben itt is asszisztdlni kellett. Itt csak
heti 2-3 napot kelett bemenni.

Altaldnos dolgok:

e elvarjak hogy 6nalld legyél, de ha nem tudsz valamit kedvesek és segitenek, csak
kérdezned kell

e leggyakrabban a rezidensekkel vagy, 6k altaldban aranyosak

e ugyanannyi feladatod lesz mint a tébbi hallgatdnak, akik gyakran fognak kérni hogy
cserélj vagy valalj el dolgokat, fGleg a vizsgaik elott, akkor vannak akik elég
er8&szakosak

e kapsz fizut 200-300 eurdt + az ligyelet utan is kapsz

o elsé héten fogjatok beosztani hogy ki mikor megy be és melyik osztalyon lesz, mar
ekkor rad akarjdk majd osztani a legtobb dolgot a vizsga el6tti hetekre, de a napok
szama igazsagos szokott lenni

e amugy a legtébb hallgatd is aranyos, f6leg a trimeszter elején segitenek neked, de
sokat kell tanulniuk és haverkodni nem nagyon szoktak

e gyakorlatok végén altalaban van egy vizsga, ami esettanulmdny, de nem szigoruak ott
+ kapsz majd egy gyakorlat teljesité lapot az erasmus irodatél ezt vidd be az utolsé
héten aldiratni

e hivatalos hidnyzdsod nincs, ha be vagy osztva be kell menned, de ha valamiért nem jé
altaldban eltudod cserélni, ezt a tobbi hallgatéval beszéld meg, amig vannak bent
annyian amennyien kellenek az orvosokat nem zavarja, hogy ki mennyit van bent

e viszont jar mindenkinek egy hét szabadsag mindenképp, de ezen kiviil is vannak
hetek/napok amikor csak nem vagy beosztva, de ezt az els6héttdl tudni fogod mikor
lesz

e francia tankonyvek:
https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm LnI8U8z0EXu4AHLWZkJ4Im2Y5R ?us
p=sharing

o lesz egy kinti segit6 didkod, majd 6 felveszi veled a kapcsolatot, berakat a gyakorlatos
messenger csoportba, stb.



https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm_LnI8U8zoEXu4AHLWZkJ4lm2Y5R_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm_LnI8U8zoEXu4AHLWZkJ4lm2Y5R_?usp=sharing

