
Erasmus+ beszámoló kérdések 

1. Hol és milyen mobilitáson vett részt (SMS vagy SMP), mennyi ideig? Miért ezt az 

országot/egyetemet/klinikát választotta?  

SMS-en voltam, 10 hónapig az Université de Paris Descartes-on. 

Hosszabb időre szerettem volna kimenni, a lehetséges helyek közül ez tetszett a legjobban. 

 

2. Hogyan és hol talált szállást? Mire érdemes szálláskereséskor figyelni?  

Az Cité Universitaire Internationale de Paris-ban laktam (International campus for students 

and researchers | CIUP). Ez egy kollégium komplexum nemzetközi diákoknak, 20-30 koli 

épület egy parkban, szép, sok program van és jó helyen is van. 

Szállást külföldről bejőve kb lehetetlen találni, ha nem itt vagy egyetemi kollégiumban 

(rengeteg irat kell, francia bankszámla és garantor a bérléshez). 

Ha kapsz koli helyet azonnal fogadd el. 

Online szoktak hirdetni helyeket, de ha pénzt kérnek előre biztos átverés és gyakran van hogy 

„le tudsz foglalni” helyeket, de azokat továbbra is hirdetik és amint tudják kiadják. 

3. A tanulmányok/szakmai gyakorlat megkezdésekor voltak-e nehézségei (adminisztrációs, 

kommunikációs problémák)? Ha igen, hogyan oldódtak meg?  

Egy klinika volt ahol nem volt külön tanulmányi felelős titkárnő, onnan nehéz volt 

megszereznem a gyakorlat végi aláírást, mindenhol máshol gyorsan és egyszerűen ment, az 

erasmusos irodában és a klinikai irodákban is kedvesek és gyorsan segítenek. 

 

4. Miben tér el az oktatás/a munkarend a Semmelweis Egyetemen megszokottól? Mi az, ami 

nagyon tetszett?  

Az oktatási rendnagyon más: trimesztereik vannak és trimeszterenként van egy polejuk ami 

3-5 kapcsolódó tárgy (Pl: nőgyógy-uró-nephro), viszont végig csak egy klinikára járnak be, 

ahol dolgoznak, ott van néhány előadás, de nagyrészt önállóan tanulnak, a trimeszter végén 

együtt van a poleból tesztes vizsgájuk.  

Az én gyakorlati helyeim: 

Necker szülészet: Volt szülészetük, várandós sürgősségijük, műtő (nagyrészt császár 

metszésre sürgősségi és tervezett is, és intrauterin műtétek is voltak) és terhes gondozás.  

Hetente forogtunk + voltak ügyeleteink, a feladataink: 

• Szülészet: szülésznőkkel, lehet szülést nézni, de segíteni ott nem kellett. 

• Sürgősségi: az érkezőktől anamnézist kell felvenni, majd a rezidenssel maradsz a 

vizsgálaton, ott néha kell kisebb dolgokban segíteni még. 

• Műtő: császárhoz és aspirációhoz kell asszisztálni + mikor épp intrauterin műtét van 

csak nézni 

• Terhes gondozás: adatokat és nőgyógyászati anamnézist kell felvenni, ellenőrizni 

hogy meg vannak a laborjaik 

• Ügyelet: sürgősségi műtétekhez kell asszisztálni + normál sürgősségi feladatok. Este 

azért lehetett aludni, volt külön szobánk rá és kaptunk egy telefont amin hívtak ha 

mennünk kellett. 

Összességében érdekes volt, de kicsit néha stresszes, sok felelősségünk volt. 

https://www.ciup.fr/en/
https://www.ciup.fr/en/


Cochin urológia: Osztály, műtő, konzultációk. Itt is hetente váltottunk, de itt csak 

megfigyeltünk mindent, feladatunk itt nem volt. Az osztályon hetente be kellett mutatni a 

betegeket az osztály vezetőnek, de ennyi. Műtőben ha akartunk lehetett asszisztálni. Ez kicsit 

uncsi volt. 

Cochin szemészet: Konzultációk, sürgősségi, műtő (volt osztály is de oda nekem nem kellett 

mennem). Ez volt szerintem a legjobb. Ügyeleten itt a sürgősségire kellett menni, bent aludni 

nem kellett. Konzultáción és sürgin elővizsgálatokat kellett csinálni és anamnézist felvenni, 

amik könnyűek de sokat segített a rezidenseknek. Sokat lehetett a réslámpával gyakorolni, 

átbeszélték veled hogy mit látsz és az eseteket is. A műtőben itt is asszisztálni kellett. Itt csak 

heti 2-3 napot kelett bemenni. 

Általános dolgok:  

• elvárják hogy önálló legyél, de ha nem tudsz valamit kedvesek és segítenek, csak 

kérdezned kell 

• leggyakrabban a rezidensekkel vagy, ők általában aranyosak 

• ugyanannyi feladatod lesz mint a többi hallgatónak, akik gyakran fognak kérni hogy 

cserélj vagy válalj el dolgokat, főleg a vizsgáik elött, akkor vannak akik elég 

erőszakosak 

• kapsz fizut 200-300 eurót + az ügyelet után is kapsz 

• első héten fogjátok beosztani hogy ki mikor megy be és melyik osztályon lesz, már 

ekkor rád akarják majd osztani a legtöbb dolgot a vizsga elötti hetekre, de a napok 

száma igazságos szokott lenni 

• amúgy a legtöbb hallgató is aranyos, főleg a trimeszter elején segítenek neked, de 

sokat kell tanulniuk és haverkodni nem nagyon szoktak 

• gyakorlatok végén általában van egy vizsga, ami esettanulmány, de nem szigorúak ott 

+ kapsz majd egy gyakorlat teljesítő lapot az erasmus irodától ezt vidd be az utolsó 

héten aláíratni 

• hivatalos hiányzásod nincs, ha be vagy osztva be kell menned, de ha valamiért nem jó 

általában eltudod cserélni, ezt a többi hallgatóval beszéld meg, amíg vannak bent 

annyian amennyien kellenek az orvosokat nem zavarja, hogy ki mennyit van bent 

• viszont jár mindenkinek egy hét szabadság mindenképp, de ezen kívül is vannak 

hetek/napok amikor csak nem vagy beosztva, de ezt az elsőhéttől tudni fogod mikor 

lesz 

• francia tankönyvek: 

https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm_LnI8U8zoEXu4AHLWZkJ4lm2Y5R_?us

p=sharing 

• lesz egy kinti segítő diákod, majd ő felveszi veled a kapcsolatot, berakat a gyakorlatos 

messenger csoportba, stb. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm_LnI8U8zoEXu4AHLWZkJ4lm2Y5R_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xtMm_LnI8U8zoEXu4AHLWZkJ4lm2Y5R_?usp=sharing

