Szedenik Julia, 2021/2022/2 Tavaszi félév

Erasmus beszamold

2022 januarjardl, juniusig voltam Erasmuson, Montpellierben, Dél-Franciaorszagban.
Ez a varos egy kozépkori, tengerparti, mediterran varos, egy kedves kis didkvaros, ahol az
embereknek a 90 szdzaléka tanul, a tobbi 10 szazalék meg az egyetemek, kollégiumok
dolgozdi. Még a franciak is nagyobb varosokbdl jonnek ide, nagyon kevés a helyi.

Kellemesen sz(ik, macskakoves utcakkal van tele a belvdros, szép kozépkori templomok és
kisebb nagyobb terek kill&s, hangulatos kavézdkkal, éttermekkel diszitve. Az emberek
nyitottak, kozvetlenek, szerencsére nem igazolddik a francia zordsdg. Mivel nagyon kézel van
Katalénidahoz, igy a spanyol hangulat is érzédik. Mind az id6jards, az emberek, és a hangulat
is. A francia elegancia és nyelv mellett, benne van a spanyol temperamentum és lazasag is az
emberekben. Menetrendek ugyan vannak, de nemigen tartja be 6ket senki, mindez igaz az
id6beli pontossagra is. Kbnnyen, gondok és aggodalmak nélkul élik az életliket, hiszen a nap
folyamatosan st és a tenger kdzel van.
Montpellier mellett nagyon sok kozeli varosba is elldtogattam. Mindnek megvan a dél-francia
hangulata, de kozben mind egy kicsit mas. Nimes, Aix-en-Provance, Toulouse, a tengerparti
kis Sete, Avignon, Lyon, Marseille. Vonattal gyorsan és olcsén el lehet érni ezeket az érdekes
helyeket, ahol egy-egy napokat megéri eltdlteni.

En kollégiumban kaptam szobat, a Crous Colombiére-ben. Ez pont az egyetemi
klinikaval volt szemben, az Hopital Lapeyronie-val. Az egyetemhez nagyon kozel volt, a
belvdrostdl viszont kicsit messzebb (ilyen 20 percre villamossal).
Ugy nézett ki, hogy volt 7 épiilet és kozépen egy nagy kert tele zélddel meg padokkal, meg
kosdrpalya is volt. En a 4-esben voltam, ami a legrosszabb allapotu volt. mindenki szerint, a 6-
os volt a legszebb, azt nemrég Ujitottak fel teljesen. Minden szoba 9 m2-es volt, a flrdével
egyltt, ami benne volt. Volt még egy kozds konyha, ami inkdbb kemping konyha volt, mert
csak f6z6lapok és mosogatdk voltak, semmi mas. Edények és tanyérok semmi kézds nem volt,
azokat az els6 napokban vettem meg az lkedban. De volt egy privat terem, sajat szobam.
Benne egy aggyal, asztallal, szekrénnyel, és a fird6ben egy zuhanyzdéval és WC-vel. Az szintén
nagyon jé volt a koliban, hogy a kialakult barati korombd&l majdnem mindenki itt lakott.
Mindenképp azt mondandm, hogy a legjobb valasztds a koli. Lehet uj emberekkel taldlkozni,
és segitséget kérni is konnyen lehet, ha barmi probléma lenne.

Az adminisztracid a francidkndl mindig nagyon bonyolultan megy, rettentéen
blrokratikus a rendszer. A kollégiumi bért példdul valakinek kéthavonta kellett utalni,
valakinek az egészet az elején valakinek meg az egészet a végén. Ezt nem értettem meg a
végére sem hogyan miért, de ezen kivil, online be lehetett fizetni, ami pedig egyszerd volt.
A gyakorlatok megkezdéséhez, sziikség volt gyerekkori oltdsi igazolasokra, plusz Mantoux-
tesztre, amit itthon nem lehet megcsindlni, de szerencsére kint ezt nekem meg tudtal csindlni
minden probléma nélkiil. Ezenkiviil a beiratkozasnal szerencsére nem volt semmi problémam.

Az egyetem, ahova jartam egész Eurdpaban az elsé orvosi egyetem. Nagyon jo hire
van Franciaorszagban, a legnehezebb a képzés a francia diakok szerint. Van egy régi,
torténelmi épllet, a belvdrosban, ami ma mar miazeumként mdkodik, és egy Uj kampusz az
egyetemi klinikdk mellett, ami egy szép, modern Uj épiilet, ahol az oktatds torténik.

En 6tddév masodik félévében mentem Erasmusra el. EI6re megcsinaltam par tantargyat, hogy
csak a pszichiatria, szemészet, uroldgia és neuroldgia maradjon hatra, amik itt kint egy
blokkban vannak. Ez nekik a negyedév egyébként.

Ugy nézett ki egy félév itt, hogy 2 blokkot kellett megcsinalni, mindkettSben 5 hét elmélet és
5 hét gyakorlat volt, és aztan még egyszer ez. Az els6 blokkban volt a pszichidtria, neurolégia,
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fil-orr-gégészet, szemészet, fej-nyak-sebészet, és aneszteziolégia. Es az ezutani
gyakorlatokban lehetett vélasztani, hogy hova akarok menni gyakorlatra, de csak ezek a
targyak kozil. A masodik blokkban pedig volt nefrolégia, uroldgia, ortopédia, reumatoldgia.
Es ezek utan is lehetett valasztani gyakorlatot, de itt mar csak sebészeti blokkot. . En a
pszichiadtridt vdlasztottam az els6ben, és a szemészetet a mdsodikban (szem-sebészetet).
Minden hénapban kaptunk az egyetemtdl pénzt a gyakorlatért, és attdl fligg6 mennyiséget,
hogy melyik évben vagyunk. Minél feljebbi évfolyamban annal tébbet.

A gyakorlatok nagyon jol szervezettek voltak, a rezidens vagy orvos, akihez éppen be voltunk
osztva komolyan foglalkoztak vellink, magyaraztak, és mindig csak egy hallgatd lehetett egy
orvosnal egyszerre. Ami szerintem jobban rdkényszeritett az aktivsagra.

Nagyon sok Uj emberrel taldlkoztam. Az erasmusos kézdsség nagyon aktiv volt, az
elejétdl kezdve, ahogy kiértem mar szerveztek programokat. Elsé este elmentem egy ilyen
eseményre, ahol mar megismerkedtem sok mindenkivel. Aztan az egyetemi csoportomban is
sokan voltunk erasmusosok, amin meglep&dtem, mert nem szamitottam arra, hogy ennyien
lesziink. Velik alkottunk egy cset-beszélgetést, aztan még gyliltek mas évfolyambdl is ehhez
emberek. Osszesen, kérilbelll 20-an voltunk orvosisok ebben a félévben, és koziilik, 8an
lettlink kozelebbi baratok. Vellik aztan utaztunk, taraztunk, bejartuk a vidéket, strandoltunk
hétvégente. Persze nem csak orvosisokkal hanem mas erasmus emberekkel is jéban lettem
ezekrdl a kozosen szervezett eseményekrél.

Osszességében nagyon nagy élmény volt nekem ez az 6t hénap. Csodalatos helyeken
jarhattam, ahol el6tte még soha. Csodalatos emberekkel taldlkozhattam, a vildg minden
pontjarol, kapcsolddhattam veliik és Uj dolgokat, Uj perspektivakat hallhattam.



