Erasmus beszamolo
Nagy Barbara — Térokorszag

Nagy Barbara vagyok a Semmelweis Egyetem IV. éves gyogytornasz hallgatdja. Az 6szi félévben
adtam be jelentkezésemet az Erasmus pdalydzatra. A sorrend szamomra lényegtelen volt, ugy
gondoltam barhova is kertilok, jol fogom érezni magam, végiil pedig Térokorszagba nyertem felvételt
a Marmara University Egészségtudomanyi Karjara. Februarban utaztam ki és nagyon izgultam, hogy
minden rendben legyen, de szerencsére a repiiléuttal nem volt semmi gond, a szallasomat, ami
Isztambul azsiai oldalan volt Kadikdy-ben, konnyen megtalaltam.

Most mesélnék kicsit, milyen volt a kinti élet és a végén pedig megemlitenék par hasznos tanacsot,
ha esetleg valaki ezt a helyet palydzza meg (amit mellesleg teljes szivvel tudok ajanlani).

Torokorszagot elsdsorban olyan embereknek tudndm ajanlani, akik tényleg szeretik a pezsgést és a
valtozatossagot mert az orszagnak rengeteg arca van, amit ez alatt a hosszu 1d6 alatt sem volt idom
felfedezni. Isztambul hatalmas és ha azt hitted, hogy a budapesti cstcsforgalom ideg6rld, akkor
mindenképp latnod kell mi folyik ott egész nap (persze csak gyalogosan). A kulturajuk teljesen mas,
mint az itthoni és a latnivaldk is lenyligdozoek. Bar ez egy hatalmas varos mégis konnyen bejarhato,
mert a kdzlekedése nagyon szuper volt és nagyon olcso is. A gasztronomidjuk is valtozatos, néha fel
lehet fedezni benne a gorog vonalakat, de ezt nekik sose szabad mondani. Persze szamtalan helyi és
nagyon finom ételiik és édességiik van emellett nem csak a baklava. Az éjszakai élet is folyamatos és
ha hajnal 3-4-5 kor is sétalsz haza tuti, hogy minden masodik étterem nyitva lesz. Amig kint voltam,
Isztambult leszamitva tobb varost is meglatogattam koztik: Izmirt, Pamukkale-t, Mardint,
Cappadociat, Bursa-t. Mint mondtam, az orszagnak rengeteg arca van, Izmirt egy jO tengerparti
nyaralashoz, mig Mardint Marokkohoz tudnam hasonlitani, Bursa pedig maga a hoorszag, igy merem
allitani, barmi is all hozzad kozel azt itt meg fogod taladlni. Nem tudnék egy helyet kiemelni és
szerencsére nem is kellett valasztanom, mindet érdemes megnézni. Az emberek kedvesek és
kozvetlenek, mindig megprobalnak neked segiteni, viszont ami meglepett €s amire fel kell késziilni,
hogy nem igazan beszélnek angolul még a nagyon turisztikus és kozponti helyeken sem. Ettdl
fliggetleniil viszont az éttermekben, szallasokon, boltokban mindig meleg fogadtatasban részesiiltem
és tényleg mindent megtesznek, hogy jol érezd magad.

Az egyetemi tapasztalataim is jok voltak. Igazabol nagyon szabadon fogtag és ez sokat segitett abban,
hogy ennyi helyre eljussak. 3 6ram volt, amelyekbdl igazabol csak egy helyre kellett késziilni, a
klinikén, de ott a két gyogytornasz borzasztd kedves volt, beszéltek angolul és 6k is mindenben
segitettek. Megmutattdk mit csindlnak, mik a feladatok és azokban segitettem, illetve nekik tartottam
eléadasokat kiillonb6z6 témakrol. A hely nagyon csalddias volt és minden nap biztositottak ebédet,
napkozben pedig teat, kavét. Az egyetemi felel6som is nagyon rendes volt, barmilyen kérdés
felmertilt segitett ra megoldast keresni. Az Erasmus irodai dolgozok is segitdkészek voltak, valamint
az egyetemnek volt egy csoportja, akik a kiilfoldi hallgatokért voltak és kiilonbdzdé programokat
szerveztek a kint 1évoknek.

Most pedig par hasznos tipp.

El6szor is a szallasrol. Nagyon alaposan utdna kell jarni, mert ezen a téren néha szemteleniil
nagy 0sszegeket kérnek el a kiilfoldiektdl. Az dzsiai oldal alapvetden olcsobb, mint az eurdpai,
tehat ott érdemes keresgélni, féleg ha azon az oldalon van az egyetem. Ami fontos, hogy
altalaban euroban kérik a bérleti dijat és készpénzben, utalni nem lehet.

Kint torok lirdt hasznalnak és mindenképpen ajanlom, hogy készits Revolut kartyat, mert
azzal a készpénz felvétel és a fizetés ingyenes (nincs atvaltasi koltség), mig a magyar kartya
utén plusz levonasok jarnak. Azonban csak két bankra érvényes ez a lehetdség a Halkbanra és
a Ziraat Bankra.



A tomegkozlekedés hihetetlentil jol ki van taldlva, megérkezésedkor tudsz igényelni didk
plasztikkartyat, de ahhoz sziikséged lesz majd egy szamra, amit az egyetem Erasmus
irod4jatol kapsz meg, de van applikacio is (Istanbulkart). Azonban tényleg minden van, metro,
komp, Marmaray, taxi, busz, dolmus!!! ami a legeslegjobb olcso taxi, igy hasznald batran. A
taxival viszont nagyon vigyazni kell, érdeklddj az aktualis ratdk utian, mert szeretnek tobbet
kérni.

En nem intéztem el a mobilinternetet az itthoni szolgaltatommal, de kint nagyon egyszerii
beszerezni. 3 hivatalos szolgaltatd van a Turkcell, Turktelekom és a Vodafon. Mindenképp a
rendes boltban intézz magadnak SIM kartyat és mobilinternetet, mert volt, akinek nem
hivatalos szakiizletben hamis, nem hasznéalhat6 kartyat adtak el. A SIM kartya megvasarlasa
utan havonta t6ltheted fel az interneted €s kiilonb6z6é mennyiségek koziil valaszthatsz.
Biztositas. Bar én kotottem magamnak biztositast, a kint tartdzkodadshoz majd meg kell
igénylened a Residence Permitet, ahhoz pedig csak olyan biztositast fogadnak el, aminek van
Torokorszagban is székhelye. En ezt nem tudtam, igy lett két biztositdsom, de ha jol tudom
az Allianz kint is megtalalhato. Egyébként a legolcsobb, amit kint talaltam és elfogadnak a
Gulf Sigorta volt, a teljes kint tartdzkodasomra a biztositds minddssze SO00Ft kortil volt.
Emlitettem, hogy a kommunikacidban voltak nehézségek, emiatt az alapokat érdemes €s nem
is olyan nehéz elsajatitani, emellett a google forditéval (applikaciojaval) mar gond nélkiil
¢lheted a napjaidat, nekem legalabbis nagyon sokat segitett pl. vasarlaskor, utbaigazitaskor.

A sulival kapcsolatos dolgokkal a diakszervezet és az Erasmus iroda nagyon sokat segit, igy azok
miatt nem kell aggodni.

Osszefoglalva, nekem ez egy hatalmas élmény volt, sok embert megismertem, nagyon sokat tanultam
Torokorszagrol €s mas orszagokrol is a tobbi erasmusos hallgato altal, illetve magamroél, hiszen azért
egy idegen orszagban egyediil van iddd felfedezni, hogy mik a sajat hataraid.

Mindenkinek nagyon ajanlom, hogy jelentkezzen én nagyon 6riilok, hogy megtettem ¢és egyaltalan
nem banom, hogy emiatt fél évet csuszik az dllamvizsga, mert késébb ilyesmire nem igazan lesz majd
lehetdség, legalabbis ilyen formaban biztos, hogy nem.

Az egyetemen pedig a tandrainknak és az erasmusos szervezdknek is kdszonettel tartozom, hiszen

nagyon sokat segitettek, rugalmasak voltak, igy a félévet itthon is teljesiteni tudtuk és gond nélkiil
¢lvezhettiik a mindennapokat.

Nagy Barbara



