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2022. marcius végetol augusztus kdzepéig vettem részt tanulmanyi mobilitason az Erasmus+
program keretén beliill a miincheni Ludwig-Maximilians-Universititen, Németorszagban.
Németorszag tokéletes valasztas a kiilfoldi tanulméanyokra, mert rengeteg egyetem rendszere
kompatibilis a miénkkel, igy cstiszas nélkiil megoldhatd a mobilités, és a kinti jegyeket konnyt
itthon elfogadtatni. A nyelvet — hozzam hasonléan — sokan tanultdk gimnaziumban, ez is
kézenfekvd valasztassd teszi az orszagot. A kollégiumombdl mar volt korabban hallgato
Miinchenben, akinek nagyon tetszett az egyetem ¢és a varos is, én pedig mindenképp
nagyvarosba szerettem volna menni — igy esett a vdalasztdsom Miinchenre. Az LMU
Németorszag harmadik legjobb rangsorolast orvosi kardval rendelkezik, rdadasul az egész
vilagon top 50-es; ha valaki szeretne az Onéletrajzaba egy ilyen egyetemet beleirni, az LMU
remek valasztas.

Miinchen sajnos Németorszdg legdragabb varosa, illetve idén Londont megelézve Eurdpa
masodik legdragabb ingatlanpiaca lett Parizs utdn. Noha a hallgatok nem veszik a lakasokat,
értelemszerlien bérelni is nagyon draga, rdadasul oridsi hidny van. A kollégium szobdkat
sorsoljak, nem vesznek figyelembe szocidlis raszorultsdgot vagy tanulmanyi eredményeket. A
sorsolast januarban tartjak. En nem kaptam kollégiumi szobat, igy akkor kezdtem el szallast
keresni, ami meglehetdsen késd volt — ha valaki a varosba menne, azt tanadcsolom, kezdjen el
szallast keresni december kornyékén, ne varjon az eredményre, ahogy én tettem. A WG-gesucht
oldalon van a legnagyobb esély valamit talalni, de rengeteg idSt vesz igénybe a keresgélés, mert
egy hirdetés megjelenésétdl kb. fél oran beliil van az embernek esélye arra, hogy az altala
kiildott iizenetet elolvassak. En igy sem talaltam sajnos szobat, igy végs6 kétségbeesésemben,
amikor mar le akartam mondani az egész félévet két héttel indulés elétt, irtam egy posztot egy
»Miinchen kornyéki magyar orvosok™ nevil Facebook-csoportba a szitudciomrol. A tagok
nagyon segitOkészek voltak, €s két redlis lehetdségem is lett; végiil egy 30 éve Németorszagban
€16 fogorvos hazasparnal €s csaladjuknal kaptam egy szobat, akiknek a vendégszeretetéért és
segitokészségéért 6rokké halas leszek. Osszefoglalva: a szallaskeresés rettenetesen nehéz és
stresszes, emellett a szobak meglehetdsen dragak is. Ha valakinek van kint barmilyen kontaktja,
a legcélszeriibb, ha 6 kérdez korbe az ismerdsei kozott — protekeid €s ismertség nélkiil az esély
megkapni barmit is eléggé csekély. Mivel a legtobb lakokozosség nem szeretne erasmusosnak
kiadni szobat — hiszen csak néhany honapig van ott — tanacsos Zwischenmieteket keresni még
WG-gesuchton vagy Facebookon. Nagyon sok viszont a csald, akik a depozitokra utaznak,
szdval csak Ovatosan.

A félév szervezésének megkezdése szintén elég nehézkes volt, mert nem allt rendelkezésemre
minden kinti tanterv, amelyeket az itthoni klinikdknak be kellett nyujtani az eldzetes
engedélyezéshez. Nekem ez ugy oldddott meg, hogy kaptam egy kontaktot egy kint tanuld
magyar fitthoz, aki hozzafért az egyetem Moodlejében minden anyaghoz, és elkiildte nekem a
hianyzoakat. A tobbit egyébként a modulok {ligyintéz6it6l lehet megszerezni — mind nagyon
készségesek ¢s kedvesek, csupa jO tapasztalatom volt veliik. Ezutdn a szervezés mar
meglehetdsen konnyen ment, az egyetlen, ami kicsit kellemetlen volt, hogy a kinti egyetemen
az adminisztrativ személyzet végig home officeban dolgozott, igy nem lehetett dket sem
személyesen, sem telefonon elérni, csakis emailben, amire néha nem valaszoltak — ilyenkor
még egyszer el kell nekik kiildeni, altalaban egyszeriien elkallodik a sok iizenet kozott. Még



egy kis tanacs: Bajororszagban nem kézbesitenek ki tigy levelet, ha a cimzett neve nem szerepel
a postaladan, én igy nem kaptam meg a didkigazolvanyomat idoben. Széval a kézbesitési
cimnél ezt mindig ajanlatos megadni.

Az oktatas az egyetemen nagyon hasonlo a miénkhez, helyenként kicsit jobb, helyenként kicsit
rosszabb; tapasztalatom szerint kevesebb anyagot kell tudni, az altaldnos orvosoknak valéban
relevans tényanyag van kihangsulyozva, ami szerintem hasznos. A vizsgak mind irasbeliek, és
mindhez elérhetd egy nem hivatalos kérdésbank, amelyet a hallgatok allitottak 0Ossze;
targyfiiggd, hogy ezek mennyire ismétlddnek, de mindenképp hasznos segitség tanulashoz,
mert a hangstlyos témakat jol szemlélteti. En traumatologiat, ortopédiat, bérgydgyaszatot és
pulmonologiat csinaltam kint. Traumatoldgiabol volt talan a legnehezebb a vizsga, viszont a
leghasznosabb is: esetorientalt, minden esethez valamilyen kép, ezek alapjan kellett a multiple
choice valaszlehetdségek koziil valasztani. A tobbi vizsga sima single choice teszt volt, az
itthoniakhoz hasonléan, és szerintem konnyebben teljesithetéek, mint a mieink. A
gyakorlatvezetd orvosok mindig nagyon kedvesek voltak veliink, nem aldztak minket, ha
valamit nem tudtunk, probaltak motivalni és a gyakorlatokon sokat lehetett tanulni.

Miinchen egy fantasztikus varos. Nem annyira szép, mint Budapest, a helyiek néha furcsan
tudnak viselkedni és nagyon draga is, de a negativumokat ennyiben 6ssze is tudom foglalni. Az
orvostanhallgatok altalaban nagyon kedvesek és segitOkészek, nekem Sok jo tapasztalatom volt
veliikk — igaz, ehhez fontos, hogy valaki jol beszéljen németiil. Az erasmusosknak rengeteg
programot szerveznek, érdemes koran belépni a csoportbeszélgetésekbe (a Technische
Universitdtébe is). Mindenképp a tavaszi/nyari szemesztert ajanlom a kinti tartdzkodashoz,
mert ekkor nagyon jo az idd, és kitind ingyenes strandoldsi lehetdségek vannak mind a
varosban, mind a kézvetlen kornyezetében: Miinchen folyoja, az Isar kristalytiszta, hasonl6an
az Englischer Gartenben foly6 patakokhoz — az Eisbachban sodrddni kotelezd helyi program.
A folyok meglehetdsen hidegek, a tavak sem nagyon melegednek 21 fok folé, de a
felfrissiiléshez tokéletesek. A varosbol konnyen elérhetéek az Alpok, Ausztria, Svajc és
rengeteg német latnivald €és varos is, a kirdndulasokhoz tehat remek kiindulasi pont. A
muzeumokat is érdemes meglatogatni, illetve didkok 13 eurdért vasarolhatnak belépdt bizonyos
kulturdlis programokra, igy a filharmonikusok koncertjeire, balettre vagy operaba. A varos
egyébként nagyon tiszta és rendezett, valamint biztonsagos — ott lehet hagyni a parkokban a
hatizsakot, amig az ember fiirdeni megy, illetve lanyok sotétben is egyediil bicikliznek haza,
hogy két reprezentativ példat emlitsek.

Osszességében azt tudom mondani, ajanlom Miinchent, mert egy egészen 1j szintjét lehet itt
megtapasztalni az életszinvonalnak, rengeteg programlehetdség van, az egyetem pedig nem
kifejezetten nehéz. Arra azonban készen kell allni, hogy a lakhatési helyzet tényleg siralmasan
nehéz, a keresgélés idegdrld és farasztd, valamint rettenetesen iddigényes. A német
biirokréciara is érdemes lélekben késziilni. Remélem azonban, hogy a fenti tippjeimmel masnak
mar konnyebb lesz.



