Erasmus beszamolé Hahn Viktoria

1. Hol és milyen mobilitdson vett részt (SMS vagy SMP), mennyi ideig? Miért ezt az
orszagot/egyetemet/klinikat valasztotta?

SMS, azaz tanulmanyi mobilitason vettem részt Parizsban, az Université de Paris Cité
(Descartes) fogadd egyetemen. A mobilitas 3 hénapig tartott (2022 marcius végétol
junius végéig).

Azért szerettem volna 3 hénapra menni, mert csak igy volt megoldhaté az, hogy csuszas
nélkil vegyek részt Erasmuson.

Az orszag kivalasztasanal a f&6 szempont a nyelvtudas volt, emellett személyesen is
kifejezetten kedvelem Franciaorszagot. Azért valasztottam Parizst, mert mindig is
kedveltem a nagyvarosokat, szerettem az ,élet kézéppontjaban” lenni, emellett ,once
in a lifetime” lehetéségnek tartottam, hogy szervezett korllmények kozott tobb
hdénapot tolthetek ebben a csodas varosban. Az egyetem kivalasztasa adott volt, mivel
ezzel az egyetemmel van kapcsolata a Semmelweis Egyetemnek.

A mobilitAsom soran a f6 blokkom a Pszichiatria volt, ennek megfeleléen kerestem
olyan oktato korhazat, ami kiemelkedd ebben az dgazatban, igy a Hopital Sainte-Anne-
t valasztottam. (Erdekesség: itt fedezték fel a chlorpromazinet.) ©

2. Hogyan és hol talalt szallast? Mire érdemes szallaskereséskor figyelni?

Mivel a tanév kozben kezdtem meg a mobilitdsomat, igy szeptemberben arrdl
értesitettek, hogy a hivatalos kollégiumi szolgdlat, azaz a CROUS nem fog tudni nekem
szallast adni, igy a kiutazas id6pontjanak kozeledtével elkezdtem szallast keresni.

Az albérleteket nagyon draganak tartottam igy megprébdlkoztam egy madsik koli
szolgaltatéval, a CitéU-vel, ahol a kiilonb6z6 hdazak sajat e-mail cimeire irtam. Itt
kaptam is volna szallast, viszont szinte egyszerre kaptam egy Uj e-mailt a CROUS-tdl,
hogy mégis tudnak nekem szalldst adni. igy végiil a Résidence Jean Sarrailh CROUS
kollégiumban voltam lakhattam, a varos szivében egy egyszemélyes szobdban, csodas
kilatassal. ©

3. Miben tér el az oktatds/a munkarend a Semmelweis Egyetemen megszokottdl? Mi az, ami
nagyon tetszett? Mi volt a legjobb élménye?

Az oktatas negyedévtdl kezdve a korhazakban zajlik, ez az id6szak az ,externat” és az
orvostanhallgatok az ,externe”-ek. Egy blokk az externat sordn 3 hdnapig tart. Az
externek korhazi dolgozéknak szamitanak, igy kapnak fizetést is a korhazaktdl minden
hénapban (~300 Eurd koril).

A munka minden hétkéznap reggel 8/9-t8l 12/13-ig tartott, ezutan a hallgatok haza
vagy a kényvtarba mentek tanulni. Emellett a délutanok soran az Erasmus hallgatok
szamara van lehet6ség mas osztdlyra bejarni, én neuroldgiara és neuro-intenzivre
jartam be.

A kérhazi munka soran azt tapasztaltam, hogy a hallgatdk elemibb és fontosabb részei
a kérhaz életének, mint a Magyarorszagon. Itt, Parizsban, a hallgatok hasznos munkat
végeznek a gyakorlatok soran, referdlds utan van lehetdségiik labort és képalkotét
rendelni, illetve megoldott a shadowing 1/1 vagy maximum % aranyban (1 orvosra 1,
de maximum 2 hallgatd jut).

4. A tanulmanyok/szakmai gyakorlat megkezdésekor voltak-e nehézségei (adminisztracids,
kommunikacids problémak)? Ha igen, hogyan oldédtak meg?

Az elején nem kaptam meg a “Welcome” e-mailt ami tartalmazott minden informaciot
a mobilitds megkezdésével kapcsolatban, viszont egy évfolyamtarsam, aki mar
szeptemberben megkezdte a mobiltast, elkiildte nekem, igy ez egész hamar
megoldddott.

A délutani blokkom leszervezése egy kicsit nehézkesen ment az elején, de utdna
z0kkenémentesen zajlott.



Kilénosebb probléma nem adddott a fogadd egyetemmel, illetve az Erasmus Iroda
mindkét fél részérél mindig rendelkezésemre allt, j6 tapasztalataim vannak velik
kapcsolatban.

5. Van-e valami, amit masképp csindlna? (gyakorlat, lakhatds, utazas leszervezése stb.)

Ma inkdabb szomatikus betegségekkel foglalkozd osztalyt valasztanék, mivel a
szomatikus betegségek kozelebb allnak a szivemhez és ott jobban tudnék
funkcionalni, mint pszichiatrian.

Emellett raszannék legalabb fél-egy évet az Erasmusra, mivel egyrészt jobban el
tudnék ugy mélyilni az itteni életben, illetve nem utolsé az sem, hogy jobban megéri
papirmunka szempontjabdl is a hosszabb id6, mert korilbeldl ugyanannyi
papirmunkat kell elvégezni 3 hdnapra mint 1 évre.

6. Milyen a kinti Erasmus kdzosség (vannak-e kozos programok, milyen segitséget nydjtanak
a hallgatéknak stb.)

Nagyon sok, valtozatos, kozés program van, amikrél az ESN Paris Instagram oldalardl
lehet leginkabb tdjékozddni. A programok nagy része a varoson belil zajlik, de vannak
szervezett utazasok is, a hallgaték szamara megfizethet6 aron (Erasmus Place,
Voyagerie Parisienne, ESN Paris).

En kiilondsebb segitséget nem vettem igénybe a mobilitas soran, igy arrél nem tudok
nyilatkozni.

7. Milyen a varos, ahol a mobilitasat toltotte? Mi tetszett benne?

Parizsban nem nagyon lehet unatkozni. A vdros tele van torténelmi, kulturalis,
szocialis, m(ivészeti stb. program lehetGségekkel. Emellett nagyon gyakran vannak
Unnepek, fesztivalok (pl.: la féte de la musique, stb.).

Emellett gyonyord a varos, érdemes csakugy sétalgatni, felfedezgetni minden pontjat,
megismerkedni vele, mert itt mindenhol talalhat valami csodat az ember.

Tovabba a gasztrondmia sem utolsd, érdemes kiprébalni sok éttermet (tipikus francia
,brasserie” olcsén: Bouillon Chartier), pékséget, a legtobb helyen vannak menk
kifejezetten hallgatok szémara. ©

8. Utazott a fogadd orszagban? Ha igen, merre jart, mi volt a legjobb élménye?

Igen, voltam kifejezetten Erasmus hallgatdk szamdra szervezett utazdson és egyéni
utazason is.

Az Erasus Place szervezésében voltam a Normandie-Bretagne hétvégén, amelynek
soran tobb varost is bejartunk (Honfleur/Deauville/Saint-Malo/Mont Saint-Michel), és
voltam Bordeaux és kornyékén (Bordeaux-Dune du Pilat-Arcachon-Chateau de
Taillan). Mindkét utazds szuper volt! © Nem csak szép helyeken jartunk, de baratokat
is szereztem, és nagyon jofej volt a tour leader is.

Egyéni utazdsok sordn baratokkal meglatogattam Monet kertjét Givernyben, voltam
Versaillesban, Etretatban, és Aix-les-Bains-ben egy fesztivélon.

9. Milyen tanacsot adna a jév6ében Erasmus-szal kiutazé hallgatéknak?

Menjetek! ©

Javaslom, hogy a mobilitds elején szerezzetek be egy francia telefonszamot és egy
francia bankszamlat, hogy megkiméljétek magatokat a kellemetlenségektdl (pl.:
Revolutra nem minden kérhaz tud utalni).

Sziikség esetén nyugodtan keressetek, ha van barmi kérdés, szivesen segitek. ©



