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Erasmus mobilitasi programom Danidban

A 2021-2022-es tanév tavaszi félévére nyertem el az Erasmus mobilitasi programot, melynek
keretein beliil Daniaba, Aalborg varosaba utaztam ki. A sikeres felvételi, a sok papirmunka,
szervezés ¢€s gyakorlat potlas utan januar végén repiiltem ki, izgatottan varva mit hoz nekem
ez az elkdvetkezendd harom honap.

Eldzetesen sok-sok segitséget kaptam az Erasmus koordinatoraimtol, mind hazai, mind pedig
dan oldalrdl, amit innen is nagyon szépen kdszonok. A tanulmanyi programom két részletbdl
allt, mely egy elméleti és egy gyakorlati tombre oszlott szét. Az elméleti tdmb cime a
,Movement, function and pain” nevet viselte, a képzes keretein beliil kiillonb6z6 gyogytornasz
szemléleteket, technikékat, modszereket tanultunk foként a kronikus fajdalom és
mozgasszervi panaszok témakdrében, valamint szakirodalmi cikkeket és publikaciokat
elemeztiink. A tanult modszereket két-harom napos blokkokra osztva ismerhettilk meg, mely
persze maga utan vonja, hogy a kurzus célja féként az adott szemlélet és annak egyes
technikainak, elemeinek bemutatasa és megismertetése volt. Az elméleti tomb keretein beliil
alkalmunk nyilt 6nall6 betegvizsgalatra, valamint 4-5 f8s csoportokra osztva egy valddi beteg
vizsgalatara és kezelési tervének feldllitdsara. A tanult modszerek kdz¢ tartozott példaul a
McKenzie és a Mulligan terapia, illetve az akupunktura is. Minden tanult technikat
kiprobalhattunk és gyakorolhattunk egymason, majd a 6 hetes tomb végén egy beadandot
kellett késziteni szakirodalmi cikkek alapjan, melynek célja egy adott gydgytornasz
problémakdr és annak lehetséges megoldasi lehetdségei. Ugy érzem sokat tanulhattam és
kamatozhattam szakmai tudasomat, az elvarasaimnak nagyon is eleget tett a kinti képzés
szinvonala és mindsége.

Az 5 hetes klinikai gyakorlatomat Aalborg varosatol nem messze, a Stevring Fysioterapi &
Fitness magangyogytornasz rendelben toltottem. Nagyon szerettem ezt az idészakot, a
szakemberek és az Osszes dolgozo rendkiviil segitékész és figyelmes volt velem. Nagyon
nagy Onalloésagot kaptam, ami eleinte meglepett és kihivasok elé allitott, de sikertilt
belerazédnom és a végére nagyon otthonosan, magabiztosan teljesitettem kotelességeimet.
Egyediil vezettem az dsszes neurologiai, gerinc és kardiologiai csoportot, valamint két sajat
beteget is kaptam, akik betegvizsgalatat, kezelési tervét €s annak kivitelezését is egyediil
végeztem heti rendszerességgel. A supervisor-om nagyon sok technikat tanitott, amit itthon
nem volt alkalmam még elsajatitani, igy kiilon oriiltem azoknak a lehetdségeknek, amiket ez a
gyogytornasz kdzpont kinalt. A sajat feladataim mellett a tobbi gydgytornasz munkajat is

figyelemmel kdvettem, valamint besegitettem mas betegek kezelésében is. A gyakorlat


https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/
https://www.facebook.com/St%C3%B8vring-Fysioterapi-Fitness-475476269244161/

Gyulay Julia Lenke

SE- ETK 4. évfolyam

gyogytornasz hallgato

Erasmus mobilitasi program 2022.

nagyon sokat adott hozza szakmai tudasomhoz, nagyon oriilok, hogy ott tdlthettem a klinikai

gyakorlatomat.

A szakmai tudas megszerzése mellett szerencsére sok szabadidom is jutott Dania
megismerésére, felfedezésére és a kiilfoldi didkokkal vald kapcsolatépitésre. Eljuthattam
Koppenhagéaba, Aarhusba, Skagenbe valamint tobb kisebb tengerparti varoskaba is. Sok
baratot szereztem, sok szines kulturat ismerhettem meg.

Batran mondhatom, hogy az Erasmus volt életem egyik legjobb -ha nem a legjobb- dontése,
nagyon sok mindent kdszonhetek ennek a lehetdségnek, sokat tanultam magamroél és a
kornyezetemrol, ugy érzem életre sz0l6 baratokat és emlékeket szereztem. Mindenkinek
szivbdl ajanlom ezt a lehetdséget!

Ko6szonom, hogy megvaldsulhatott ez felejthetetlen utazas, abszolut feliil multa az
elvarasaimat.

Gyulay Julia
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