ERASMUS ¢élménybeszamold

ERASMUS gyakorlatomat Heidelbergben, Németorszagban toltottem a 2021-2022.
tanév elsd szemeszterében, 6todéves koromban. Ezen a német egyetemen a Semmelweis
Egyetem klinikai képzéséhez hasonld blokkrendszer van, igy viszonylag rugalmasan tudtam
szervezni a targyfelvételt, az drarend Osszeallitasat, illetve a kinti €s itthoni vizsgak

idopontjait.

A hely elnyerését kovetden a német egyetem nevében felvették velem a kapcsolatot,
szamos informativ e-mailt kiildtek. Tajékoztattak példaul a kint teljesithetd tantargyakrol,
idétartamukrol, kovetelményeikrol, tovabba a sziikséges adminisztrativ teendokrol,
szallaskeresésrol, nyelvkurzusokrol. A szallassal kapcsolatban nem sok teendém volt, a kinti
didkokat segit6 szervezet (Studierendenwerk Heidelberg) lehetdséget biztositott kollégiumi
hely megpalyazasara. Bar nem volt minden ERASMUS hallgatonak elegendé szallashely,
jelentkezési sorrendben osztottak szét a helyeket, igy aki gyorsan valaszolt a levélre, szinte
garantaltan kapott szobat. A szervezet kiildott szamos oldalt, férumot, ahol tovabbi
szallashelyeket lehetett keresni, ha valaki nem kapott szobat, vagy nem preferalta a

kollégiumot.

Az egyetem nyelvi részlege tobb nyelvkurzust is inditott, melyeken az ERASMUS
hallgatok kedvezményes aron vehettek részt. Az egyik népszerli program a gyakorlat kezdetét
megel6z6 egy honapos intenziv nyelvtanfolyam. Ezen nem volt lehetéségem részt venni, mert
azalatt az 1d0 alatt itthon kellett blokkokat teljesitenem, de pozitiv véleményeket hallottam
réla. A szemeszter soran tartd nyelvkurzusok kozott voltak altalanosak, melyekre egy
kotelez6en megirando teszt alapjan osztottdk be a hallgatokat. Lehetdség volt tovabba
tematikus kurzusokra, beszélgetésekre jarni. En altalanos, B2.1 szintli tanfolyamon vettem
részt, melyre zoomon keresztiil, heti két estén, masfél-masfél éraban keriilt sor. Ez
természetesen nem tul sok, nem is igazan nyjt lehetdséget az alapos, gyors haladasra.
Szamomra mégis nagy segitséget jelentett, hogy a kurzus soran sokat kellett hasznalnom a
nyelvet, kaptam visszajelzést, tudtam kicsit fejleszteni a székincsemet €s a nyelvtani

tudasomat. Ugy érzem, ez a mindennapi életben, illetve a klinikakon is hasznot jelentett.

A Kint teljesitett klinikai blokkjaim a szemészet, neurologia €s a sziilészet-
ndgyogyaszat voltak. Az eldadasoknal sokszor kissé nehéznek éreztem, hogy végig aktivan
tudjam kovetni, de dsszességében érthetdek voltak, a fontosabb részek ki voltak emelve.
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Sajnos joval kevesebb korhazi, betegagy melletti gyakorlat volt, mint amire szamitottam, de
ugy tudom, ez féként a koronavirus jarvany kdvetkezménye volt. Az Osszes targynal voltak
szimulécios gyakorlatok, ezeket nagyon érdekesnek €s hasznosnak talaltam. Sokszor nem
voltak kotelezbek, kiilon kellett jelentkezni rajuk, amit nagyon jo szivvel ajanlok. A vizsgakat
teljesithetonek éreztem. A legtobb tantargybol teszt alapt vizsga volt visszatérd kérdésekkel
vagy témakkal. A felkésziilést segitd linkeket érdemes elkérni a német hallgatoktol még a

gyakorlat elején.

A szocialis programokrdl az ESN Heidelberg szervezet gondoskodott; kiillondsen az
elsd hetekre szdmos programot szerveztek. Szerintem ezek kdzott mindenki talalhatott olyat,
ami kozel allt hozza, volt példaul varosnézés, turazas, pubnight, beerpong, barbeque, ,,speed
friending”. Mindenképp ajanlom a néhény programon valo részvételt, sok emlékezetes
¢lményben volt részem ¢€s nagyszerli baratokra talaltam, akikkel késébb magunknak is
szerveztiink programokat, k6zos tanulasokat. A kinti kozosségem megtalalasa
kulcsfontossagti meghatarozojava valt az ERASMUSos tapasztalatomnak. A sajat
»programjaim” koziil talan a Heidelberg és a tobbi német varos felfedezése volt a

bardtaimmal, hatalmas élmény volt hétvégente utazni €s 01j helyeket felfedezni.

Osszefoglalva, néhany nehézség, idegen nyelv és kornyezet ellenére nagyon sok
pozitiv élményben volt részem, sokat tanultam a klinikan, a nyelvtanfolyamon, illetve a kinti
élet, baratkozasok soran. Ugy érzem, a kinti tapasztalataim sok teriileten formalték, vagy
megerdsitették az allaspontomat, kicsit hozzajarulva ahhoz, aki most vagyok. Nagyon oriilok,
hogy lehetdségem nyilt részt venni a programban és mindenkinek ajanlom a jelentkezést, aki

meég nem tette.
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