Erasmus élménybeszamolo

Ruprecht-Karls Universitat Heidelberg

2021. oktober 01. és 2022. januar 23. kozott a heidelbergi Ruprecht-Karls Universitdt orvosi
karan volt szerencsém tanulni.

Az egyetem orvosi-természettudomanyi campusa gy épiil fel, hogy egy varosrészt alkotnak a
természettudomanyi targyakat oktatd elméleti intézmények, a klinikak, a kollégiumok és az
egyetemi élethez sziikséges egyéb épiiletek, pl. menza, kavézok, a kisebb konyvtarak. Igy
szdmomra nagyon pozitiv volt megtapasztalni, hogy a varoson beliil egy kisebb didkvaros
alakult ki, nagyon pozitiv hangulattal. A kollégiumi helyek nagyon limitaltak, de szerencsére
én kaptam férdhelyet. A szallasok lakokozosségen alapulnak, tehat egyfos szobak vannak, és
2-4 fének van egy kozos konyhéja, fiirddszobéja,... Igy inkabb az albérlethez tudnam
hasonlitani, semmint a magyarorszagi kollégiumokhoz (arfekvés tekintetében is).

Otttartozkoddsom alatt javaban tombolt a Covid-19 viladgjarvany, sajnos ez az oktatasra és a
ko6zos Erasmus programokra is bizonyos szinten hatassal volt. Meglepetésemre azonban joval
kisebb mértékben, mint amire szamitottam. Oktober-novemberben nagyon sok kiilf6ldi
hallgatoknak szervezett program volt, késébb viszont a jarvany felfutdsdval kevesebb.
Heidelberg egy nagy didkvaros, rengeteg, az egyetemen tanulod kilfoldivel és rengeteg
osztondijassal. gy nagyon sok lehetségem volt Gj emberekkel megismerkedni, a programok
esetén altalaban a tljelentkezés volt a probléma. Az Erasmus Student Network Heidelberg altal
szervezett programokon a hivatalos nyelv az angol volt.

Kint teljesitett tdrgyaim az Augenheilkunde (Szemészet), a Neurologie (Ideggyogyaszat és
idegsebészet) és a Frauenheilkunde, Geburtshilfe (Sziilészet és négyodgyaszat) targyak voltak
(német nyelven). Az oktatast jol szervezettnek itéltem meg. Otddévben ugyantgy blokkoktatas
van a heidelbergi egyetemen is, kb. 30-40 {6 tartozik egy blokkba, a gyakorlatok azonban
kiscsoportos (2-3 f6s) formaban zajlanak. Mindig van kijeldlt orvos az adott 2-3 fore, aki a
gyakorlat idejében valoban a hallgatokkal foglalkozik. Itthoni tanulmanyaimhoz képest
kevesebb pacienssel taldlkoztam a gyakorlatok sordn, tobbségben voltak a szimulacios
gyakorlatok, a készséglaborok, amikor baban gyakoroltuk a vizsgalomodszereket, eszkozoket.
fgy elsajatithattam példaul a lumbélpunkcié kivitelezésének menetét is egy erre kialakitott
babun, de gyakorolhattam szemészeti mutétet szimulaciés mikroszkdppal, €s laparoszkopos
tréningre is lehetdségem volt.

Meglepden nagyszamu honfitarsunk ¢l Heidelbergben vagy a kozelében, igy aktiv magyar
kozosséget is talalhatunk kinn (magyar néptancegyiittes és zenészcsapat, magyar istentisztelet
havi rendszerességgel,...). Befogaddak és oriilnek annak is, ha csak ideiglenesen tudunk a
kozosséglikhoz csatlakozni.

Az idei évtdl bevezettek egy Uj kulturalis lehetdséget egyetemi hallgatoknak, szinhdzba az
eldadas el6tti 6t napban a megmaradt jegyeket ingyenesen lehet lefoglalni. fgy lehetdségem
volt tobb német szinhazel6adéason is részt venni, tancbemutaton, operan és draman.

Heidelberg varosa sszességében nagyon szeretnivald, egy kis ,,€kszerdoboz” a hegyek kozott.
Sok zoldteriilet van, a foly6 mellett fekszik az egyetemi campus, de kdzvetlen a varos hataraban



kezdédnek a kornyezd erddk tobb iranybol is. Igy kirandulasra, sportoldsra nagyon sok
lehetdség van, igazi természetkdzeli varos sok mokussal, nyullal és vizi allatokkal.

Szamomra a mobilitas nagyon pozitiv, meghatarozo élmény volt, melyet mindenkinek csak
ajanlani tudok.



