Az Erasmus Osztondijnak kdszonhetSen a 2021/22. tanév els§ félévét Triesztben télthettem, az
Universita degli Studi di Trieste egyetemen, negyedévesként. Nagyon élveztem ezt a par hdnapot,
rengeteg élménnyel és tapasztalattal gazdagodva megyek haza innen.

Az egyetemi rendszer egy kicsit eltolva, mas felosztdsban zajlik, mint a Semmelweis Egyetemen, ezért
csak egy féléves els6 féléves targyamat tudtam elvégezni itt. Az Gszi félévben Orvosi képalkotast,
Neuroldgiat, Pszichiatriat és Patoldgiat lehet tanulni, amik kozt van az Altaldnos Orvostudomanyi Kar
tanmenete szerinti harmadéves, negyedéves és 6todéves targy is. Az el6adasok a hét minden napjan
vannak, olaszul, 2 draban megtartva, kozte egy kisebb sziinettel. A gyakorlatok ezzel szemben egy-két
hetes blokkokban vannak megtartva, a didkok szervezik, és altaldban el6tte |év6 héten, vagy a hénap
elején kapsz értesitést arrdl, hogy mikor hova kell menned. A gyakorlati héten délel6tt vagy délutan
vagy bent az osztdlyon, altaldban egy rezidens mellé beosztva. Nekem ez a rendszer nagyon tetszett,
nem egy nagy csoportként kovettik az oktatét hanem, mint egy nyari gyakorlaton, egyedil vagy az
osztalyon, igy jobban tudnak rad figyelni, jobban érvényesilhetsz. Az osztalyokon kivétel nélkil minden
orvos/oktatd nagyon segitGkész és kedves, mindig felajanljak, ha esetleg angolul szeretnél beszélni, de
érdemes inkdbb olaszul beszélni, hisz a betegek olaszok, illetve ez egy nagyon jo lehetGség a
nyelvgyakorlasra.

Az orvosi 0rakon kiviil, olasz nyelvdran is részt lehet venni, ahol még jobban megismerhetted a tébbi
Erasmusos didkot. Nagyon érdekes volt megismerni a kilonb6z6 helyrél jott tanuldk szokasait,
gondolkodasmaddijat.

A vizsgak ugyszintén olaszul zajlanak, van irasbeli és szdbeli is egyarant, a Covid miatt a legtébb online
volt megtartva. Ezzel kapcsolatban szeretném megjegyezni, hogy bar a hely agy volt meghirdetve, hogy
Bl-es olasz nyelvi szint is elég, viszont én nem ezt tapasztaltam. Az itteni olasz kurzuson B2-es szinten
voltam, és még igy is voltak nyelvi nehézségeim, és sajnos nem mindegyik professzor volt annyira
megértd és tlirelmes a vizsgan.

A vdrost mar az elején nagyon megkedveltem, és ahogy szép lassan felfedeztem a félév sordn, egyre
inkabb a szivemhez n6tt. Nagyon sokszinl tobb szempontbdl is. A vildg minden tajardl éinek, tanulnak
itt emberek, és mind nagyon nyitottak, érdekl6dve allnak hozzad masok kulturdjadhoz. Itt heti
rendszerességgel el6fordulhat az a helyzet, hogy egy tizfGs tarsasag egyszerre négy nyelven beszél,
mindenki mindenkivel, ez a babeli kavarodas része a trieszti élménynek. A varost magat nézve pedig
tenger, tengerpart és dombos turadtvonalak mind megtalalhaték itt, igy minden hétvégére mdas-mds
programot lehet szervezni. Ezen tul, szerencsére nem tul nagy, ezért a kdzpontba gyorsan és
kénnyedén, akar gyalog is el lehet jutni, ahol esténként barhol meg tudsz inni egy aperitivo-t a
baratokkal. A kdzpont nagy terén, a Piazza Unita-n gyakran szerveznek kiilénb6z6 programokat,
szeptemberben példaul egy kutatd kiallitast lehetett megnézni. Adventkor pedig gyonyorien
feldiszitik, és leirhatatlan az a hangulat, amikor az ember egy pohar forralt borral sétalgat késé délutan
a szeles molén. Volt osztrak-magyar varosként pedig Uton Utfélen bele lehet botlani egy-két magyar
szOba, leirdsba (muzeumokban, csatornafedGk tetején), ami mindig egy kellemes meglepetés.

Osszességében és nagyon tudom ajanlani Triesztet. Az emberek nagyon befogaddak, kedvesek, az
egyetemen példaul rengeteg segitséget kaptam az olasz évfolyamtdrsaktdl, az Erasmus-felel6s
professzortél. Nagyon gyorsan befogadtak, nyelvi hidnyossagok ide vagy oda.



