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5-éves gyermekgyogyaszat és szemészet gyakorlataimat toltdttem Kuopioban. Emellé
felvettem egy aneszteziologia blokkot és egy kezd6 finn kurzust is, de ezeket nem fogadta ez
a Semmelweis Egyetem.

Kuopio nagyjabdl 4-5 o6ras vonatutra van Helsinkitdl északkeletre, ennek megfeleléen
érdemes meleg ruhazattal készilni (télen gyakran volt -25 fok kéril a hdmérséklet), cserébe
viszont lehet latni sarki fényt és gyonyorl a havas taj, ami a téli sportoknak is kedvez.
Egyetem: A finn oktatds valdban szinvonalas, nagyszeri
gyakorlataink voltak (kint inkdbb a gyakorlaitas megkdzelitésen
van a hangsuly, azt, amit itthon eléadason tanitanak meg, azt kint
onalléan kellett elsajatitani, cserébe viszont a gyakorlatok tényleg
interaktivak. Ugyanugy blokkokban tanitjak a targyakat, bar 2 blokk
kozott lehetnek kisebb idébeli atfedések, de ez nem gond, mert
nem kell minden nap bejarni (heti 2-3 napot vagyunk bent) és
nagyon segitékészek az oktatok, volt, hogy atraktak egy érat egy
masik idépontra, mert Utkdzott egy masik targy gyakorlataval. Itt
joval kevesebb az oktatok leterheltsége, mert vannak orvosok, akik
a koérhaz alkalmazasaban allnak és vannak tanarok, akik az
egyetemhez tartoznak, nekik joval kevesebbet kell a
betegellatassal foglalkozni, viszont 6k felelések az oktatasért
(emiatt jobban szervezett, mert nem minden gyakorlatot mas orvos
tart, hanem ugyanaz a par tanar és igy az oktato-hallgato kapcsolat
is sokkal jobb). Kint minden vizsga irasbeli, de sokszor vannak
kifejtés kérdések.

Elet Kuopioban: Egy nagyon baratsagos finn kisvaros, de minden
megtalalhaté itt, amire csak szikség lehet. Varoson belll érdemes
a tdmegkozlekedést hasznalni, a havi diakbérlet 40€ korul van.
Nincs kollégium, diakapartmanokat lehet bérelni (300€/hé aron mar
lehet), attdl fuggden, 1 vagy 2 masik emberrel osztozik valaki a lakason (ezek nincsenek
felszerelve, érdemes az els6 napokban tenni egy kitérét egy IKEA vagy egy turkalo felé és
venni edényeket). Sajnos arra nincs mod, hogy a szobatarsaink nevét elére megtudjuk, igy
el6fordulhat, hogy egyszer csak valaki meglepetésszeriien beallit. A varosban van uszoda,
bevasarl6kozpont, muzeum, a kikoété pedig kifejezetten hangulatos. Rengeteg lehetéség van
turazni, sitégetni az erdében, mindenhol vannak sifutopalyak és a tavon is lehet korcsolyazni.
Diakélet: Leginkabb a tobbi cseredidkkal talalkoztam, de egy-egy alkalommal helyikkel is
tudtunk ismerkedni. Az egyetemi didkszervezetek is rendeznek programokat, |IIetve az ESN
KISA is (szerveztek utazast Lappfdldre, Stockholmba, I1zlandra, o

Lofoten szigetekre, ezek elég dragak, de egy életre szd6lo
élményt nydjtanak). Mivel kevesebb az egyetemmel jaré “§d
stressz, igy valahogy tobb idd jutott utazni, ismerkedni, nekem &8 g
nagyon j6 emlékeim vannak. Bar a finnek legendasan
introvertaltak, de nagyon kedvesek és ha van ra lehet6ség,
érdemes megismerni a helyi szokasokat, elmenni egy Sit-Sit-
re, vagy a majusi Vappu-ra.




Sport, étkezés: Az egyetemen rengeteg kedvezményes sportolasi
lehetéség van, érdemes kihasznalni (Syketta oldalan lehet regisztralni
és a féléves dij (36€) befizetése utan annyi edzésre mehetink,
ahanyra akarunk). Mivel a természet gyonyorl ezért érdemes sokat
5 sifutni (turkaldban lehet egész olcson felszerelést venni) és tdrazni.
llletve kb mindenhol van szauna, (egyetemi konditeremben, szallason,
stb), van toparti szauna, ami mellé Iéket vagtak. Az arak valéban venni,

28 . mint itthon. Az egyetemi menza nagyo jo, egészséges. finom és olcso,

kar, hogy itthon nincs ilyen.

Osszességében nagyon tudom ajanlani akéarkinek Kuopiot. Az
egyetemi oktatas nagyon jo, érdemes megnézni, hogy mikdodik az
egészségugy és az egyetem egy északi orszagban. A hideg ne
tantoritson el senkit, egy jo télikabattal kibirhato, cserébe a taj valdban
ugy néz ki, mint a karacsonyi képeslapok.



