Elménybeszamol6

2021 nyaran az Erasmus+ program keretei k6z6tt lehetéséget kaptam a belgydgyaszat nyari
gyakorlatomat a Olaszorszagban teljesiteni. A program soran 2 hénapot télthettem a rémai
Sapienza Egyetem Sant’ Andrea klinikajanak hematoldgiai és onkoldgiai osztalyan. Az ottlétem
alatt szakmai fejl6désem el&segitése mellett Uj ismeretségeket kdthettem, felelevenithettem
kapcsolataimat a 2 éve megismert barataimmal és megcsodalhattam az olasz kultdra
szépseégeit.

Juliusban a vizsgaidészak lezartat kdvetéen a kiutazassal kapcsolatos lgyintézés
véglegesitésével azonnal repllhettem is RGmaba. 2019 nyaran mar az apolastan nyari
gyakorlatot is ugyanebben a kézdsségben toltéttem, igy barataimmal is Ujra taldlkozhattam. A
hematoldgiai és onkoldgiai osztaly vezet6je a korabbi levélvaltasaink alapjan kialakult elsé
benyomasomhoz hiien jéindulatu, kézvetlen és segitékész embernek bizonyult.
Megismerkedhettem az osztaly orvosaival, lett egy mentorom is, aki kilon figyelt ram a
gyakorlat ideje alatt. Egy lendlletes, segité szandéktdl vezérelt, hatékony, 6sszeszokott
kdzosséget ismerhettem meg, akik azonnal maguk kdzé fogadtak.

Szerencsére az orvosok tdbbsége az olasz atlagtdl eltér6en remekul beszél angolul, igy sajat
szerény olasz nyelvtudasom ellenére, folyamatos magyarazataiknak és kérdéseimre kapott
szakszer( valaszaiknak kdszonhetben olasz nyelvi készségeim bévitése mellett a munka
szakmai részében is részt vehettem. A gyakorlat kezdetén féként a hematoldgia ambulanciara
voltam beosztva, ahol részt vehettem a betegvizsgalatban, az anamnézis felvételében, a
betegek részletes kikérdezésében, valamint asszisztalhattam a csontvel$ biopsziak levételében.
Mentorom és munkatarsai magyarazatainak kdvetkeztében a laboreredmények értékelésében,
a vérkenetek mikroszképos értelmezésében, valamint a biopszidk eredmények kiértékelésében
is rendkivil gazdag szakmai tudast szerezhettem gyakorlati ismereteim gazdagitasa mellett. A
betegek felé mutatott végtelen empatia, szakszer( és betegcentrikus, az individualis emberi
kulénbségekhez precizen igazod6 kommunikacio figyelemmel kisérése alkalmat adott szakmai
ismereteim mellett kommunikaciés- és nyelvi készségeim fejlesztésére, az érzékeny, paciens
személyi jogait, érzéseit és helyzetét maximalisan kézéppontba helyezé attitiid megtanulasara,
ennek gyakorlati alkalmazasara.

Az osztalyos munkdéba valé bevonddas soran Ujra egydtt dolgozhattam az 4polastan
gyakorlaton szerzett barataimmal, valamint az osztaly tobbi dolgozéjaval is
megismerkedhettem. Az orvosokkal valo beszélgetések soran tovabbi elméleti ismeretekkel
gazdagodhattam a hematoldgia, az onkolégia és altalaban a belgydgyaszat tertiletén. A labor-
és képalkotd eredmények értelmezésében, a gyakoribb gydgyszerek, terapias sémak
megismerésében, a kemoterapias protokollok szakszer( hasznalataban, valamint a bioldgiai- és
immunterapias lehetéségek megismerésében is rendkivil hasznos, naprakeész,
gyakorlatorientélt és szakmailag hasznos ismereteket szerezhettem. A hematolégidban
hasznalt diagnosztikai eszk6zok bévebb megismerése és gyakorlati alkalmazasanak kdzvetlen
tanulmanyozasa segitett az ezen betegségcsoportok felismerésére és kovetésére alkalmazhato
eszkoztar alkalmazasi lehetéségeinek pontosabb azonositasaban. A terapias lehetéségek
b&vebb megismerése segitett az egyes terapias sémak indikacidinak megértésében, a
mellékhatasok jelenlétének gyakorlati atélése, valamint a komplikalt esetek soran a
tarsszakmakkal valé konziliumok kévetése soran gyakorlati tapasztalatot szerezhettem ezen



szakma szertedgazo betegségeinek diagnosztikajahoz, kbvetéséhez és kezeléséhez sziikséges
komplex, interdiszciplinaris szemlélet megértésében.

A 2 hénap soran teljesitett kérhazi gyakorlatom mellett kialakitott szabadidémben ujra
meglatogathattam Roma gyonyori miemlékeit, impozans templomait, megnézhettem Vatikant,
a Colosseumot, valamint a felsorolhatatlan mennyiségi paratlan minéségben megérzott,
egyedulallé tereket, éplileteket, 6kori romokat, szobrokat, képeket, mizeumokat és egyéb
emlékek sokasagat, melyek Rémat tarkitjak. Beutazhattam a Réma kornyéki nagyszeri hegyi
falvakat, tengerparti kisvarosokat, dombokat, erdéket, tavakat. Beutazhattam Olaszorszag
diakkoltségvetéssel is utazasi tavolsagra 1évé nevezetes helyeit. Bologna, Velence, Napoly
felfedezése Ujakat mutatott Olaszorszag egységesen gyonyoril, mégis ezerféle arcabdl. A
szamtalan miemlék és Uj hely bejarasa mellett lehetéségem volt tengernél pihenni, végigenni a
mediterrdn konyha szamtalan feliimulhatatlanul izletes remek alkotasat, régi és Uj barataim
életét, vagyait, emlékeit és gondolatait megismerni. Az egészségligyi rendszer és az egyetem
monotonitasabdl kiszakadva egy kulturalisan és természeti kincsekben gazdag, sokszind,
rengeteg kedves ember altal lakott orszagban nyaralhattam.
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