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Erasmus+	 gyakorlatomat	 Spanyolországban,	 egy	 Málaga	 melletti	 tengerparti	 városban	

végeztem	 két	 és	 fél	 hónapon	 keresztül.	 A	 kiutazásához	 több	 repülőgép	 társaság	 járatát	 is	

megnéztem,	 számomra	 a	 legjobban	 bevált	 applikáció	 a	 legideálisabb	 jegy	megtalálására	 a	

momondo.	A	 fogadó	 rendelőt	ott	 élő	 ismerősökön	keresztül	 találtam,	 így	 a	 kommunikáció	

velük	 zökkenőmentesen	 zajlott.	 Számos	 Facebook	 csoport	 volt,	 ahol	 nem	 csak	 szállás	

ajánlatok,	de	program	ajánlatok	is	rendelkezésre	álltak.		

Az	 ott	 tartózkodásom	 alatt	 több	 Erasmusos	 kiránduláson	 is	 részt	 vettem	 a	Malaga	 South	

Experience	 szervezésében.	 Utakat	 szerveztek	 a	 környező	 nagyvárosokban,	 mint	 Córdoba,	

Granada,	Sevilla,	és	hétköznapi	programokat	is,	mint	naplementés	katamarán	út,	vagy	surf	az	

Atlanti-óceánnál.		

A	 rendelőben	 a	 kommunikáció	 inkább	 angolul	 zajlott,	 mivel	 a	 spanyol	 szaknyelvvel	 még	

nehézségeim	voltak.	Mindenki	nagyon	barátságos	volt,	és	nem	okozott	problémát	az	angol	

nyelv,	mindenki	nagyon	örült,	hogy	gyakorolhatott	velem.	Szakmailag	is	sok	tapasztalatot	és	

tudást	 adott	 a	 digitális	 fogászat,	 szájsebészet	 és	 parodontológia	 terén	 a	 gyakorlat.	 Kisebb	

fogászati	 beavatkozásokat	 önállóan	 végezhettem,	 az	 asszisztens	 segítségével	 spanyol	

páciensek	 esetében	 a	 fordítás	 is	 gördülékenyen	 zajlott.	 Megismerkedtem	 a	 spanyol	

magánrendelő	működésével,	nehézségeivel,	páciensek	koordinációjával.		

A	 spanyolok	 nagyon	 nyitottak	 és	 befogadóak	 voltak	 már	 az	 első	 pillanattól	 kezdve.	 A	

folyamatos	 napsütés	 és	 jó	 idő	 csak	 még	 gyönyörűbbé	 tette	 a	 helyet.	 Szabadidős	

tevékenységként	 gyakran	 jártam	 el	 paddelezni	 a	 rendelőben	 dolgozó	 lányokkal,	 ami	 a	

teniszhez	és	fallabdához	hasonló	páros	játék.			

Az	ott	tartózkodásom	során	minden	rendben	zajlott.	Életre	szóló	élmény	volt,	sok	spanyol	és	

más	nemzetiségű	barátot	szereztem,	akikkel	azóta	is	tartom	a	kapcsolatot.	Szakmailag	sok	új	

módszert,	 technikát	 és	 anyagot	 ismertem	 meg,	 ami	 segíti	 fejlődésemet	 fogorvosi	

munkámban.		


