Téth Orsolya- Elménybeszamolé

Egy életre sz0l6 élményben volt részem az Erasmus+ altal az elmult négy és fél
honapban. Lehetdségem nyilt a szakmai gyakorlatomat a gydnyori Portugilia pezsgd

févarosaban, Lisszabonban elvégezni.

Két maganklinikan dolgoztam, mint gyogytornasz, illetve az egyetem ingyenes portugal
nyelvorakat is kinalt. A gyakorlati helyeken rengeteget tanultam és nagyon figyelmesek voltak
velem. Eleinte akadt némi kommunikacios nehézség a betegekkel, hiszen nem mindenki beszélt
angolul, azonban idével sikeriilt elsajatitanom néhany munkamhoz alapvetd kifejezést
portugélul és a mobilitdsom végén mar majdnem mindent megértettem. A klinikakat illetden
rendkiviil héalas vagyok a lelkes oktatasért és torddésért, amit a kollégaktol, illetve az

oktatoimtol kaptam.

Nagy 6romomre, az Erasmus+ 4ltal, ezen élmények hatasara sikeriilt megtaldlnom a

fizioterapia azon agat, melyben a leginkabb szeretnék elhelyezkedni.

Nem telt sok idSbe, mig a portugal kultiira szépsége engem is hatésa al4 keritett. {zletes
halak, intenziv kavék, pasteis de nata, gyonyorii fado zene és kiilondsen tetszett a portugalok
altal kozvetitett nyugodt életmod. Iddvel rajottem, hogy nem mindig érdemes rohanni, hiszen a
helyiekkel szemben husz perc késéssel is én leszek az elsé érkezé. Nagyon tetszett a
kozvetlenségiik €s nyitottsaguk. Nem sok alkalmat tudnék emliteni, amikor ne alltak volna le
velem beszélgetni a buszmegalloban vagy a szupermarketben teljesen random témakrol a
helyiek.

A gyakorlatok és portugal 6rdk mellett szerencsére még volt id6 beiktatni jo par szorf orat is az
oceanparton.

Nagyon szerencsésnek mondhatom magam, hogy a mobilitdsom soran alkalmam nyilt egész
Portugaliat bejarni, tovabba a mesés Azori szigetekre is eljutottam, melynek egyértelmi

csucspontja a Pico vulkdn megmaszasa volt.

Az Erasmus+ programot minden egyetemistdnak ajanlanam, akiben kicsit is jelen van a
kalandvagy, mas kultardk megismerésének vagya, illetve szeret utazni. Személy szerint én
minél tobbet utazom ¢€s hosszabb idére vagyok tavol, annal jobban tudom értékelni az egyes

pillanatok értékét €s hazankat, valamint annak sz€pségét.






