Zadar

A negyedév utani sebészet nyari gyakorlatomat az Opca Bolnica Zadarban t6ltéttem, egy
regionalis kérhazban Horvatorszagban. Az egy honap sebészet utan egy honap
kardiologiat végeztem, a fejlett elektrofiziol6gia €s hemodinamikai laboruk miatt.

Szervezés: A kbrhaz rendszeresen fogad kulféldi hallgatokat, a szervezés gérdulékeny
volt. Papirokkal, elfogadassal nem volt probléma. A kapcsolattarté Klaudija Gospic,
rendkivul segitbkész és megért6 volt, gyorsan valaszolt az emailekre, elérhetdsége:

klaudija.gospic@gmail.com.

Szallas: Ez volt a legnehezebb, mert nyaron Zadarban mindent turista aron arulnak, ami
35 eurd/nap kériil indul. Erdemes a Zadar egyetem kollégiumanak irni, ami nyaron
hostelként funkcional, de hallgatoknak tudnak biztositani szobét firdével 20 eurd/nap
aron. Klaudija ajanlotta a Be my roommate - Zadar Facebook csoportot ahol sikeresen
talaltam egy mini lakést tanul6 aron.

Sebészet: Mellkassebészetre osztottak be és az osztalyvezetd féorvost kaptam meg
mentorként. Nyitott és baratsagos volt az osztély, szivesen magyaraztak és mutogattak.
El6szoér leklldtek a Sitirgésségi Osztaly sebészet részlegére, ahova akut betegek
érkeznek. A legérdekesebb itt a betegek rontgen leleteinek elemzése, illetve a varrhat6
sebekkel érkezOk ellatasa, tisztitastol érzéstelenitésen at akar varrasig is.

A mellkassebészeti m(ité a kérhaz nagy mutéblokkjaban volt, ezért ha ott végeztiink, vagy
nem volt matét kiirva lehetett mas matétekre benézni, akar még asszisztalni is.
Altalanossagban a tébbi sebész is szivesen fogadott és legtdbbszér magyaraztak is.

Kardioldgia: Szintén baratagos osztaly, bar a névérekkel kevesebb volt az interakcio. It is
az osztalyvezet6t kaptam meg mentorként, de a fiatal szakorvosoknak is sokat
kdszdnhetek. Reggel az 6sszes beteg vérnyomasat megmértem és akiknek mondtak
meghallgattam szivét, tlidejét az érdekesebb eseteket meg kdzbsen atbeszéltik. Utana a
hemodinamikai és elektrofiziol6gia laborba mentem, ahol elektiv PCI-t6l kezdve kilénb6z6
ablalasokat lathattam. Az OCT technikat is megfigyelhettem plakkok és stentek
analizalasara. A beavatkozas alatt megmutattak a betegek EKG-jat és kortorténetét, utana
meg szabadon kdvethettem a betegek felépuilését.

Szocialis élet: Inkabb kulféldén tanuld horvatok jonnek a kérhazba gyakorlatozni, akiknek
megvan a sajat tarsasaguk, de a kérhazon belll mindenki nyitott volt. Néhanyan a
korhazon kivil is egy két rezidenssel egyutt, akikkel néha kézbds programokon vettlink
részt, tolik j6 tippeket kaptam, mit érdemes meglatogatni a kérnyéken.

Nyelv: Angol nyelven beszélt mindenki velem, a betegekkel ez néha nehézség volt, de a
névérek, mitésok és orvosok mind jol beszéltek ezért ez nem volt akadaly. A magyar
nyelvet kiléndsen értékelték, tdbb magyar pacienshez is hivtak segitségul, akik csak
magyarul beszéltek, mindannyian hélasak voltak a forditasért. Nyari szezonban rengeteg a
magyar turista.

Ezt a két h6napot az Erasmus Plus programnak kdszéndhetem. Ajanlom mindenkinek,
mert remek lehetéség nemzetkdzi tapasztalatszerzésre. Horvatorszag nagyon szép hely,
az egészségugyben pedig érdekes kulénbségeket lehet felfedezni, valamint
természetesen nagyon sok hasonlésagot a hazai gyakorlathoz képest.
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