A 2016/17-es tanévben, az oOtodévem masodik félévét toltottem a Helsinki
Egyetemen, mely soran rengeteg szakmai tapasztalattal és élménnyel lettem gazdagabb.

A szervezés egyszer(ibb volt mint vartam, az dsszes szikséges informacié, hataridék,
kurzus leirasok elérhetéek voltak az egyetem honlapjan és a kinti nemzetkozi iroda is
készséggel valaszolt az 6sszes emailben feltett kérdésemre. A tombositett oktatas bevezetése
szintén megkdnnyitette az intézkedést, mert igy egy-egy hétre haza latogatva el lehet végezni
a kint nem indulé targyakat, ezért szerintem legcélszer(ibb 6tddévre tervezni kilfoldi félévet.

Helsinki egyetemen cseredidkok szamara kilonb6z8 angol nyelvid kurzusok érhetdk el,
kildn angol nyelvl képzésiik nincs. Csak az évrél-évre valtozo, elbre kiirt limitalt szamu kurzus
koziil lehet valasztani. A kurzusok magas szinvonallak és valtozatosak, el6addsok, agy melletti
gyakorlatok, probléma orientalt gyakorlatok és jo felszereltségli skill gyakorlatok (pl.
holyagkatéterezés, szivzorej szimulacid, idegentest eltdvolitdsa malac szembdl, ultrahang
gyakorlat) képezik a képzés részeit. Nekem kiilonOsen tetszett, hogy az oktatdsban
differencial diagnosztikara nagy hangsuly volt fektetve, amit szamomra Ujszerld megkozelités
volt. Az orvosok és a betegek is jol beszéltek angolul, azonban az orvos-beteg kommunikacié
nagyrészt finnil zajlott, ami tobb kellemetlen helyzetet is eredményezett. Lehetségem volt
egy finn kutaté csoport munkajaba is bekapcsolddni, mely ugyan rengeteg szervezést igényelt
de abszolut megérte. Az egyetem rendkivil felszerelt, a skill centrumot barmikor
hasznalhattuk 6nallé gyakorlds céljabdl. Az egyetemi mindennapokban valé eligazodast finn
orvostanhallgatd tutorok segitették rengeteg informacidval odaaddssal és kedvességgel.

Helsinki egy nagyon élhet6 gyonyord varos. Nem zsufolt, minden oldalrél tenger veszi
korbe, sok park talalhatd benne. A kdzelben tébb nemzeti park is taldlhatd, ahol csodalatos
helyeken lehet kirdndulni, tdrazni. Stockholm, Tallin, Szentpétervar és Lapfdld is konnyen
megkozelithet6. A didkokat kedvezményes étkezéssel, edz6terem és szauna hasznalattal,
belépbjegekkel tdmogatjak, de igy is meglehetésen draga a mindennapi élet, az Erasmus
0sztondij csak a szallasra és a tomegkozlekedésre elég.



