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Klinik fur Innere Medizin — Abteilung fiir Lungenkrankheiten

Erasmus szakmai gyakorlatomat a Medizinische Universitat Graz Belgydgyéaszati Klinikajan
toltdttem a pulmonologiai részlegen. A klinika nemzetkdzileg elismert kozpont a pulmonalis
artérias hipertonia (PAH) diagnosztikdja, gydgyitasa és kutatdsa teriiletén. Kutatasi
eredményeik vilagszerte ismertek a PAH korai felismerésében és biomarkereinek kutatasaban,
amelyben a legUjabb vizsgaldmddszereket alkalmazzak. A klinikan kiemelt szerepet kap
tovabba a kotdszoveti betegségekhez (szisztémas szklerdzis, szisztémds lupus
erythematosus... sth.) kapcsoldddan kialakulé pulmonalis hipertonia diagnosztikaja, kezelése
és kutatasa is. Ebbdl adodoan ennek folyamataba kaphattam betekintést az eltoltott gyakorlati

1d6 alatt, kiemelten vizsgélva a szisztémas szklerdzisban (SSc) szenvedd betegeket.

A Klinikdn 2006 oOta tobb, mint 100 SSc beteg vesz részt az utankdvetéses vizsgalati
programban, amelynek sordn a betegek részletes klinikai Kkivizsgalason vesznek részt. A
gyakorlat soran lehetdségem nyilt betekintést nyerni a kivizsgalasi folyamatba, amelynek
soran hazankban limitéltan elérhetd vizsgalati modszerekkel ismerkedhettem meg. igy a
nyugalmi szivultrahang vizsgalattdl kezdve, a terheléses szivultrahang vagy a spiroergometria
vizsgalaton at egészen a jobbszivfél katéterezésig részt vehettem a vizsgalatokon és kaptam
magyarazatot a felmertlt kérdésekre a metodikakkal kapcsolatban. Tovabba részt vehettem a
kutatasi folyamatok kidolgozasaban, a heti rendszereséggel megtartott journal club-okon, a
klinika altal tartott tantermi eléadasokon és kutatdi eléadasokon. A Klinika orvosai készséggel
alltak rendelkezésre, hogy megvalaszoljak a felmeriild kérdéseket és elmagyardzzak az
aktualis vizsgalomaodszert. Az ambulancian vizsgalt betegek esetében szakmai szempontok
alapjan beszéltik at a betegek kortorténetét, a diagnosztikus lépéseket és a terapias

lehetdségeket. Tovabba lehetdségem nyilt az egyetem kurzusain valo részvételre is.

A gyakorlat soran a német nyelv hasznalata volt a kdzéppontban, amelynek koszonhetéen a
német nyelvi készségeim jelentdsen javultak, a nyelv hasznalataban sokkal magabiztosabba
valtam. Tovabbi eldnyként emlithetem meg, hogy a kutatéi el6adasok és megbeszélések egy
része angol nyelven zajlott, ami az angol nyelv gyakorlasanak szempontjabol is jelents

elénnyel jart.



Természetesen lehetéségem nyilt a osztrak és sziitkebb korben a stajer szokdsok és kultura
megismerésére. Graz varosa Stajerorszag fovarosa, amely tobb érdeme mellett az egyik
legnagyobb egyetemi varos Ausztriaban. A gyakorlat soran lehetéségem nyilt meglatogatni a
varos illetve a kornyez0 teriiletek jellegzetes kultaralis —€s természeti latvanyossagait, a hires
oratoronytol kezdve, egészen a Schockl magaslataig. Mitdbb, részt vehettem a helyi hallgatoi
szervezetek altal szervezett rendezvényeken, hallgatdi dsszejoveteleken. Ebbél adoddan sok
nemzetkozi diakkal sikeriilt kapcsolatba keriilni, tapasztalatokat cserélni illetve kapcsolatokat

kialakitani.

Osszességében a gyakorlatbdl rengeteget profitaltam, mind szakmai, mind személyes
tapasztalatok terén. A nyelvi készségeim jelentOsen fejlodtek, tapasztalatokat gyljthettem az
osztrak egészségligyi rendszerrel, kutatdsi infrastruktirdval és alkalmazott mddszerekkel
kapcsolatban, tovabba megismerkedhettem a helyi kultira jellegzetességeivel. Nagyon nagyra
értékelem az Erasmus Iroda munkdjat és a segitséget, amit kaptam, hiszen ez jelentds
mértékben hozzdjarult a szakmai ut sikeréhez és a megszerzett tapasztalatok késObbi

kamatoztatasahoz.
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