Salzburgi élménybeszamold

2017 els6 honapjaiban lehetéségem nyilt a hatodéves belgydgyaszat gyakorlatomat a
Paracelsus Orvosi Egyetem Klinikdjan, Salzburgban tdlteni. Az I-s szamu Belgyogyaszati
Klinika {6 profiljai a nefrolégia, a diabetologia, az endokrinologia, valamint a
gasztroenterologia, igy gyakorlatom soran mélyebb betekintést nyertem ezen szakteriiletek

rejtelmeibe.

A nap a reggeli megbeszéléssel kezdddott, melyet esetismertetések, radiologiai
esetbemutatasok, valamint alkalom adtan k6zos iinneplések tarkitottak. Ottlétem soran részt
vettem az osztdlyos munkaban, kivettem a részemet a Dbetegfelvilagositasbol, a
vizsgalatkérésbol és a betegdokumentaciobol, valamint lehetéségem volt gyakorolni a
vérvételt, a vénds braniil behelyezését, az artérias vérgaz vizsgalat mintavételét és értékelését,
az EKG értékelését, hugyholyagkatéter behelyezését és az ultrahang vizsgalatot. Kiilondsen
hasznosnak taldltam a vesedtiiltetett betegek ambulancidjan valdo részvételt, ahol
megismerkedtem az immunszuppresszios kezelés gyakorlati alapjaival, valamint igen ritka
vesebetegségekkel taldlkoztam. A siirgdsségi felvételi osztdlyon toltott id0 soran
gyakorolhattam az akut betegségek diagnosztizalasat és kezelési stratégiajuk kidolgozasat. Az
orvosok ¢és a korhazi személyzet mindenben segit6készek voltak, az elején akadtak nyelvi

nehézségek, de néhany hét alatt hozzészoktam a dialektushoz és a gyors kommunikacidhoz.

A szakmai tapasztalat mellett szamtalan lehetdség adodott a szabadidd eltoltésére. Aki
jart mar Salzburgban az tudja, hogy a vilag egyik legszebb varosa. A Salzach-part, a
Monchsberg és a Kapuzinerberg dsvényei megunhatatlan hangulati és panordmaju sétak
helyszinei. A belvaros atmoszférajat a hagyomany és a modernizmus egyiittes jelenléte
hatarozza meg, a régi és az Uj talalkozasaban k6z6s pont a kortalan elegancia. A torténelmi
templomok ¢és palotdk sora mellett megférnek a modern muzeumok, galéridk és
koncerttermek. Ottlétem alatt keriilt megrendezésre a Mozart hét, mely soran a publikum a
vilag legelismertebb zenészei eldadasaban élvezheti a zeneszerz6 munkéssaganak legszebb

darabjait, diakként mindezt nagyon jutanyos aron.

Osszességében ottlétem alatt betekintést nyertem egy fejlett egészségiigyi rendszer
miitkodésébe, az osztrak orvosok mindennapjaiba, hasznos gyakorlati készségeket szereztem,
a német nyelvtudasom jelentés fejlddésen ment keresztiil, valamint egy felejthetetlen

¢lménnyel lettem gazdagabb.



