2016/2017-ben a VI. éves sebészet gyakorlatomat toltottem a londoni Imperial College London
oktatdé kérhazaban, a Chelsea and Westminster Hospitalban. Bar faradtsagos szervezkedés volt
elintézni a gyakorlatot, a kérhazban toltott elsé pillanatoktdl kezdve tudtam, hogy mindez megérte.
El6sz6r az adminisztratorokkal taldlkoztam, akik nagyon udvariasak voltak és mindenben a
segitségemre voltak, folyamatosan kapcsolatban voltunk, ill. vagyunk. Kivdncsiak voltak a
gyakorlatom alakuldsdnak minden részletére, kozben &6k is sokat meséltek a londoni életikrdl.
Hamarosan az orvosokkal, névérekkel mdtésnékkel- és fiukkal, hordarokkal is taldlkoztam. lgazi
csapatmunka zajlott ott, mindenkinek a munkdja egyforman meg volt becslilve. Nagyon lelkes
voltam, annak dacdra, hogy nem sebésznek készilok. A lelkesedés pedig nagyon jovedelmezé volt,
hiszen amint ezt észrevették az emberen folyamatosan volt a szdmara valamilyen fontos feladat.
Abszolut bevontak minden tevékenységben, batran lehetett kérdezni akdarmikor, akarmirél. Minden
cseredidknak volt egy mentora, ill. a mentornak tébb rezidens is dolgozott, akikhez mindig lehetett
fordulni, és akik folyamatosan tanitottak. A relevans szakmai tapasztalaton kiviil nagyon lazadk voltak
a munkatarsak. Egy kozos ebéd vagy kavé soran a szakmazason kivil mindig lehetGségiink volt kicsit
jobban megismerni a masikat és egymds kulturdjat. Nagyon fontosnak tartom az oldott légkort, igy
sokkal hatékonyabb a munka. Amellett, hogy mentoromra mindig szamithattam, ha éppen egy masik
orvos tevékenysége keltette fel a figyelmem, akkor nyugodtan bekapcsolédhattam az adott
folyamatba. Altaldban mindenki szivesen fogadott és oktatott. Mindez pedig nagyon motivaléan
hatott. Az ott toltott 2 hdnap alatt ugy éreztem, hogy én is igazi csapattagga valtam. Nagyon sok
emberrel ismerkedtem meg, sokukkal a mai napig kapcsolatban allok és remélem, hogy lehetGségem
lesz viszontlatni 6ket. Ok visszavarnak, akar leendé munkatarsnak is, én meg észben tartom ezt
lehet6séget is.

A fantasztikus kérhazi tapasztalatokon kiviil egy igaz metropolisz vett koril, ahol pezsgett az élet.
Mindenhol tehetséges utcazenészek biztositottak az alaphangulatot, és kellemes kavéhazak vettek
kérben, ahova, ha betévedett az ember és kedvesebb volt az atlagnal egy ingyen uzsonnaba
Utkozhetett. A kavé utan pedig gyakran valamely muzeum csabitott el, ahova altalaban ingyenes volt
a belépés. Hétvégente pedig a vidéket fedeztem fel, amelyet gyonyoriinek talaltam. 2 hénap habar
hosszu id6 mégis rengeteg felfedezni valé maradt.

A sok pozitiv tapasztalat mellett London nagy hatranya, hogy gyakorlatilag semmi sincs 30 perces
tdvon belil. Nekem példaul tébb mint 1 6rat kellett utaznom a kdérhazba és ennyit vissza.
Mindemellett pedig nagyon draga az utazas, didkoknak is, a szallasrél nem is beszélve. En bevallaltam
az ingdzast, mivel szerencsém volt és egy ismerds befogadott, tehat a szallassal, ezaltal nem volt
gondom. Az Erasmus+ 0sztondij pedig éppen, hogy csak fedezte a koltségeimet, amugy ez még a
lakbérre sem lenne elég. Széval, barkinek, aki Londonba szeretne télteni egy vagy tobb gyakorlatot,
annak azt javaslom, hogy kezdjen el id6ben spdrolni vagy mozgésitsa a kapcsolatait és keresse fel egy
londoni ismer@st egy szabad aggyal/kanapével. Szerintem megéri, hiszen az egyetemen t6ltott eddigi
évek sordn ez az egyik legjobb tapasztalatom. Nagyon sokat tanultam, megismerkedtem egy masik
egészségligyi rendszerrel, ami nagyon tanulsagos volt és sok olyan tapasztalatot hoztam haza, amit
majd fel fogok tudni hasznalni itthon is. A munka mellett pedig természetesen a nyelvtanulas és a
kikapcsolédas sem maradhatott el:).



