Beszamolo
Szakmai gyakorlat - Stuttgart

2015 06szén 2 és fél honapot toltdttem Stuttgartban, a Katharinenhospital
belgyogyaszati osztalyan. A gyakorlat leszervezését aprilisban kezdtem, nagyon segitékész
titkarnével egyeztettem, amire sziikség is volt a sokféle dokumentum beszerzése soran. A
korhazi gyakorlat elott hepA oltast is kellett kapnom, illetve minden gyermekkori
oltasrol/betegségrol hivatalos német nyelvii igazolast kellett beszerezni, ami Budapesten sem
volt egyszerti.

Az utazas €s a szallas konnyen megszervezhetd volt, Stuttgartba direkt jaratok gyakran
indultak (repiil6 és busz is) és a helyi n6évérszallon is kedvezményesen lakhattam (150-200 €).
A széllas egyediili hatranya az internet hidnya volt, de mobilinternet vasarldsédval ezt
konnyebben at lehetett hidalni. A helyi arak pedig a magyarorszagiakhoz hasonloak voltak, 1-
2 kivételtdl eltekintve.

A tomegkozlekedés a varoson beliil egyszer(i volt. Stuttgarti bérletet zonak alapjan
kellett venni, ez azonban dragabb volt, mivel a névérszallo kb. 5 km-nyi tavolsagra volt a
korhaztol (kb. 60 €), viszont igy vonattal hamar (kb. 25 perc Gsszesen) be lehetett érni a
korhazba.

A gyakorlatomat a korhaz Altalanos Belgyogyaszati, Gastroenterologiai, Hepatologiai,
Infektologiai és Pulmonologiai egybevont osztalyan toltéttem. Minden reggel a betegektol
vért vettem ¢és braniilt szurtam, illetve kisebb beavatkozasokban vettem részt, vagy
megfigyelés utdn magam hajtottam végre ezeket (ascites-, pleura punkcio, csontveldbiopszia,
port tli behelyezése/eltavolitasa). Lehetdség nyilt az osztadlyos munka mellett ambulans
rendeléseken és ultrahangos vizsgélatokon is részt venni és ezekben feliigyelet mellett
segédkezni is. A munkaiddé 7:30-8:00 koriil kezdddott, reggelenként rovidebb megbeszélést
tartottak az osztalyok az tigyeletben/hétvégén torténtekrdl, majd délutanonként egy féorvos
vagy a professzor tartott osztalyos megbeszélést a bentfekvo betegekr6l. A napi munka
altalaban 16-17 kozott ért véget, az 01j betegek szamatdl fiiggden.

Osszességében nagy élmény volt a gyakorlat szamomra. J§ betekintést nyerhettem a
németorszagi orvosok munkajaba és sok gyakorlati tapasztalattal gazdagodtam. K&széném az
Erasmus Irodanak a lehetdséget €s a sok segitséget!



