Uppsala Universitet, Svédorszag

VL. éves sebészet- illetve sziilészet-négyogyaszat gyakorlat

3 honapot toltottem Uppsala-ban, Stockholmtél nagyjabél 70 km-re Eszakra. Az eldzetes
szervezés nagyon konnyedén, gordiilékenyen ment, a svéd koordinator segitékész és tud
mindent, amire szlikség van. Felvette a kapcsolatot a helyi klinikék tanulményi feleldseivel, a
részleteket veliik egyeztethettem. Mind a sebészeten, mind a sziilészet-ndgyogyaszaton
képben voltak, hogy ki vagyok, és nagyjabol mit szeretnék itt csinalni illetve mi az 6
feladatuk velem.

Sebészetbdl valaszthattam osztalyok kozott. Nagy korhaz, igy eléggé részletesen
specializalodott osztalyok vannak. Jdmagam colorectalis, felsd GI, akut osztaly illetve
gyermeksebészeti osztalyokon jarhattam. Miitében, osztalyon, ambulancian aktivan
tevékenykedhettem, az otthonihoz képest sokkal-sokkal tobb vizsgalatban lehet kozelrdl is
részt venni, sokkal kozelebb engednek a betegekhez altalaban, és szivesen magyaraznak is.

Sziilészeten az otthoniakhoz hasonléan mennek a dolgok, heti valtasban a négyogyaszati
osztalyon, mutétekkel; n6gyogyaszat ambulancia (rengeteg aktiv részvétellel, vizsgalatok
elvégzése 1S); sziilészeti osztaly-gyermekag;, sziilészet ambulancia, sziilészoba. Illetve
ifjisagi ambulancidra, és reprodukcios centrumba is volt lehetéségem egy-egy napra
betekinteni.

A gyakorlat egy nagyjabol véletlenszer(i kritikus pontja, hogy az ember eltalalja-e azt a par
hetet, amikor a svéd didkok épp nincsenek ott a korhazban. llyenkor ugyanis sokkal nagyobb
az esély, hogy, ha torténik valami, te 1égy ott. Es tényleg nagyon jol beszél mindenki angolul,
a legtobb orvos (sziilésznd) rengeteget magyaraz, illetve sziikség esetén tolmacsol.
Szabadnapokat konnyedén adnak, ha kell, elengednek korabban, de azért viszonylag
szigoruan veszik a bejarast.

Szallast az Erasmus-koordinator segitett talalni. Rengeteg diak ¢l Uppsala-ban, albérletet
rovid iddre (par honap) szinte lehetetlenség talalni. A legtobben (a svéd didkok is) kollégiumi
szobakban éInek, amihez a koordinatorom kiildott jelentkezési lapot. Allitolag ezt sem konnyi
talalni, én megkaptam az elsdt, amit bejeldltem. Természetesen a szobdk 4rai nem alacsonyak,
szintigy az €lelmiszeré. De nagyon jol felszerelt konyhak vannak, a korhazban diakétkezdék,
hiitével, mikrokkal. .. illetve az osztalyokon a diakok is barmikor hasznalhatjdk a konyhat,
vagyis barmennyi teat, kavét ihatnak:-) jar a személyzetnek. Mindenesetre érdemes otthon
f6zni, a korhazi arak az egekben jarnak.

Diakéletet illetden Uppsala specialis. Erasmusosoknak nincs semmi szervezve, helyett 13
kiilonboz6, tobb 100 éve fennalloStudentNation barmelyikéhez lehet csatlakozni. Es 6k
szerveznek programokat, bulikat, kiilfoldi és svéd didkoknak kozdsen egyarant.
Akarmelyikhez csatlakozik az ember, utana barmelyiket latogathatja.

[lletve a helyi katolikus templomhoz is kapcsolodik egy internationalstudentgroup, akik
szintén nagyon aktivak. Lehetdség tehat van bdven...



