ERASMUS beszamold - Amberg

2014 szeptember 20-tél december 20-ig Ambergben toltdéttem a 2 gyakorlatot. Ezt a kérhazat ugy
sikerult megtalalni, hogy irtunk sok kérhaznak, akik szerepelnek a német oktatokérhazak listajan [1].
Viszonylag kevés helyrél kaptunk pozitiv valaszt, ahol a nekiink megfelel6 id6pontban lehet csinalni a
nekunk megfelel6 gyakorlatot. Végul az szolt Amberg mellett, hogy itt biztositottak a szallast, étkezést,
és az ERASMUS-on felul fejenként havi 200 EUR koltépénzt. A szallas miatt érdemes j6 elbre lefixalni
a kint toltott gyakorlat idépontjat, mert hasonlé okokbdl a német medikusok kdzoétt is népszeri korhaz,
sokan érkeznek Regensburgbdl és Erlangenbdl (ez a két legkdzelebbi orvosi egyetem).

A varos maga nem tul nagy, alig tobb mint 40 ezer lakosa van, ehhez képest a korhaz magyar
viszonylatban kifejezetten nagy és jol felszerelt. Szallast kézvetlenul a korhaz melletti éplletben
biztositanak, a szobak egyszemélyesek, apré6 WC + zuhanyzd, agy, szekrény, asztal és egy
szekrénykonyha van csak benne, azonban a mindennapi dolgokhoz elégséges. A konyhaba érdemes
vizforral6t, konyharuhat, kisebb labost/serpenydt magaddal vinni. Mikré sincs, de ezt talan mar nem
éri meg vinni, de ne szamolj vele. Kb 10 ilyen “PJ” lakas mellett ebben az épuletben laknak tobbnyire
a fiatal orvosok is.

A hatodéves gyakorlatok kozil a sebészetet és a szulészet-n6gydgyaszatot teljesitettuk ott. A
munkarend osztalyonként eltérd, altalaban fél 8-kor, sebészeten 7-kor gyors vizittel inditanak, utana
k6zos referald, majd mindenki megy dolgara. Sebészeten, érsebészeten és traumatologian
legtdbbszor mitébe osztottak be, de ha “szabadidé” volt akkor lehetett menni a kdzponti surgdsségi
felvételire, osztalyra, stb, n6gydgyaszaton ezen kivll szul6szobara is lehetett forogni. A vérvételt itt
szakképzettséghez kotik, csak orvos és erre képzett ndvér csinalhatja, tehat ezt is elészeretettel adjak
at, ami érsebészeten kivul nem egy nehéz feladat, és meg lehet tanulni egyel ujabb generaciés
vérvételi eszk6zok hasznalatat ;-) Jo tudni a kérhazrél, hogy nagyon sok kulféldi dolgozik ott, féleg
csehek (viszonylag kdzel van a hatarhoz), de idénként hallani magyar, roman, szlovak, gordg és arab
szavakat is. Sebészeten nagyon sok a kulfoldi, belgydgyaszaton alig.

A kornyék bejarasa leginkabb vonattal és autéval lehetséges. A vonat 6ranként megy Niurnbergbe és
Regensburgba, ugyan ennyi ideig tart az ut is. Ha lehetéség van ra érdemes autéval menni, sokkal
szabadabban lehet mozogni és nem sokkal dragabb mint a vonat. Ha nincs autdd, de van jogsid,
akkor Regensburg felé vezetdé uton van egy autokodlcsdnzd, 3-4-en Osszeadllva biztosan megéri, mi
példaul Berlinbe utaztunk igy (~4 6ra). Arra is fel kell készulni, hogy vasarnap itt megall az élet, csak
1-1 kavézo és benzinkut van nyitva, vasarnapi érkezéskor ez elsére fejtorést okozhat.

A mobilinternet sajnos meglehetésen draga és lassu, de ez az egyetlen lehetéség. Erdemes
valamelyik nagy szolgaltatét valasztani, mert a diszkont szolgaltatok ugyan olcsébbak és tobb
adatforgalmat adnak, de az Ugyintézés nagyon nehézkes naluk.

Osszességében remek 3 honapot toltéttink kint, szakmailag is mindenképpen megérte kimenni, aki
nyugis kisvarosban szeretne ERASMUSolIni annak csak ajanlani tudom.
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