Hatodéves Erasmus szakmai gyakorlat Berlinben

2013 Gszén harom hdnapot toltottiink Berlinben, szakmai gyakorlaton. A Vivantes
Klinikum Berlin kiilénb6z6 korhazaiban négydgyaszat, gyermekgyodgyaszat és belgydgyaszat
gyakorlatot teljesitettlink. A szervezést majusban kezdtik, segitséglinkre volt a Viavantes
Klinikum f6 koordinatora, Elke-Luczak Christine (elke-christine.luczak@vivantes.de). A harom
honap elégnek bizonyult a gyakorlatok megszervezéséhez, azonban a nyari szabadsagok
miatt érdemes kicsit korabban kezdeni.

Berlin Budapestrél konnyen megkozelitheté vonattal, busszal és repilével is. Mi
vonattal érkeztiink a varosba egy 13 6ras Ut utan. Erdemes ezt az opciét vélasztani, mert
barmennyi csomagot ki lehet vinni. Este 8-kor indultunk és reggel 9-re érkeztiink Berlinbe,
igy a hosszu id6 ellenére az ut viszonylag kényelmesnek mondhatd. Visszafelé azonban
kevesebb csomaggal és korai foglalassal koriilbeliil azonos aron (~40 EUR) repiilével tudtunk
hazautazni.

Szerencsések voltunk, hiszen személyes kapcsolaton keresztiil konnyen taldltunk
albérletet Berlin bohém negyedében, Kreuzbergben. A szallds keresését egyébként érdemes
hamar elkezdeni, mert tobb ismer6siink mesélte, hogy ilyen rovid idészakra nehézkesen
taladlt megfizethet6 lakast vagy kollégiumot. A varos kiillonb6z6 negyedeiben igen eltéréek az
arak. 200-tél 600 eurdig lehet taldlni szobat, a sajat lakds dra azonban egyértelmdien
dragdbb.

A szakmai gyakorlatokat a varos kiilonb6z6 korhdzaiban toltottik akkreditalt
egyetemi klinikdkon. Egyikiink nyolc hetet toltott belgydgydszaton, majd 6t hetet
négyodgyaszaton, masikunk hét hetet gyermekgyodgyaszaton, és hat hetet négydgydszaton.

Nagy Kristof: A gyermekgydgyaszat gyakorlatomat a Vivantes Klinikum friedrichseini
kozpontjdban toltottem. A korhazban egy neonatologiai osztdly, egy dltaldanos és egy
traumatoloégiai gyermekosztaly van, dllanddan nyitva tarté ambulanciaval. A nap fél nyolckor
kezd6dott, az orvosok és a hallgaték minden reggel megbeszélték osztalyokra lebontva a
betegeket. Ezt kovet6en a hallgatdok az osztdlyon vagy az ambulancian segitettek. Az
osztalyos munka sordn a gyakornokok csinaljak az alapveté gyakorlati dolgokat (vérvétel,
intravénas kanl, infazid), a betegek rendszeres vizsgalatat és statusuk rogzitését, orvosi
segitséggel ultrahangos vizsgdlatokat végezhetnek, és aktiv résztvev6i az orvosi
dokumentdlasnak. Az ambulancidn altalaban a hallgatdk voltak az elsék, akik az uj beteggel
taldlkoztak. A konnyebb esetek ellatasat teljesen a hallgatokra biztak, természetesen orvosi
felligyelet mellett. Minden kedden volt egy egydrds képalkotd konferencia, ahol az érdekes
MRI-, CT- és rontgenfelvételeket beszéltik meg. F6orvosi vizit hetente volt, minden
osztadlyon, kiilonb6z6 napokon. Ezeken az Osszes beteget alaposan atbeszélték és
megvizsgaltak. Csutortokonként egy el6re megbeszélt témardl tartott valamelyik orvos, vagy
hallgaté egy korilbelll 20 perces el6adast, melyet esetmegbeszélés kovetett. A napot a
harom drakor kezd6d6 délutani konferencia zarta, ahol a betegeket a reggeli konferencidhoz
hasonldéan atbeszélték, igy adva at az osztalyokat a délutani tigyeletesnek.
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Ghimessy Aron: A Vivantes Klinikum neukélni kérhdzdban, a tlidégydgyaszati és
infektoldgiai osztalyon kezdtem el a belgydgyaszat gyakorlatot. Itt is az osztdlyos munkdn
volt a hangsuly. Reggel fél kilenckor minden rezidens kérbejarta a rabizott kértermeket, hogy
naprakészek legyenek a betegek aktudlis allapotabdl. Ezt kdvetben kerilt sor a képalkotd
konferenciara, ahol az osztalyvezet6 professzor segitségével atnézték az 6sszes el6z6 napon
készilt felvételt, majd az érdekesebb eseteket bévebben is kifejtették. Keddenként ezen a
konferencidn a mellkassebészeti osztdly orvosai is részt vettek és egyitt elemezték ki a két
osztalyon fekv6é bonyolultabb eseteket és terdpias megolddsukat. A legjobb az volt az itt
eltoltott id6ében, hogy az orvosok szivesen magyaraztak és megmutattak az 0Osszes
diagnosztikus eszkdz hasznalatat. igy hasznalhattam ultrahangot, csapolhattam mellkasi
folyadékot ultrahang vezérléssel, elemezhettem alvdsi labor felvételeket, részt vehettem
rengeteg bronchoscopidn és a mellkassebészeti osztalyra is volt alkalmam atkerilni egy
hétre. Itt sok mellkasi operdciot lattam és asszisztdltam, volt kozottiik torachoscopia és sok
nyilt mdtét is. Azzal, hogy mindkét osztdlyon toltottem el id6t, lehet6ségem nyilt tobbek
kozott a tlid6tumorok teljes kezelési spektrumat megismerni.

NGgyodgydszat gyakorlatunkat mindketten a Vivantes Klinikum neunkdlni korhdzdban
végeztik. Itt az osztalyos munkdban, az ambulancian és a m(it6ben is részt vettiink az orvosi
munkdban. A napok itt is fél nyolckor kezdddtek egy orvosi megbeszéléssel, majd ezt
kovet6en kiildtek az ambulancidra, a m(it6be, vagy az osztdlyra. Az osztalyos munka sordn a
napi vizitek mellett a vérvétel, a braniilok szurdsa, az infuzidk bekotése volt a hangsulyos. Az
ambulancidn az elGjegyzett és a siirgés esetek vizsgdlata tortént. Itt lehet6ségiink volt a
négyodgyaszati ultrahang kezelésének megtanuldsdra és a kilonb6z6 nGgydgydszati
betegségek tliinettandnak megismerésére. A m(it6ben rengeteg operacidban sziikség volt a
hallgatdi segitségre, igy a m(itéttant testkdzelbdl ismerhettiik meg.

Berlin tomegkozlekedése jol szervezett, mindenhova gyorsan eljuthatunk a rengeteg
metrd, busz és villamos segitségével. A varos harom, a kézpontbdl kiindulé gylrlre van
felosztva. Minél kijjebb megylink, annal dragabb jegyet kell valtani. Ha van okostelefonunk,
az Utvonaltervezésben 6ridsi segitség a Deutsche Bahn nev( alkalmazas, amely nagyon
gyorsan és pontosan kinal lehet&ségeket. Egy jegy ara korilbelll 2,5 eurd, amivel két érat
kozlekedhetiink barmilyen jarm(von. A havi bérlet ara ~50 EUR. A varos életének szerves
része a biciklis kozlekedés. Kerékparos kultira igen fejlett, barhova kényelmesen és
biztonsadgosan eljuthatunk. Biciklit vehetlink Ujonnan vagy haszndltan. Erre a rengeteg
biciklisbolt barmelyikében vagy bolhapiacon van lehetGség. Egy bicikli dra 50 eurdtél a
csillagos égig terjedhet.

Berlin egy harommillié lakosu liktetd févaros, lépten-nyomon torténelmi emlékekkel.
Az egykoron kettéosztott varos hangulataban a mai napig érz6dik az a kiilénleges érzés, hogy
majd 40 éven at itt fesziltek egymasnak a kapitalista és kommunista eszmék. A 25 éve
leomlott fal ellenére a keleti oldalon sétdlva az ember gyakran Moszkva utcdin taldlja magat,
majd atérve a nyugati oldalra parizsi kis kavézdkba térhet be. A varost a Spree nev( folyé



szeli ketté, rengeteg csatornaval. Berlin tébb nagy keriiletre osztva nem rendelkezik egy igazi
kozponttal, minden résznek meg van a maga kilonlegessége és nevezetessége. Az utcdn
sétdlva tobb negyedben ritkdn hallhatunk német szét, a keriletek képét sok helyen egy
adott nacid kulturaja uralja. A varosban mindenhol graffitik diszitik a falakat, emléket allitva
a régmult lazadasanak. Berlin ma is forrong a vilag minden részérél ideérkez6 fiataloktdl, akik
a mivészetekben keresik 6nmagukat, az éjszakai életet gyakran nappaliva nyujtva. A nyugati
kultura szabadsaga, és a kommunizmusban felnévé generacidk életdsztone 6sszemosddva
olyan hangulatot teremt, amit a vildgon sehol mashol nem taldlunk meg. ,Irgendwann fallt
immer Wand”.

Osszességében nagyon nagy élményt volt szamunkra ez, a Berlinben eltéltétt hdrom
honap. JO betekintést kaptunk a németorszagi orvosok munkajaba és megtudtuk, hogy mit
jelenthet Németorszagban magyar orvosnak lenni. Koszonjik az Erasmus Irodanak a
leht6séget és a sok segitséget. Mindenkinek csak ajanlani tudjuk, hogy utazzon el kiilféldre
1-2 gyakorlat erejére, ha barmi kérdésetek van, nyugodtan keressetek meg minket!

Ghimessy Aron és Nagy Kristof



