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Szilagyi Blanka Krisztina vagyok, a Semmelweis Egyetem Orvostudomanyi kararol az

Universitat zu K6ln nevii egyetemen volt szerencsém elt6lteni egy félévet.

Mindenképpen német nyelvteriiletre szerettem volna keriilni, és azok koziil a varosok koziil

ahol orvosi egyetem van, Kolnt taldltam a legszimpatikusabbnak.

Németorszag egyik legnagyobb varosa, modern és ovarosi résszel, kedves, nyitott emberekkel
¢s rengeteg lehetdséggel. Nagy elonyének tartom, hogy Hollandia, Belgium, Luxemburg és

Franciaorszag is kozel van, igy a hétvégéken szuper kirandulasokat tudtunk szervezni.

Szeptember végén érkeztem ki a dortmundi reptérre, majd innen vonattal Kolnbe. A
vasuthalozat igen jol kiépitett, pontos és kényelmes. A tanévkezdés el6tt érdemes mar
legalabb egy héttel kiérkezni, hogy az ember kicsit megszokja az 0j helyet, illetve rengeteg

papirmunkéval jar az iskolakezdés.

Be kell kellett jelentkezni az 6nkormanyzatnal, aztan a kinti irodaban, német bankszamlat
nyitni, amihez német telefonszamot is kértek, és mivel az irodak tobbsége csak déleldttonként

van nyitva, ez az iskoldval dsszeegyeztethetetlen, igy j6 dontés volt par nappal elébb érkezni.

Tantargyaimat német nyelven hallgattam, illetve valaszthaté kurzusként egy angol orat is
felvettem. Az iskolarendszer a magyarétdl minden részében eltér, ehhez elég nehéz volt
hozzaszokni, és sajnos sok munkat is jelentett a kdlni egyetem €s a magyar elvarasainak

megfeleld orarendet Osszedllitani.

Végiilis ez olyan formdban sikeriilt, hogy 4 héttel eldbb kellett elkezdenem az iskolat,
ugyanakkor tovabb is kellett jarnom, de végiil minden a helyére keriilt, minden tantargyamat

elfogadtak, igy halasztas nélkiil sikeriilt megcsinalnom a félévet.



Az egyetem ingyenes nyelvtanfolyamot is biztositott, amelyen megprobaltam minél
aktivabban részt venni. Heti két alkalommal, 2,5 6ra hosszan kertilt erre sor. Megfeleld aranyu
jelenlét esetén a végén papirt lehetett kapni az elvégzett tanfolyamrol, amely akar egy nyelvi

szintet is emelhetett.

Az oktatas magas szinvonalu €s jol szervezett volt, a diakok nagyobb szerepet vallalnak az 6ra
lefolyasaban,interaktivabb volt mint a hazai, illetve tartozott az egyetemhez egy gyakorlo haz,
ahol a gyogyitassal kapcsolatos minden beavatkozast babukon és szimulatorokon lehetett

gyakorolni, igy példaul lumbalpunkciot vagy jraélesztést.

A félév elso részében az elméleti oktatason volt a hangsuly, eléadasokat hallgattunk

Neuroldgia, Pszichiatria és Urologia témakdrében.

Tantargyaim masik részét ugynevezett Famulatur forméaban tudtam csak elvégezni, amit
leginkabb egy tombositett gyakorlati oktatdsként tudnék leirni. Ez az els6 napi korbevezetés
¢s ismerkedés utdn korhazi munkat jelentett. Mivel a diploma megszerzése utan a
szakorvosképzésemet szivesen tolteném Németorszagban miel6tt Magyarorszagon elkezdem
a szakorvosi palyat, igy nagyon hasznosnak taladltam hogy bepillanthattam a kérhazi élet
mindennapjaiba és dsszehasonlithattam a magyarorszagi rendszerrel. Osszesen kdoriilbeliil

masfél honapot toltdttem tisztan korhdzakban, gyakori helyszinvaltasokkal.

A kotelezd targyakon és a nyelvi o6rdkon kiviil szabadon valaszthato targyakat is felvettem,
melyek a gasztroenterologiahoz kozelebb alltak. gy a Székrekedés (Obtipatio), Bélfekélyek (
Gastrointestinal Ulcus) és Herniak és Ileusok ( Hernien und lleus) érakat. Ezek 1-2 héten at,
tombdositett formaban zajlé 8-12 6ras tantargyak, melyek irasbeli vizsgaval zarulnak. Nagyon
szines volt a valaszték, de id6 hidnyaban tobbet sajnos nem tudtam felvenni. Amennyiben
lehetdségem nyilna id6t tolteni az egyetemen, bizonyara ismét €lnék ezzel a lehetdséggel,

hiszen egy adott t¢émakor mélyebb megismerésében nagy segitséget nyujt.

Sebészet gyakorlatomat két kiilonb6zo klinikdn toltdttem el. Itt az osztalyon a sebek
atkotésében, fertétlenitésében segithettem, sok ascites punctiot lattam, illetve mellkasi
folyadékgyiilem lecsapolasat is. Emellett gyakran voltam miit6ben asszisztenciaként, ahol
bemosakodva a vérzéscsillapitasban, kampozasban illetve varratok behelyezésében

segédkeztem.

A belgyogyaszat gyakorlatomat kés6bb tudtam végiil csak megoldani, igy a szerz6désemhez

képest két héttel tobb ideig tartozkodtam az orszadgban, de ugy érzem hogy maximalisan



megérte. Itt 0sztalyos munkat lattam el, professzori viziteken és megbeszéléseken vettem
részt, az ambulancian segitettem a betegek felvételében és képalkoto eljarasokat ismerhettem
meg alaposabban. Hasznosnak taldltam, hogy végigkovethettem igy a teljes folyamatot az elsd
tiinetek fellépte utan, a kérhazi felvétel, tartozkodas, majd elbocsajtasig, melyet a beteg

végigjar.

A klinikakon gyakran az ott gyakorlatozé szigorl6 orvosokkal voltam napkdzben, ami
megkonnyitette a szervezést a korhdznak, ugyanakkor az alapvetd teenddket , amiket jovore
tudnom kell majd sikertilt kicsit gyakorolnom, rutint szereznem. Ilyen példaul a vérvétel,

kaniil behelyezése, vérgazanalizis készitése, nyomokotés felhelyezése.

Osszefoglaldan ez a félév a nyelvtudasomat az angol és német nyelvteriileten is javitotta,
szakmailag 0j technikékat és megoldasi modokat sajatithattam el, 0j eszkozoket ismerhettem
meg, melyre Magyarorszag teriiletén nem lett volna lehetdségen. Ezek alapjan ugy érzem,
hogy fejlédésemnek nem csak személyes élvezoje lehetek, hanem a jovOben a magyar

klinikak, igy magyar betegek hasznara is vallhat a kint megszerzett tapasztalatom.

Amennyiben tovabbi kérdésetek lenne, forduljatok hozzam bizalommal,

szilagyi.blanka.krisztina@gmail.com



