Erasmus Parizsban

Balogh Rozalia vagyok, AOK-3s, és az 6todévem masodik félévének egy részét toltdttem Parizsban.
Errél szeretnék néhany informaciét, benyomast, gondolatot megosztani Veletek.

El6sz0r az el6késziletekrdl.

A francia nyelvtudas mar a szervezéshez-levelezéshez is elengedhetetlen. En kdzépfoku
nyelvvizsganak megfelel6 tuddssal indultam neki, ami szerintem a tuléléshez elég, de csak éppen
hogy, nagyon sok gondom volt a megértéssel-kommunikacidval. A levelezést mindenképpen francidul
kell folytatni vellk.

A francia rendszer szerint a tanév trimeszterekre oszlik, ami azt jelenti, hogy hdrom hénapot egy
tipusu osztalyon toltenek (neuroldgia, hematoldgia,...), reggel 8-9-t6l délutan 12-2-ig, helytdl
fliggben. Ez a ,stage”. Ezt elég komolyan veszik, ott kell lenni, feladatokat kapsz, be vagy vonva az
osztaly munkajaba, viszont kapsz fizetést is! © En kb 240. eurét kaptam havonta. Délutdn pedig 6raik
vannak (,,cours”), ebb8l még az otthonrdl torténd jelentkezés soran felveheted ami neked kell, az se
baj, ha Gtkdznek egymdssal, mert semmi kataldgus nincs, arra jarsz be, amire akarsz, és utdna
leigazoljak a kinti Erasmus irodaban, hogy megcsinaltad. (Persze kreditet nem kapsz érte, mert nem
kint vizsgazol — hacsak itthon valaki el nem fogadja, de én mindenbdl itthon vizsgdztam, és szerintem
kénnyebb volt igy, mint a tobbi orszagbdl jové erasmusosnak, akiknek kint kellett vizsgazni).

A kijutdsrol: En busszal és repiilével is mentem, mindkettének vannak elényei-hatranyai. A busz akkor
olcso, ha kifogod a kedvezményes jegyek egyikét, amit az utazds elStt kb 60-30 nappal kell lefoglalni
(de kiszamithatatlan pontosan, hogy mikor fogy el). Az Ut hosszu, 22 6ra, de ki lehet birni, viszont
tobb csomagot vihetsz olcsdbban. En oda és vissza buszoztam, de a vizsgakra repiilével jottem-
mentem, mikor kevesebb cucc volt, és jobban szdmitott az id6-faradtsag. A repiilénél vigyazni kell,
hogy ha Beauvais-b6l megy a jarat, az oda valo kijutas (vagy a visszajutas) kiilon busszal torténik, ami
17 eurd plussz!

Szallas: Ha nem nézed el a hataridGket, mint én, akkor szeveznek neked szallast a CROUS (kinti
kollégium-hdldzat) egyik kolijdban ©. Ez kinti viszonylatban olcsd, és nem rossz megoldas. Egy ilyen
koliban jartam egyszer, jé helyen volt, és normalisan nézett ki, kiilén szoba, stb.

En az elsé napokban egy ismer&snél laktam albérletben, kb 10 napig, utdna pedig a Cité Universitaire-
ben, ami egy kész didk-mennyorszag, minden képzeletemet feltlmulta. (http://www.ciup.fr/). Az

egyes orszagoknak-nemzeteknek kiilon haza van, ezen kivil van par ,olvasztotégely”, mint példaul a
mien, a Fondation Deutsch de la Meurth volt. Volt egy kozponti éplilet, ahol a tancéraktol kezdve a
szlav esten at a kozos reggeliig mindenféle programokat szervezett a kollégium lelkes, azt hiszem
arab didk-elnoke. A kis épiiletekben pedig voltak a szobak, konyha, mosdé. Egy vagy két f6s szobak
voltak, mi egy magyar néprajzos lannyal voltunk ketten. A sajat hazad-alapitvanyod programjain kiviil
minden haz szervez bulikat, zumba-érakat, kiallitasokat, szinjatszo kordket, stb, kb mindent
csinalhatsz, meg csomoé sportolasi lehetGség van, Uszas, vivas, tenisz, ... kilonb6z6 fajta bérletekért.
De kijarhatsz a koli parkjaba vagy a mellette 2 percre levé Parc Montsouris-ba futni barmikor, az
ingyen van, és gyonyord.

Az egyetemen az adminisztracidé kint mar nem volt vészes, a koordinator aranyos. Mas k6z6m nem
nagyon volt az egyetemhez. FGleg a korhazban voltam a gyakorlaton, azaz a Saint Anne kérhazban,


http://www.ciup.fr/

pszichiatrian. Elsé nap eligazitottak minket (Ugy flleltem, ahogy csak birtam, de szerintem igy is
lecsusztam az infék kb 50%-ardl), aztan mentiink kilon osztalyokra. Masfél hdnapig voltunk egy
osztdlyon, utana masfél hdnapig egy masikon, ugyanabban a kérhazban. Reggel 9-t6l délutan 12-2
koriilig kellett ott lenni. Altaldban egy doki és egy ,interne” , azaz rezidens volt az osztalyon,
valaszthattdl, kivel vagy, bemehettem velik az interjukra, megbeszélésekre, stb.. Mindig voltak kis
feladatok, amiket rdm biztak, mint papirokkal rohangdlas, egy id6 utan telefonok, kérék irdsa,
egyszer-egyszer betegvizsgalat, meg az elkdborolt paciensek keresgélése (kedvencem).... Ha valaki
jobban tudja a nyelvet, vagy mds osztalyon van, pl valami belgydgyaszatin, szerintem egész nagy
felelGsség is lehet az orvostanhallgatdokon, ahogy hallottam. Ugyanez ligyeletben (Kétszer vagy
haromszor kell tigyelni, az elején van egy elosztd, bekiabalasos rendszerben valasztasz napokat).
Délutan voltak eladasok, ezekre vagy bementél, vagy nem. En neurdra és pszichiatriara bejartam,
mert az helyben volt. Nagyon szinvonalas, de nagyon hosszu, 3-4 6rds el6adasaik vannak, sok
esetmegbeszéléssel.

Az evés nekem egyszer(i volt, a kdrhdzban kartyas rendszerrel nagyon olcsén ehettiink, kb 2-3, max 4
eurdért (itt sajna ez a nagyon olcso) valasztott el6étel-f6étel-desszert, nagyon finom volt és nagyon
laktatd. Csomo gyiimolcs-joghurt-sajata, a végén ki volt rakva ketchup-majonéz-szdszok, meg
olajbogyd, uborka, citrom, amibdl annyit vehettél, amennyit akartdl. De a koliban is volt menza,
hasonlé minGség és hasonlé aron.

A nyelv. Nekem sok nehézségem volt vele, a kdrhazban a dokikkal is, a telefonalasokkor még tobb,
de a legnehezebb az volt, mikor a francia didkokkal random témakrél beszélgettiink a zajos
ebédl6ben az asztalnal (ami elvileg a , kikapcsolddas” volt...). A cseredidkokkal mar jobb, 6k
tirelmesebbek is voltak, a végére azért fejl6dott.

No és Parizs. A koli a varos déli részén, még a korgy(rin belil volt (kb 15 percre a kérhaztél), de az
RER-rel nagyon gyorsan be lehetett jutni a centrumba. Egyaltaldan, metréval kb mindenhova gyorsan
el lehet jutni, zsenialis a metrohaldzat. En kb egyszer buszoztam. Bérletbél ott a Navigo, egy kartya,
amivel havi bérleted lehet, de az kb 60 euro, és csak hdnap elejét6l hénap végéig kérheted, nem ugy,
mint itthon, hogy a kezd8 datumtdl szamitva egy hénap. igy, hogy a kérhdzba gyalog jartam, volt,
hogy jobban megérte gy(jt6jegyezni. Ott vannak még a Vélib-ek, a biciklik. Sokan hasznaljak, én nem
voltam elég bevallalds, meg volt valami z(r a bankkartydammal, mikor egyszer majdnem kiprobdltam,
ugyhogy inkdbb hagytam, de sok ismer8sdém jart azzal, és szerették.

A varost nehéz par szoban elmesélni. Nem vagyok az a nagy miuzeum-latogatd, de itt mindent
végigjartam, a Louvre-ot, Orsay-t, Cluny-t tobbszor is. A kisebbek voltak a kedvenceim, elsé taladn a
Rodin muzeum, taldn attdl, hogy ott maguk a szobrok a villa el6tti park részei, nem kidllitéteremben
vannak, hanem egy kertben, ami szerintem nagyon sokat ad hozza, meg a m(ivek is nagyon sajatos
hangulatuak. A parkok is 6rok kedvencek, a Montsouris, ami mellett laktunk, a Luxembourg kert, no
meg a Jardin des Plantes, botanikus kert, ahol mellesleg mellette van a természettudomanyi
muzeum evolucids kiallitdasa mindenféle csontvazakbdl, a balnatdl a zsirafig, plussz egyéb
orvostanhallgaték paradicsoma ©. Templomokbdl persze Notre Dame, Sacré Coeur, Saint Chapelle,
ami feldjitas alatt all, de igy is gyonyord, minden fala Givegablak. Montmartre és kornyéke, ott sokat
lehet és érdemes is sétdlgatni. Egyszer, mikor mar sok volt a varosbdl, kimentiink a Bois de Boulogne-
ba is, kis tavas-erdés rész, csaladok jarnak f6leg oda hétvégére. Lattuk a versailles-i kerteket zuhogd
esGben (kavézobol kavézéba rohantunk kézben...), egyszer a toronyba is felmentiink, de iszonyatosan
sokan voltak és parizsiakhoz képest meglehetGsen szervezetlen volt ott hogy ki-merre-meddig. Ami



még nagyon hangulatos példaul, az a Canal Saint-Martin, ahol az Amélie par jelenete jatszédott, meg
a Parc des Buttes Chaumont, az északon van és kicsit kiesik, de érdemes oda elmenni. No meg a
legeslegeslegkedvencem, a bolhapiac. Eszakon van, a Porte de Clignancourt-nal. Nagyon bevasarolni
nem lehet, mert még ez is elég draga, de MINDEN van ott, a torpeddtdl kezdve az embernagysagu
hajomaketten at a bicikli alakd szemuivegig, kalapok, bdtorok, biciklicseng6k, képeslapok, amit akarsz.
Es minden bédé olyan, mint egy félig az utcara nyild kis szoba. Nem szabad kihagyni!

Didkélet szempontjabdl talan nem az a tipikus Erasmus-varos, nem alakul ki annyira szoros k6zosség,
mint kisebb varosokban, aminek el6nye és hatranya is van. Mivel sok a lehet&ség, nehezebb stabil
tdrsasdgokat taldlni, viszont sok helyen sok féle emberrel ismerkedhetsz meg. Csak konny( elveszni a
sok lehet6ségben. Van kiilon facebook csoportja a kolinak, a kolin beliil a hazadnak, a parizsi
erasmusosoknak, a Descartes egyetem erasmusosainak, és ha ez se elég, ott van még a Couchsurfing,
akik szintén elég jo programokat szerveznek. Lehet bulizni is, bar bevallom, én t6bbszor voltam a
Szajna parton vagy egy parkban beszélgetni egy kis vorosbor és sajt tarasagaban.

Nagy élmény volt példdul az utolsé héten a Féte de la Musique, mikor egész este a belvarosban és
néhol a metrén is utcazenélnek mindenféle emberek-zenekarok. Olyan, mint a veszprémi Utcazene
fesztival, csak nagyobb. A metrdn utcazene amugy maskor is van, f6leg harmonika (Piaf, Sosztakovics,
ilyesmi), de néha egész extrém afrikai hangszerekbe is bele lehet futni.

Osszességében azt mondanam, hogy egyaltaldn nem az a tipikus erasmus-varos, de nagyon nagy és
nagyon sokszin(i élmény, mindenképpen érdemes oda menni!

Kérdésekkel keressetek batran!

Balogh Rozalia

baloghrozi@gmail.com
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