Wiener Neustadt, Ausztria

A hatodéves szakmai gyakorlatom toltéttem Ausztridban, Wiener Neustadtban. Mivel
a korhaz o6nallo 1étesitmény, azaz nem egy egyetem része, ezért a korhazzal személyesen
kellett felvennem a kapcsolatot. A dokumentacié gordiilékenyen ment. A belgyogyaszat
osztalyon kezdtem a gyakorlatom. Az elején szerencsémre pont egy orvostanhallgatod lannyal
talalkoztam, aki pont arra az osztalyra ment, ahova én. O csak két hétig maradt én meg rogton
3honapig azon az osztalyon. Nem nagyon tudtak, hogy hova tegyenek, mert az osztrakoknal
nincs ilyen O6sszefliggd szakmai hatodév. Naluk az utolséd ¢€v is kis csoportokban gyakorlat
vezetdvel zajlik. Ellenben velem egykoru turnusorvosok végezték az osztalyos orvosi munkat,
akik nagyon sokat segitettek.

Reggel 76rakor kezd6dott a munka. Vérvétel, braniil behelyezése, infuzid bekotése,
i.v. gyogyszeradas mind az orvosi munka része, amire engem is megtanitottak. A napi rutin
munka utan 8 6rakor kezd6dott az orvosi megbeszélés, ahol az el6z6 esti tigyeletes beszamolt
a betegekrdl, az érdekesebb esetekrol. Majd ezutan megreggeliztiink és kezdddott a napi vizit,
amit az aktualis féorvos végzett egy ndvérrel és velem. Itt az elméleti tuddsom bdvithettem.
Mivel egyediil voltam orvostanhallgatd, ezért sokat magyaraztak, mutattak és kérdeztek is.
Nagyon baratsagos volt a légkdr. A vizit utdn az ambulancidra mentem segiteni a
turnusorvosoknak beteget felvenni. Ezutan jott a féorvos és prezentaltuk neki a beteget. O is
megvizsgalta majd megbesz¢Eltiik, hogy mit gondolunk a diagnoézisrol illetve a terdpiarol. Az
aktiv gondolkoddsom nagyban segitette ez a modszer, mert nem csak kiilsé szemléloként
néztem az eseményeket, hanem bar feleldsség nélkiil, de részt vehettem a beteg
gyogyitasaban. Az ebédet megrendeltem a kozos konyhardl, amit az osztalyra hoztak ki
kiilon. Nagyon finom volt, igyhogy megérte. Tanulokedvezményt is biztositottak. Ebéd utdn
1-2 6ra koriil mentem haza.

A sziilészet gyakorlatrol szeretnék még irni. Nagyon meglepddtem, hogy bar elérhetd
kozelségben voltak a fOorvosok, de a sziilést a sziilésznd és a turnusorvos vezeti le.
Szerencsére nekem nem volt semmi feladatom benn a sziilés alatt, de 6riasi €élmény volt.
Tetszett, hogy kiillonbozé alternativ relaxaldé modszereket hasznalnak a sziilés alatt
(akupunkturat, a vizben sziilést, zenét...)

Nyelvi nehézségeim akadtak a gyakorlat elején, ugyanis az osztrak nyelv nagyban
eltér a némettdl. Felsé foka nyelvvizsgam van, de mikor egymas kozott beszéltek burgenlandi
akcentussal, volt hogy nehezemre esett megérteni 6ket. Viszont mint mindenben, ebbe is bele
lehet jonni, csak gyakorolni kell és batran sokat kell beszélni.

Biciklit érdemes kivinni, mert sok profi bicikliit van kinn. A hegyek egy kopésnyire
vannak a varostol, vonat is megy oda. Kiranduld helynek tokéletes. Példaul Unterberg egy
csaladias siparadicsom, ahol bar nem til nagy, de nincsenek sokan és nagyon jo hangulatu.
Bécs is kozel van, ahova fél 6ranként mennek vonatok és 30perc az 1t.

Osszességében nagyon jol éreztem magam és koszondm mégegyszer az Erasmus
Program lehetdséget, hogy lehetdséget kaptam ilyen szuper Utra.
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