
 

Szerda 
 9:00 -14:00 egészségügyi szűrés 

 regisztráció a helyszínen: EOK földszinti tárgyaló 
 

 18:00-21:00 Pingpong bajnokság 
 regisztráció: 

 

 18:00-21:00  Csocsóbajnokság 
 regisztráció: 

 

Csütörtök 

 8:00-20:00 12 órás futás kihívás 
  regisztráció: 

 
 10:30-12:00 köredzés Kalmus Dániellel 

 regisztráció: 
 

 15:00-16:30 Aikido bemutató és edzés Balkányi Andrással 
 regisztráció: 

 
 16:00-20:00 Kosárlabda bajnokság 

 regisztráció: 
 

Péntek 
 7:00-8:00 Jóga Eisenreich Lucával 

 regisztráció: 
 

 10:00-12:00 Tollaslabda bajnokság  
 regisztráció: 

 

Az Egészséges EOK programon minden résztvevő kizárólag saját felelősségére, saját egészségügyi állapotának megfelelően 
használhatja a kihelyezett sporteszközöket és vehet  részt a sportprogramon. A program helyszínén történő megjelenéssel a 
részvevő elfogadja, hogy az egészségi állapotáért és gyakorlatok elvégzéséből, eszközök használatából adódó sérülésekért 
maga a felelős. A programon való részvétellel egyben tudomásul veszi, hogy azon  kép-, hang- és filmfelvétel készülhet, melyet 
a Semmelweis Egyetem saját marketingtevékenységéhez felhasznál.  

https://semmelweis.us10.list-manage.com/track/click?u=37838305dd32f560691e97fc0&id=6d6cf044c2&e=2a2e561fc7
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1b0AfMUwZyeQpDXLw2YrldlnukF6xmzG1bwEK6Qyun9Y/edit#gid=0
https://goo.gl/forms/rdYTVooqQeec79kx1
https://goo.gl/forms/xzD7AuU7ZDxEPsJi2
https://semmelweis.us10.list-manage.com/track/click?u=37838305dd32f560691e97fc0&id=baea9dbb53&e=2a2e561fc7
https://goo.gl/forms/bEJ6Jq6lUnuMndQ63
https://semmelweis.us10.list-manage.com/track/click?u=37838305dd32f560691e97fc0&id=8e04848012&e=2a2e561fc7

