Hogyan keriilnek a mikroorganizmusok a
kézre és hogyan betegitik meg az embert?

A kézmosas oktatasa hozzajarul az
emberek és kozésségek egészségének
megdrzéséhez?

A kézmosas hozzajarul a novekvé
antibiotikum-rezisztencia elleni
kiizdelemhez?

Az emberek gyakran érnek a szemiikhoz,
az orrukhoz és a szajukhoz anélkil, hogy
észrevennék. A mikroorganizmusok a
szemen, az orron és a szajon keresztiil
bejuthatnak a szervezetbe, és
megbetegithetnek minket.

A mosatlan kézrél szarmazo
mikroorganizmusok bekeriilhetnek az
ételekbe és italokba ételkészités, vagy
étkezés kdzben. A mikrobak bizonyos
tipusu ételekben vagy italokban
elszaporodhatnak és ezéltal betegséget
okozhatnak.

Akkor is szennyezédhet a kéz, ha az ember
olyan targyat érint meg, amelyen
mikroorganizmusok vannak, mert valaki
rakohogott vagy ratiisszentett, illetve mas
szennyezett targy érte.

Ha ezek a mikroorganizmusok a kézre
kertilnek, és nem mossak le 6ket, akkor
emberrél emberre terjedhetnek, és
betegségeket okozhatnak.

Tények/szakirodalmi adatok a kézmosassal
kapcsolatban:

O  23-40%-kal csokkenti a hasmenéses
megbetegedések szamat

o  58%-kal csokkenti a hasmenéses
megbetegedéseket a legyengllt
immunrendszer( embereknél

o0  16-21%-kal csokkenti a 1égzGszervi
megbetegedéseket, példaul a
megfazast a lakossag kdrében

O  29-57%-kal csokkenti az iskolasok
gyomor-bélrendszeri megbetegedések
miatti hianyzasat.

o  Evente kériilbeliil 1,8 milli¢ 5 év alatti
gyermek hal meg hasmenéses
betegségekben és tiidégyulladasban.
A szappanos kézmosas a hasmenésben
megbetegedd 3 kisgyermekbdl 1-et
védhet meg. A léguti fert6zésekben,
példaul tudégyulladasban
megbetegedd 5 kisgyermekbdl 1-et.

o  Abetegségek megel6zése csokkenti

az antibiotikum felhasznalast és az
antibiotikum-rezisztencia
kialakuldasanak valdszin(iségét.
Kézmosas altal a hasmenéssel
Osszefligg6 megbetegedések mintegy
30%-a és a léguti fert6zések (pl.
megfazas) mintegy 20%-a
megel6zhet6.

o Az antibiotikumokat gyakran

szlikségtelenil irjak fel ezekre az
egészségligyi problémakra. Ezen
fert6zések szamat gyakori
kézmosassal csokkenteni lehet, igy a
kézmosas hozzajarulhat az
antibiotikumok tulzott hasznalatdnak
mérsékléséhez, ami végss soron az
antibiotikum-rezisztencia
visszaszoritasahoz vezet.

Az emberek vagy allatok truléke (széklete)
szamtalan karos mikroorganizmus forrasa
(pl. szalmonella). Ezek a
mikroorganizmusok WC-hasznalat vagy
pelenkacsere utan keriilhetnek a kézre, de
mas, kdzvetett modon is, példaul nyers
hasok kezelése altal, amelyek allati
trllékkel lehetnek szennyezettek.
Egyetlen gramm emberi széklet — ami
koralbelul egy gémkapocs sulyanak felel
meg — egy trillié baktériumot
tartalmazhat.

A WC-hasznalat utani kézmosas becsiilt
globalis aranya minddssze 19%.

Mi a kiilonbség a szappanos kézmosas és kézfertGtlenités kozott?

Fontos kulonbségek vannak a szappanos
és vizes kézmosas, valamint a
kézfertGtlenit6 hasznalata kozoétt. A
szappan és a viz mindenféle
mikroorganizmust eltavolit a kézrdl, mig a
fertGtlenit6szer csak bizonyos kartevéket
pusztit el a b6ron.
Bar az alkohol alapu kézfert6tlenitSk
barmilyen helyzetben gyorsan
csokkenthetik a mikroorganizmusok
szamat, azonban megfelel6en kell ket
hasznalni. Bizonyos mikroorganizmusok
eltdvolitasara — mint példaul a norovirus, a
kriptosporidium és a Clostridioides difficile
—, valamint vegyi anyagokra hatékonyabb
a szappan és a viz, mint a kézfertGtleniték.
A kézfert6tlenitd szerek nem tavolitjak el a
karos vegyi anyagokat (példaul a
novényvédd szereket) és a nehézfémeket
(példaul az 6lmot) sem.

Mikor mit érdemes hasznalni?
Szappanos kézmosas
. hazaérkezéskor
. sokak altal érintett felllettel vald
kontaktus utan

. ételkészités el6tt, kozben és utan
o az étkezés el6tt
. olyan személy gondozasa el6tt és

utan, akinek hanyasos, hasmenéses
betegsége van

. seb ellatasa el6tt és utan

o WC-hasznalat utdn

o pelenkazas vagy mosdodt hasznald
gyermek tisztaba tevése utan

. allat, allateledel, vagy allati trtlék
megérintése utan

. szemét megérintése utan

o ha a kéz lathatdan piszkos vagy
zsiros

Alkohol alapu kézfertétlenitd:

e  koérhdazban, vagy apold
intézményben tett latogatas
el6tt és utdn

e  hanem lehetséges a szappanos
kézmosas, legaldbb 60%-0s
alkoholtartalmu
kézfertStlenitészert érdemes
hasznalni, ezt kovet6en elsé
adandd alkalommal mosson
kezet szappannal és vizzel

NE hasznaljon kézfert6tlenit6t, ha keze
lathatdan piszkos vagy zsiros (példaul
kertészkedés, szabadban valo jaték,
horgdszat vagy kempingezés utan). Az
alkoholos kézfert6tlenité nem tudja
kifejteni a hatasat a lathato
szennyezddések alatt 1évé
mikroorganizmusokkal szemben.
Amennyiben lehetséges, mosson kezet
szappannal és vizzel.

Orrfujas, kohogés vagy tusszentés utan azonnal mosson kezet szappannal vagy hasznaljon alkoholos kézfert6tlenitét, hogy elkeriilje a

mikroorganizmusok terjedését.

Forras:

https://www.cdc.gov/handwashing/why-handwashing.html

https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/HandSanitizer-p.pdf
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