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Fertozésmegelozési és jarvanyvédelmi utmutato EoviD 49

hosszu tavu ellatdst nyujto intézményeknek a

Covidl9 kapcsan

A hosszl tava ellatast nyujto intézmények kiemelt kockdzatinak szamitanak a Covid19
terjedése szempontjabol az ott lakokat és a dolgozokat tekintve egyarant. Az ilyen intézmények
lakéi esetében magasabb a sulyos betegség és az elhaldlozéas kockazata, mert jellemzden 1dds
emberekrdl van sz0, akik gyakran szenvednek alapbetegségekben, illetve legyengiilt egészségi
allapotban vannak.

A Covid19 korai észlelése, a fertdzésmegeldzési és jarvanyvédelmi ismeretek megfeleld
betanitasa a dolgozok, a bentlakok és a latogatok szamara, valamint a megfeleld ovintézkedések
¢és lépések kovetkezetes megvaldsitasa jelentdsen csokkentheti a SARS-CoV-2 terjedését a
bentlakok, a dolgozok és a gondozok korében a hosszu tavi ellatast nyujtod intézményekben.

A fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi intézkedések hatdssal lehetnek a bentlakdk és a
dolgozok mentalis és testi egészségére, kozérzetére egyarant. Kiilondsen igaz ez a személyi
védoeszkozok viselésére vonatkozd eldirasokra, valamint arra a korilményre, hogy
korlatozasokat kellett bevezetni a kozosségi tevékenységek ¢és a latogatok fogadasa kapcesan is.
Tehat ugy kell megértd, tiszteletteljes és emberkdzpontu ellatast nydjtani a bentlakok szamara,
hogy kozben megfeleld figyelmet kell forditani a bentlakok, a latogatok és a dolgozok Covid19
elleni védelmére.

A hosszu tavu ellatast nyajtod intézmények lakdi esetében magasabb a sulyos betegség és az
elhaldlozas kockazata, mert jellemzden id6s emberekrdl van sz6, akik gyakran szenvednek
alapbetegségekben, illetve legyengiilt egészségi allapotban vannak.

A demencidban szenvedd betegek esetében magasabbak a Covid19-betegséggel Osszefiiggd
kozvetlen €s kozvetett kockazatok is, ugyanis 6k kevésbé tudjak betartani a kozegészségiigyi
ajanlasokat, valamint a fertézésmegeldzési €és jarvanyvédelmi intézkedéseket, beleértve az
elkiilontilést is. A demencidban szenvedd lakoknak szembe kell néznilik a
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megszokott apolasi rend megvaltozadsabol fakaddé nemkivanatos
eseményekkel is, beleértve a személyes tdmogatas csokkenését is.
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Ajanlasok

a) Léptess életbe megfeleld fert6zésmegel6zési és jarvanyvédelmi programot, valamint
jelolj ki egy ezzel foglalkozo csapatot vagy legalabb egy képzett feleldst;

A nemzeti szintli fertézésmegel6zési—jarvanyvédelmi programokban és a Covid19 jarvany
kezelésében magas prioritast kell adni a hossza tava ellatast nyujtd intézményekre vonatkozo
intézkedések tdmogatasanak és erdsitésének.

A hosszu tava ellatast nyujté intézményeknek intézményszintli fertézésmegeldzési és
jarvanyvédelmi programmal kell rendelkezniiik, kijelolt és betanitott csapattal, vagy legalabb
egy képzett felelos személlyel, meghatarozott felelésségi korokkel, akit tamogat az intézmény
vezetése ¢és a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatdsag. Idedlis esetben a felelds csapatot
vagy a felelds személyt egy multidiszciplinaris bizottsagnak kell ellatnia tanaccsal a stratégiai
megkozelitést és akciotervet illeten, a fertdzésmegeldzési €s jarvanyvédelmi intézkedések
megfeleld megvalositasa érdekében.1

A fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi intézkedésekért felelds személy kijelolését a WHO
minimumkovetelményeként javasolja minden egészségiigyi intézmény szdmara, beleértve a
hosszu tavl ellatast ny0jté intézményeket is. A Covid19 prevencidjaval és a jarvany
elharitasaval kapcsolatos informaciokhoz és eréforrasokhoz vald hozzaférés biztositdsa —
utmutatok, iranyelvek ¢€s eljarasok formajaban —, valamint a megfeleld eszkozok biztositasa
segiti a dolgozokat és lehetdvé teszi az Osszes intézménynek a biztonsagos ellatasi gyakorlat
kialakitasat.

A célkozonséget megfeleld képzésben és rendszeres utanképzésben kell részesiteni.

+ Covidl9-re vonatkozd fert6zésmegelOzési és jarvanyvédelmi képzést kell tartani a
hosszu tava ellatdst ny0jtd intézmények Osszes dolgozdjanak, beleértve a
munkavallalokat, a gondozokat, valamint a bentlakokat ellato kiilsé szakembereket is.
A képzésnek legalabb az alabbiakra ki kell terjednie:

e a Covid19 attekintése;

1A hatékony fert6zésmegel6zési és jarvanyvédelmi programokra vonatkozé WHO ajénlasok itt talalhatdk: Guidelines on core
components of infection prevention and control programmes at the national and acute health care facility level. Geneva: World
Health Organization; 2016 ps://apps.who.int/iris/handlen 0665/251730,
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¢ standard ovintézkedések, kiilondsen hangstlyozva a kézhigiénét, a kohogési és
tiisszentési etikettet, valamint a kornyezet takaritasat és fertotlenitését; a helyes
maszkhasznalat;

e az ¢érintkezéssel és az egyéb modon terjedd korokozok elleni ovintézkedések,
a Covidl9 jarvanykezelési eljarasok, beleértve a személyi véddeszkozok
helyes fel- és levételének modjat;

e afoglalkozasi egészség ¢s biztonsag {6 elvei.

4+ Rendszeres tajékoztatokat kell tartani a Covid19-r6l a bentlakok és latogatdik szamara,
ismertetve a virust, az altala okozott betegséget, €s a fertdzés elleni védekezés lehetséges
modjait. Az informacidkat esetenként egyszeribb formaban kell kozolni, illetve
gyakran meg kell erdsiteni, kiilondsen, ha a bentlakok jelentés hanyadénak csokkentek
a kognitiv képességei vagy demencidban szenvednek. Hangsulyt kell fektetni a
befogaddé kommunikaciora, hogy az példaul az érzékszervi karosodassal ¢lok szamara
is érthetd legyen.

b) A kijelolt felel6s csapat vagy személy munkaja révén 1éptesd érvénybe minimum az
alabbi fertdzésmegel6zési €s jarvanyvédelmi standardokat

+ Biztositani kell a triazst, a korai észlelés és a fertzés tovabbadasanak megelézését
(tobbek kozott a gyanitott és az igazolt Covid19-esetek elkiilonitése révén a bentlakok
¢s a dolgozok kozott egyarant).

+ Ki kell alakitani olyan jol felszerelt helyiségeket, ahol fel-, illetve leveszik a személyi
véddeszkozoket.

4+ Rendszeresen ellendrizni kell a fert6zésmegeldzési és jarvanyvédelmi 1épések helyes
végrehajtasat (pl. a kézihigiéné betartisat, a személyi véddeszkozok helyes fel- és
levételét), errdl visszajelzést kell adni a dolgozdoknak (mind az intézmény sajat
dolgozoinak, mind a kiils6 szakembereknek), és sziikség szerint javitdsra irdnyuld
stratégiakat kell kidolgozni.

+ Kiilonos hangsulyt kell fektetni a kézhigiénére és a kohogési-tiisszentési etikettre az
alabbi modszerekkel:

e gondoskodni kell megfeleld mennyiségli alkoholos kézfertStlenitérdl (legalabb
70%-os alkoholtartalommal), és rendelkezésre kell, hogy alljon szappan és
tiszta viz; legyenek tovabba kézferttlenitd pontok a bejaratok, kijaratok és
ellatasi helyszinek kozelében;

e javasolni kell a legaldbb 40 masodpercig tartd szappanos kézmosast, vagy a
legalabb 20 masodpercig tart6 alkoholos kézfert6tlenitést;

o eld kell irni az egészségligyi dolgozok szdmara a gyakori kézhigiénét, kiillonds
tekintettel a WHO Kézhigiéné 5 momentuma cimii kiadvanyara, valamint a
munkanap elején, tovabba a WC hasznalata eldtt és utan, az ételek eldkészitése
elott és utan, valamint étkezés elott;

e javasolni kell a bentlakok és a latogatok szamara a
gyakori kézhigiénés 1épéseket, kiillondsen, ha
szennyezett a keziik, illetve mas személyek
megérintése eldtt €s utan (habar ezt eleve
minél inkabb keriilni kell), a WC
hasznalata utan, evés elott, valamint
kohogés €s tlisszentés utan;
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https://www.antsz.hu/data/cms25644/A_kezhigiene_5_momentuma_20110223.pdf

e gondoskodnikell elegendd mennyiségli papirzsebkendérél és a megfeleld
hulladékgytijtésrol (fedeles szemétkosarban);

o ecmlékeztetd tablakat, plakatokat és szorolapokat kell elhelyezni
intézményszerte, amelyben felhivjak a dolgozdk, a bentlakok és a latogatok
figyelmét a rendszeres kézhigiénés 1épésekre, a fizikai tavolsagtartasra, a
maszkhasznalatra, a konydkhajlatba vagy papirzsebkenddbe végzett kohogésre
¢s tiisszentésre (a papirzsebkendd azonnali kidobasaval fedeles
szemétkosarba), valamint a személyi védoeszkdzok helyes fel- és levételére.

e Gondoskodni kell megfeleld mennyiségli személyi véddeszkozrdl és a
kornyezet (targyak, feliiletek stb.) tisztitasahoz sziikséges eszk6zokrol.

e A hosszu tavu ellatast nyujtod intézményekben szigora eldirdsok szerint kell
végezni a kornyezet ¢s az eszkozok tisztitasat ¢és fertStlenitését, a
hulladékkezelést és a higiéniai viszonyok fenntartasat. Rendelkezésre all kiilon
utmutato a vizre, a higiéniai viszonyok fenntartasara, valamint a szennyes ¢€s a
hulladékok kezelésére vonatkozoan a Covid19 kapcsan.

e A bentlakokat és a dolgozdkat be kell oltani influenza és Covidl9 ellen,
valamint a bentlakokat Streptococcus pneumoniae ellen, a helyi iranyelvek
szerint.

c) Szorgalmazd a Covid19-vakcinaciotaz intézményedben

A WHO ajanlasa szerint a hosszl tavu ellatast nyujtoé intézményeknek magas prioritast kell
¢lveznilik a Covid19 oltasi programjaban, és eldzetesen atlathato terveket kell késziteni.

A WHO ¢és a UNICEF tajékoztatot adott ki, amelyek segithetnek az orszagok korményainak a
Covid19-fertozésre iranyuld oltasi tervek létrehozasaban és frissitésében. Az ajanlas szerint az
immunizalas elsd, magas prioritast célcsoportjai az egészségiligyi dolgozok (beleértve a hosszi
tavu ellatast nyujto intézményekben és a maganszektorban dolgozokat is), az idések, valamint
a kronikus betegek. Ezért rendkiviil fontos a késlekedés nélkiili kommunikacio a hosszu tava
ellatast nyajto intézmények ¢és a helyileg illetékes népegészségiigyi hatdosagok kozott, hogy
megtervezzék és meghatarozzak az illetékességi teriiletiikon az oltasi program logisztikajat.
Figyelembe kell venni a kovetkezd szempontokat: kommunikacié a bentlakokkal és a
legkozelebbi hozzatartozojukkal, beleegyezés megszerzése, tarolds, beadas, egyszer
hasznalatos kellékek, hulladékkezelés, mellékhatasok kezelése, adatkezelés, a masodik dozis
jol iddzitett beadasanak biztositasa.

Fontos, hogy a Covid19-vakcinara alkalmas minden személy minden javasolt dozist a javasolt
id6épontban kapjon meg. Szintén nagyon fontos, hogy a dolgozok, a
gondozdk és a bentlakok tovabbra is betartsak az dvintézkedéseket
a fert6zés terjedésének minimalizalasa érdekében, amig tobb
adat rendelkezésre nem 4l a Covidl9-vakcindk
hatasossagarol.
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Ezért a dolgozoknak €s a bentlakoknak tovéabbra is orvosi maszkot kell viselniiik, meg kell
tartaniuk a fizikai tdvolsagot, gyakori kézhigiénés 1épéseket kell végezniiik, és kovetniiik kell a
fent emlitett egyéb alapvetd fertdzésmegeldzési és jarvanyvédelmi ovintézkedéseket. Ha a
Covid19vakcinakat a hossza tavua ellatast nyajtoé intézményben adjak be, az egyes vakcinak
beadasa kozott alkoholos kézfertdtlenités javasolt. Az oltas beadasahoz nem sziikséges kesztyfit
viselni.

d) Irj el6 altalanos, illetve célzott folyamatos maszkviselést.

A WHO kiadott egy utmutatot a maszkhasznalatra vonatkozoan a Covid19 kapcsan2, amelyben
szerepelnek az ajanlasokat alatimaszté tudomanyos bizonyitékok is. Altalanos maszkviselés3
javasolt az aldbbiak szerint azokon a foldrajzi teriileteken, ahol ismerteti vagy gyanithatéan
tomeges vagy gocpontos Covid19-jarvany van:

+ Az egészségligyi dolgozoknak és gondozdknak orvosi maszkot kell viselniik a
betegellatd helyiségekben végzett minden tevékenység kozben (akar Covidl9-
fertdzottek, akadr mas betegek ellatasat végzik), valamint minden k6zds hasznalata
helyiségben (pl. biifében, 61toz6ben).

+ Az egyéb szakembereknek, latogatoknak és kiilsé szolgaltatoknak orvosi vagy nem
orvosi maszkot kell viselnilik barmely tevékenységhez vagy barmely k6zos hasznalata
helyiségben.

+ A bentlakoknak orvosi maszkot kell viselniiik, ha az 1 méteres tavolsigtartds nem
biztosithatd, vagy ha a bentlako a sajat szobdjan (vagy sajat ellatasi teriiletén) kiviil
tartozkodik az intézményen beliil.

Ahol ismerten vagy gyanithatéan csak elszértan van jelen Covidl9fertdzés, az egészségiigyi
dolgozdknak és a gondozdoknak orvosi maszkot kell viselnilik minden betegellatasi helyiségben
(célzott folyamatos maszkviselés)4.

2 Mask use in the context of COVID-19: interim guidance, 1 December 2020. Geneva: World Health Organization; 2020
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/337199, accessed 3 December 2020).

3 Altaldnos maszkviselés az egészségiigyi intézményben: minden személy (dolgozdk, betegek, ldtogatdk, kiils6 szolgaltatok stb.)
szamara kotelez6 a folyamatos maszkviselés, kivéve az étkezés és ivas id6tartamat.
4 Célzott folyamatos orvosimaszk-viselés: minden egészségligyi dolgozd és gondozo orvosi maszkot visel a teljes miszak alatt,

amikor klinikai terleten tartézkodik és barmilyen rutintevékenységet végez.
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/337199,

A WHO altal a maszkhasznalatra vonatkozdan kiadott Gtmutatd ismerteti az altalanos
maszkviselés karos hatasait és kockazatait is, tovabba leirja, hogy a maszkhasznalat
kommunikécios nehézségeket okozhat, kiilondsen a siket vagy nagyothallé emberek szamara,
akik szajrol olvasnak. Ezenkiviil azt is megemliti, hogy a maszkviselés hatranyokat okozhat a
fejlodési rendellenességgel €10k, a mentalis betegségben szenveddk, a kognitiv zavarokban
szenvedOk, valamint az asztmas vagy mas kronikus 1éguti betegségben szenveddk szamara;
utobbiak esetében a maszkviselés stilyos 1€gzési problémakat okozhat. Mivel azonban az idések
szamara fontos a maszkviselés a fertézésvédelem érdekében, az elobb emlitett kategoriakba
tartoz6 maszkviselési nehézségek esetén alternativaként szoba johet az arcvédd plexi pajzs,
habar nem szabad elfeledni, hogy az arcvédd pajzs nem nyujt olyan fokt védelmet a
cseppfertdzés ellen, mint a maszk (ez érvényes a fert6zott személy altal kibocsatott, illetve a
nem fert6zott személy altal esetlegesen belélegzett cseppecskékre egyarant). Ha arcvédo pajzs
hasznalata sziikséges, ligyelni kell a megfeleld kialakitasra: a pajzs fedje az arc oldalso részeit
¢s az 4ll alatti tertiletet is.

Kritikusan fontos, hogy a dolgozok megfeleld képzést, a bentlakok és a latogatok pedig
megfeleld tanacsadast kapjanak a helyes maszkhaszndlatrdl, beleértve a maszk felhelyezése,
illetve levétele eldtti kézhigiénés lépéseket, a maszk megfeleld illeszkedését, a maszk
koéles6nadasanak tilalmat, valamint a maszk artalmatlanitasat.

A maszkhaszndalatra vonatkozd tovabbi részletek olvashatok a Semmelweis Egyetem altal a
Covid19 kapcsan kiadott légzésvédelemrdl ¢€s az egyéni védofelszerelésekrdl kiadott
tajékoztatd anyagokban5b, videdk pedig itt talalhat66.

e) Vezesd be a fizikai tavolsagtartast az intézményben

A SARS-CoV-2 terjedési kockazatanak csokkentése érdekében be kell vezetni az emberek
kozotti legalabb 1 méteres fizikai tdvolsagtartast. A hosszu tavu ellatast nyjtd intézmények
esetében a WHO a kovetkezd intézkedéseket javasolja:

+ A csoportos/k6zos tevékenységeknél biztositani kell a fizikai tavolsagtartast;
alternativak lehetnek a virtualis/videos tevékenységek. Ahol megoldhatd, a csoportos
tevékenységekben kevesen vegyenek részt, €s lehetdleg mindig ugyanazok a személyek
keriiljenek egy csoportba. Lehetdleg az ilyen tevékenységeket is a szabadban végezzek,
amennyire ez megoldhato.

5 https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/
6 https://www.youtube.com/watch?v=WiCdNeuluvY&feature=youtu.be
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https://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/
https://www.youtube.com/watch?v=WiCdNeuluvY&feature=youtu.be

+ Az étkezéseket tobb turnusra kell szétbontani, hogy biztosithaté legyen ilyenkor is a
fizikai tavolsagtartds a bentlakok kozott. Ha ez nem megoldhatd, akkor az
étkezohelyiségben torténd kozos étkezést fel kell fliggeszteni, és a bentlakdknak a
szobajukban kell felszolgalni az ételeket.

+ Meg kell kovetelni és biztositani kell a minimum 1 méteres tavolsagot a bentlakok
kozott.

+ A hosszu tava ellatast ny(jto intézményekben Keriilni kell egymas megérintését (pl.
kézfogas, olelés, puszi), ez alol csak az jelent kivételt, ha a bentlako ellatasdhoz
sziikséges a fizikai kontaktus. A non-verbalis kommunikacio részeként a személyes
érintés nagyon fontos lehet egyes bentlakok szdmadra, kiilondsen a demenciaban vagy
mas kiilonleges allapotban — példaul depresszidban vagy érzékszervi kdrosodasban —
szenvedOk esetében. Ha ez szilikséges, akkor megfeleld ovintézkedéseket kell tenni (pl.
kézhigiéné az érintés eldtt és utdn, vagy kesztyli hasznalata a normal védekezés vagy
cseppfertdzés elleni védekezés részeként).

A csoportos tevékenységek felfliggesztése azonban nem jart egyiitt a Covid19 kockéazatanak
jelentds csokkenésével a hosszu tava ellatast nyujtod intézményekben.

Megjegyzés: Ezek az intézkedések sulyoson befolydsolhatjdk a bentlakok mentalis egészségét
¢s kozérzetét, ezért eldvigyazatosan alkalmazandok.

Megjegyzendd, hogy habar nem allnak rendelkezésre konkrét bizonyitékok, a WHO Global
Network on Long-term Care (a WHO hossza tavu ellatassal foglalkozo globalis halozata)
hangsulyozta a nehézségek lelki lekiizdésének, az alkalmazkodéasnak, tovabbd annak a
fontossagat, hogy ennek érdekében a bentlakok személyes preferenciait 0sszeegyeztessék a
kockazatkezeléssel.

Ha a bentlakok kénytelenek fizikailag bezarkdzni és hosszabb ideig korlatozzak a mozgasukat,
megfeleld intézkedéseket kell tenni ezen kockazatok kezelésére, és tamogatni kell a szocialis
érintkezés biztonsagos formadit, valamint azokat az eseményeket, amelyeket a bentlakok
orommel varhatnak. Példdul hozzdjarulhat a hangulat javitdsdhoz, valamint a nehézségek
rugalmas lekiizdéséhez, ha a bentlakok apré ajandékokat készithetnek egymdsnak vagy
kiilonleges alkalmakat teremthetnek. Ezenkiviil minél tobb lehetdséget kell biztositani arra,
hogy a bentlakok kiiltéri helyszinen —példaul az intézmény kertjében — biztonsagosabb
koriilmények kozott talalkozhassanak egymassal, de erre is csak ugy keriilhet sor, ha kozben
betartjdk a fizikai tdvolsagtartasra és a fertézésmegelézési—jarvanyveédelmi intézkedésekre
vonatkoz6 szabalyokat.
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f) Szell6ztess megfeleléen

A SARS-CoV-2 terjedésének csokkentéséhez nagyon fontos a megfeleld szelldztetés. A WHO
utmutatast nyujt az egészségligyi intézmények szelldztetési kovetelményeirdl a Covid19
kapcsan (abban az utmutatoban, melynek témaja az egészségligyi ellatasban végzendd
fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi intézkedések gyanitott vagy igazolt Covid19 esetén).7

Egy jol tervezett, megfeleléen karbantartott és helyesen iizemeltetett szelloztetd rendszer
(légcseréld rendszer) csokkentheti a Covidl19 beltéri terjedését azaltal, hogy kiilsé levegd
fertétleniti a visszavezetett levegdt. A természetes szelloztetés helyes alkalmazasa is
ugyanilyen eldnyokkel jarhat.

A lakoszobaknak ¢€s a kozos helyiségeknek jo szell6zéssel kell rendelkezniiik, amely lehetévé
teszi nagy mennyiségli, friss és tiszta kiils§ levegd bevezetését a szennyezddések és a
kellemetlen szagok kiszoritasa érdekében. Ez megoldhat6 természetes szelldztetéssel, vagyis
az ajtok és ablakok kinyitadsaval, engedve a levegd aramlédsat és cseréjét, amennyiben ez
lehetséges és biztonsagos.

Mechanikus szelldztetd rendszer esetén a kiiltéri levegd szdzalékat a fiitdszellozteto-
légkondicionald rendszer gazdasagos tizemmodjaval maximalizalni kell, akar 100%-ig.

Flit6-szell6zteté-1égkondicionald rendszer alkalmazasa esetén fontos a rendszer adott
1dokozonkénti ellendrzése, karbantartasa €s tisztitasa. A szelloztetd rendszerek telepitéséhez és
karbantartdsdhoz elengedhetetlen a szigori szabvanyok betartasa, mert csak igy tudnak
hatékonyan miikddni és hozzajarulni a biztonsagos kdrnyezet megteremtéséhez.

Amikor dontés sziiletik arrol, hogy természetes, hibrid (vegyes) vagy mechanikus szelldztetést
alkalmaznak, figyelembe kell venni a kovetkezd tényezdket: éghajlat, jellemzd szélirany,
alaprajz, igények, eréforrasok rendelkezésre allasa, valamint a szelldztetd rendszer koltsége.

Kiilonleges szelldztetési kovetelményekre van sziikség az intézménynek kiilonésen azokon a
terliletein, ahol Covid19-betegeket latnak e. Ha nem végeznek aeroszolképzddéssel jarod
eljarasokat, 60 liter/mp/személy légcsereértek tekinthetd elegendonek a természetes
szelldztetésli helyiségekben, illetve 6 légcsere/ora (ACH) a mechanikusan szell§ztetett

7 Infection prevention and control during health care when coronavirus disease (COVID-19) is suspected or confirmed: interim
guidance, 29 June 2020. Geneva: World Health Organization; 2020 (Itittps://apps.who.int/iris/handle/i 0665/332879,
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helyiségekben (ami 40 liter/mp/személy értéknek felel meg egy 4 x 2 x 3 m3-es helyiség
esetén).

Eléore megadott kovetelményeket kell kovetni azokban a helyiségekben, ahol
aeroszolképzdodéssel jard eljarasokat végeznek. A természetes szelldztetd rendszert alkalmazo
egészségiligyi intézményekben gondoskodni kell arrdl, hogy a szennyezett levegd kivezetése
kozvetleniil a kiiltérre irdnyuljon, méghozza tavol a levegdbeszivo nyilasoktol, a klinikai
teriiletektdl ¢és a személyektdl. A javasolt atlagos természetes szelldztetési rata 160
liter/mp/személy. Az olyan egészségiigyi intézményekben, ahol mechanikus szelldztetd
rendszer all rendelkezésre, negativ nyomas létrehozasaval kell szabalyozni a légaramlés
iranyat. A szelloztetési ratanak 6-12 légcsere/6ra (ACH) kozott kell lennie (ez 4080
liter/mp/személy értéknek felel meg egy 4 x 2 3 m3-es helyiség esetén), 1) épitmények esetén
idealis esetben az érték 12 ACH, a javasolt negativ nyomaskiilonbség > 2,5 Pa; ez biztositja,
hogy a levegd a folyosorol a lakdszoba felé aramlik.

Tovabb részletek taldlhatok a WHO azon utmutatdjdban, amely az egészségligyben
alkalmazand6 fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi intézkedésekrdl sz61.8

g) Figyelj a demenciaban, illetve kognitiv hanyatlasban szenvedé bentlakokkal
kapcsolatos kiilon szempontokra

A fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi intézkedések negativ hatassal lehetnek a bentlakok és
a dolgozok mentalis és testi egészségére, kozérzetére — kiillondsen érvényes ez a személyi
védoeszkozok hasznalatara, a latogatok fogadasanak és a csoportos tevékenységek végzésének
a korlatozasara. A fizikai tavolsagtartas és a kotelezo karantén miatt csokken a bentlakok fizikai
aktivitasa, és fenndll a lehetdsége, hogy életmddjuk egészségtelenebbé valik.

A bentlakok napi rutinjanak kényszerli megvaltozasa novelheti a szorongésukat.

A szocidlis i1zolacid hozzajarulhat a neuropszichiatriai tlinetek rosszabbodasahoz, illetve
eldidézheti a viselkedés megvaltozasat is; leggyakrabban apatia, szorongds vagy agitacio
szokott kialakulni.

8 Infection prevention and control during health care when coronavirus disease (COVID-19) is suspected or confirmed: interim
guidance, 29 June 2020. Geneva: World Health Organization; 2020 (Itittps://apps.who.int/iris/handle/i 0665/332879,
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Kiilondsen a demenciaban szenvedd személyeknél fordulhat eld, hogy nem teljesen értik az
izolacid és a fizikai tavolsagtartas jelentOségét €s sziikségességét. A jarvany vagy az izolacio
hatasara nyugtalanabba, dithossé, stresszessé, agitalttd vagy zarkdzotta valhatnak.

A demencia viselkedési €s pszichologiai tlineteinek elsdvonalbeli kezeléseként pszicho
szocialis/nem-gydgyszeres beavatkozasok javasoltak, de ezek megvalositdsa nehezebbé valhat
a Covid19 elleni fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi intézkedések miatt. Fontos tudni, hogy
demencidban szenvedd személyeknél bizonyos pszichotrdép gydgyszerek — példaul a
haloperidol és a diazepam — alkalmazasahoz a sztrok és a mortalitds emelkedett kockéazata
tarsul, ezért ez keriilend6, valamint szintén keriilendo a fizikai korlatozdeszk6zok alkalmazasa
az agitalt betegek esetében.

A Covid19 korlatozasara vagy enyhitésére szolgald intézkedések megvaldsitasa soran kiilonds
figyelmet kell forditani a bentlakok mentalis allapotanak kiértékelésére, és sziikség esetén —
amennyiben megvalosithatd — mentalhigiénés szakemberekkel torténd konzultacio javasolt. A
bentlakok mentélis egészséget folyamatosan monitorozni kell, idedlis esetben egyszerii
szlirdmoddszerek hasznalataval, hogy iddben azonositani tudjdk azokat a személyeket, akiknél
fennall stlyos mentélis betegségnek vagy oOngyilkossagnak a kockazata. A dolgozdknak
gondolniuk kell arra, hogy a demencidban vagy mas jellegli kognitiv hanyatlasban szenvedd
személyek gyakran nem igazan képesek beszamolni a tlineteikrél a kommunikécios
nehézségeik miatt, ezért az esetilkben a dolgozdknak kell fokozottan figyelniilk a Covid19
tiineteinek esetleges megjelenésére. Ilyen tiinet lehet a delirium is, amely a demencidban
szenvedd személyeknél nagyobb valdszinliséggel alakul ki fertézés esetén.

h) Tedd biztonsagossa a latogatok érkezését

Ebben a dokumentumban a hosszu tavu ellatast ny(jtoé intézmeény latogatdjanak neveziink
minden olyan személyt, aki nem az intézmény lakdja vagy dolgozdja, tehat ide tartoznak a
kovetkezok:

+ a bentlakd személy csaladtagjai vagy legkozelebbi hozzatartozoja, illetve a bentlako
altal kijelolt kapcsolattartd személy;

+ a hosszu  tava  ellatdst nyGjt6  intézmény  4ltal nem  biztositott
egy¢eb klinikai ellatast nyajté szakember (pl. gydgytornasz);

+ Onkéntes (altalaban fizetés nélkiili) gondozast nytjtd személyek;

4+ a bentlakok kozérzetének javitasara iranyuld szolgaltatasokat végz6 személyek (pl.
miiveszetterapeuta, zenész, fodrasz, egyhazi személy).
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A Covidl9-vilagjarvany  kezdeti  szakaszdban a legtobb  orszagban azt az
iranyelvet és Utmutatast kovették — &s ezt tartalmazta a jelen WHO dokumentum el6z6 kiadasa
IS —, hogy a hossza tava ellatast nyajto intézményekben minél inkabb korlatozni kell a
latogatast, vagy teljesen be is kell tiltani azt. Ezt az indokolta, hogy magasabb volt a SARS-
CoV-2-fertdzés kockazata, gyakoribbak voltak a sulyos klinikai megjelenési formak €s a stilyos
szovodmények, tovabba magasabb volt a mortalitas az id6sek kozott.

Altalanosan ismert azonban, hogy a csalddtagok vagy legkdzelebbi hozzatartozok latogatasa
létfontossdgu a bentlakok kozérzete szempontjabol és jelentésen hozzdjarul a bentlakok
gondozasahoz azaltal, hogy a latogatas szocialis érintkezést, aktivitast, kellemes elfoglaltsagot
jelent. Tovabba a korabbi utmutatdsok megvalositasanak tapasztalatai és az azdta megismert
adatok alapjan elmondhat6, hogy a latogatasi tilalom kifejezetten negativ hatassal van a hossz
tava ellatast nyujto intézményekben lakok és csaladtagjaik kozérzetére, igy rontja a mentalis
egészségi allapotukat. Ez a helyzet kiilonosen a demencidban szenvedd bentlakoknak okozhat
fokozott szorongast vagy levertséget, mivel esetleg nem képesek megérteni, hogy miért
maradtak abba a latogatasok. Az is ismert, hogy az egészségi allapot és a kozérzet irant
tanusitott szeretetteljes egylittérzés kozponti szerepet jatszik a mindségi gondozasban, beleértve
az alapvetd egészségligyi szolgaltatasok fenntartasat a Covid19 kapcsan. Réadasul a latogatasi
tilalom miatt le kellett allitani néhany fontos egészségiigyi és szocialis tevékenységet is a
hosszl tava ellatast nyujtod intézményekben.

Ezért az IPC GDG-munkacsoport9 egyhanguan arra az allaspontra jutott, hogy meg kell
hatarozni és le kell fektetni azokat a feltételeket és szempontokat, amelyek alapjan biztonsagos
szabalyokat lehet alkotni a hosszu tavu ellatdst nydjtd intézmények lakdinak személyes,
szocialis vagy orvosi indokokbol torténd latogatasara vonatkozoan. Az IPC GDG tagjai abban
is kivétel nélkiil egyetértettek, hogy ha az igy megalkotott szabélyzat bevezetése hatasosnak
bizonyul, akkor engedélyezni lehet a latogatast a hossza tavu ellatast nyd;td intézményekben.

Sziikséges feltételként szerepel, hogy a hossza tavh ellatast nyajtd intézmények lakodinak
meglatogatasara vonatkozo szabalyoknak, illetve hazirendeknek szigoru fertézésmegeldzési és
jarvanyvédelmi programra kell épiilniiik, ahol nem elegendé a program megléte, hanem

9 A WHE (WHO Health Emergencies, vagyis WHO Egészségligyi Vészhelyzetek) Programban részt vevé Covid19 IPC
GDG (Infection Prevention and Control Guidance Development Group), vagyis az Egészséglgyi Vilagszervezet Covid19
fert6zésmegelGzésre és jarvanyvédelemre vonatkozd irdnymutatdsok kialakitasaért felel&s ideiglenes munkacsoportja.
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biztositani kell annak folyamatos betartasat is, tehat az intézmény egészében — kiilondsen az
ellatasi pontokon — biztositani kell a program hatasos alkalmazasat; tovabba ki kell mutatni a
miikodés hatdsossagat a legfobb fert6zésmegeldzési ¢és jarvanyvédelmi mutatok
monitorozasaval (pl. kézhigiéné betartasa, személyi véddeszkozok rendelkezésre allasa és
helyes hasznalata az egészségiigyi dolgozok és a latogatok altal egyarant).

Az IPC GDG elfogadott allaspontja szerint az alabbi intézkedések nagyon fontosak annak
megakadalyozéasaban, hogy a latogatok noveljék a SARSCoV-2 terjedésének kockézatat a
hosszu tavu ellatast nyujto intézményekben:

aktiv szlirési €s tesztelési irdnyelvek a bentlakok, a dolgozdk és a latogatok szamara;

a fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi gyakorlat megfeleld alkalmazasanak
demonstraldsa az intézményben, a WHO utmutatasi és a helyi eldirasok szerint;

az intézményben esetlegesen kitoré Covid19-jarvany megfékezésére iranyuld terv
rendelkezésre allasa;

a fert6zésmegeldzésért €s jarvanyvédelemért felelds személy kijelolése a hosszl tava
ellatast nyjté intézményben,;

megfeleld személyi véddeszkdzok folyamatos rendelkezésre allasa;

elegendd dolgozd rendelkezésre allasa a bentlakok és a latogatok kozotti kapesolattartas
tamogatasara;

olyan kijelolt személy rendelkezésre alldsa, aki folyamatosan betanitja és segiti a
latogatokat a fertdzésmegel6zési és jarvanyvédelmi ovintézkedésekkel kapcsolatban;
aktivan alkalmazott ellen6rzési modszerek alkalmazédsa annak megfigyelésére, hogy a
latogatok betartjak-e a fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi 6vintézkedéseket;

+ Covid19-vakcinacios lehetdség, ahol ez rendelkezésre 4ll.

- F FHF F O+

A megfigyelést illetden: minden latogatot szlirni kell az akut 1éguti fertzés tiineteire, illetve a
Covidl9 jelentds kockazataira (lasd alabb), €s aki ezen a szilirésen pozitivnak bizonyul, az nem
Iéphet be az intézmény teriiletére. Nyilvantartast kell vezetni az intézménybe beengedett dsszes
latogatorol.

A fenti intézkedéseken kiviil fontosnak tekinthetok az alabbi 6vintézkedések is:

+ A hossza tava ellatast nyujté intézményeknek rendelkezniiik kell olyan megoldassal,
amellyel eléjegyezhetdk a latogatasok (vagyis idopontot lehet foglalni); az elozetes
bejelentés nélkiili latogatasok keriilendok.

* Ahol csak lehetséges, minden egyes bentlako egyetlen allando latogatot jeldlhet meg.

+ A latogatas soran mindvégig maszkot kell viselni az intézmény épiileteiben és kiiltéren
egyarant. Ez kiilondsen fontos az olyan latogatok esetében, akik maguk is gondozok is.
A kockazatfelmérés szerint tovabbi személyi véddeszkozok haszndlata is sziikséges
lehet.

+ Minden esetben fenn kell tartani a legalabb 1 méteres fizikai
tavolsagot (a latogatd és a bentlakd kozott, valamint a
latogatd és a dolgozo kozott, kivéve, ha az adott
latogatd az adott dolgozoval kozos haztartasban
él), és ez alol csak azok az esetek jelentenek
kivételt, ha a bentlakdé gondozasat végzik,
illetve fizikai vagy szoros kontaktus
sziikséges.
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+ A latogatasra kijel6lt helyet egyszerre csak egy bentlako és latogato hasznalhatja, és azt
minden ilyen latogatoi taldlkozas kozott fokozott takaritasnak és fertdtlenitésnek kell
alavetni.

A latogatasra kijelolt helynek jo szell6zéssel kell rendelkeznie.

Ha a latogatasra kijelolt helyre csak egyetlen ajton lehet bejutni, akkor a bentlaké és a
latogatdé nem Iéphet be pont egyszerre, mert csak igy biztosithatd, hogy az ajton
athaladéskor és a biztonsagos tavolsagban torténd letiléskor ne keriiljenek egymashoz
tul kozel.

+ A bentlako és a latogatd kozott tiveglapot vagy atlatszo milanyaglapot lehet elhelyezni.
+ Amikor csak lehetséges, a latogatast kiiltéren kell végrehajtani (nyilvan ez sok bentlako

¢s latogatd szamara télen nem megfeleld).

#

A latogatas engedélyezésével jard kockdzatokat el kell magyarazni a csalddtagoknak, illetve a
hozzatartozoknak, valamint azoknak a bentlakoknak, akik képesek ezt megérteni.

Fontos figyelembe venni a Covidl9 helyi epidemiolégidjat is. Atmeneti korlatozasok lehetnek
szlikségesek az olyan foldrajzi teriileteken, ahol a jarvany tomeges mértékii.

Ha sziikséges, a személyes latogatasok helyett fontoldra kell venni az alternativ megoldasokat,
példaul a telefont vagy a videohivast. Mar a Covidl9-vilagjarvany el6tt érkeztek jelentések arrdl
— habar csak korlatozott mértékii adattal alatamasztva --, hogy a videohivasok csokkenteni
tudjak az elzartsdg és a maginy érzését idds személyeknél (52.). A dolgozoknak, a
csaladtagoknak ¢és a bentlakoknak esetleg meg kell tanitani, hogy miként tudnak
beszélgetéseket folytatni a digitalis technika alkalmazéasaval.

Ha valahol helyi szinten olyan dontés sziiletett, hogy a latogatast fel kell fiiggeszteni, ligy ott
fontolora kell venni korlatozott szdmu, szlirésen atesett latogatd beengedését a méltd és
emberséges ellatds jegyében, kiilondsen olyankor, ha a bentlaké végstadiumu beteg és a
latogatdo a legkozelebbi hozzatartozoja vagy az emocionalis gondozashoz sziikséges mas
személy. Helyi szinten kell dontést hozni arr6l is, hogy végstddiumu beteget meglatogathat-e
— megfeleld ovintézkedésekkel — olyan csaladtag, aki gyanithatéan vagy igazoltan Covidl9-
pozitiv.

A latogatas felfiiggesztésére vonatkozd dontést rendszeresen feliil kell vizsgalni, szem elott
tartva, hogy milyen fontos a bentlakok szamara a csaladtagok vagy legkdzelebbi hozzatartozok
érkezése.

Megjegyzés: bizonyos helyzetekben a teljes latogatasi tilalomrdl a helyi egészségiigyi
hat6sagok donthetnek.
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i) Figyelj a személyzeti kérdésekre

A fertdzésmegeldzési—jarvanyvédelmi intézkedések ¢és a mindségi ellatds kapcsan
kulcsfontossagu a dolgozok megfeleld 1étszama ¢és a megfeleld6 munkaszervezés. Az
egészségligyl dolgozokat1l0 védeni kell tovabba a foglalkozési kockdzatoktol, amelyeket csak
sulyosbit a Covidl9-vilagjarvany, tovabba az intézménynek megfelelé foglalkoztatas
szabalyzatokkal kell rendelkeznie, beleértve példaul a fizetett betegszabadsagot. Az ideiglenes
dolgozdk alkalmazasa fokozott fertézéskockazattal jar. Minimalizalhatja a SARSCoV-2
terjedésének kockazatat, ha a dolgozokat teriiletileg osztjak be, vagyis ligy szervezik meg a
munkavégzést, hogy egy adott kis csoport az intézménynek csak valamely konkrét teriiletén
végez munkat, és nem talalkozik a személyzetnek a csoportjan kiviili tagjaival.

Minimalizalni kell a dolgozok mozgasat a kiillonbozo6 hosszu tavua ellatast nydjtod intézmények
kozott, és lennie kell egy rendszernek, ahol nyilvantartjdk az ilyen mozgésokat. Ahol
elkertilhetetlen, hogy a dolgozok tobb intézmény kdzott mozogjanak, mindenképpen tisztaban
kell lenniiik a kockdzattal, hogy atvihetik a fertdzést egyik intézménybdl a masikba, tovabba
meg kell érteniiik a sziikséges fertdzésmegeldzési és jarvanyvédelmi ovintézkedéseket, amihez
akéar megfeleld oktatast is biztositani kell. Ez nagyon fontos a ,.kiilsé" egészségiigyi dolgozok
kapcsan is (beleértve azokat a szakembereket, akik azért érkeznek a hosszu tavu ellatast nya;to
intézménybe, hogy az ott nem biztositott ellatast/szolgaltatast nyujtsak, pl. gyogytornaszok).

Az ideiglenes dolgozok alkalmazédsat minél inkébb keriilni kell. Ha mégis ilyenre keriil a sor,
megfeleld fertdzésmegeldzési és jarvanyvédelmi képzést kell biztositani, mivel a jelentések
szerint az ideiglenes dolgozok alkalmazasaval novekszik a SARS-CoV-2-fert6zés kockazata a
hosszl tava ellatast nyujtod intézményekben.

j) Eszleld és kezeld az egészségiigyi dolgozok megfertdz6dését

Kritikusan fontos a hossza tava ellatast ny(jtdé intézményekben dolgozok (beleértve a
gondozodkat is) SARS-CoV-2-virussal torténd fert6zddésének korai észlelése €s megfeleld
kezelése, hogy elkeriilhetd legyen a virus tovdbbadésa az intézményben laké magas rizikoju

10 Jelen utmutatéban egészségligyi dolgozdknak tekintend6k mindazon személyek, akik a munkdjuk révén
elsédlegesen részt vesznek a betegellatdst és egészségmegdrzést szolgdld tevékenységekben. A hosszu tavu
elldtast nydjtd intézményekben az egészségligyi dolgozdok kozé tartoznak az dpoldk, gondozdk, valamint az
intézmény altal foglalkoztatott szocidlis munkasok is.

i ‘:1
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populécionak. A WHO konkrét utmutatast ad a tiinetekre irdnyuld6 megfigyeléssel és/vagy
laboratérium teszteléssel végzett korai észlelésre vonatkozoéan az Egészségiligyi dolgozok
megfertézodésének megeldzése, azonositdsa és kezelése a Covidl9 kapcsan cimii id6kozi
utmutatoébanll. Orszagos és/vagy helyi megfigyelési és tesztelési stratégiat kell kifejleszteni és
megvaldsitani, tobbek kozott a hossza tavu ellatdst nyajté intézményekre vonatkozodan.
Osszefoglalva, a WHO azt javasolja, hogy az egészségiigyi dolgozok esetében a Covid19
tiineteire iranyuld megfigyeléses sziirést kell végezni, miel6tt belépnek a munkahelytikre, akar
passziv, akar aktiv megfigyeléssel, a rendelkezésre all6 eréforrasoktol fliggéen. A tomeges
vagy gocpontos SARS-CoV-2- jarvany sujtotta foldrajzi teriileteken kifejezetten elényben kell
részesiteni az aktiv megfigyelési moddszereket. Olyan munkavallaléi szabalyzatnak kell
érvényben lennie, amely példaul lehetévé teszi a fizetett betegszabadsagot és az
otthonmaradast, ha a dolgoz6 nem érzi j6l magat, tovabba amely bizalmasan kezeli az adatokat,
¢és nem hozza hatranyos helyzetbe azokat az egészségiigyi dolgozokat, akik megfertézddtek a
SARS-CoV-2-virussal vagy legalabbis kontaktszemélly¢ valtak.

A SARS-CoV-2-fert6zések megfeleld laboratorium tesztelése egy masik moddszer, amely
sziikséges a jarvanyterjedés pontosabb feltérképezéséhez az egészségiigyi dolgozdok korében.
Fliggetleniil a SARS-CoV-2- jarvany pillanatnyi mértékétdl, a hosszu tavu ellatast nyujtd
intézményekben dolgozo6 egészségiigyi dolgozoknal fontolora kell venni a rutinszerti tesztelést,
¢s minimum kdvetelmény, hogy teszteljék ket SARS-CoV-2-fertdzésre, ha egy pozitiv esetet
taladlnak a bentlakok vagy a dolgozdk korében.

Osszefoglalva a tesztelési stratégianak tartalmaznia kell az alabbiakat:

+ a tiineteket mutatd egészségiigyi dolgozok tesztelése;

4+ az olyan egészségiigyi dolgozok tesztelése, akik kontaktjai egy SARS-CoV-2-pozitiv
személynek akar a hosszu tavi ellatast nyujto intézményben, akar azon kiviil;

4+ az intézmény Osszes egészségiigyi dolgozodjanak tesztelése, ha egy SARS-CoV-2-
pozitiv esetet talalnak a bentlakdk vagy a dolgozdk kozott;

4+ az egészségligyi dolgozok rutinszerii tesztelése, kiilondsen azok esetében, akik tobb
intézményben is dolgoznak, amennyiben ez megoldhato.

Az egészségligyi dolgozok tesztelésének gyakorisaga a kdvetkez6 tényezOktdl fiigg: a fertdzés
terjedésének mértéke az intézményen beliil és a kornyezd foldrajzi teriileten, a tesztelési
stratégia célja (megfigyelés vagy jarvanykontroll), az intézmény kapacitésa, a tesztelést végzo

11 prevention, identification and management of health worker infection in the context of COVID-19: interim guidance, 30 October
2020. Geneva: World Health Organization; 2020 https://apps.who.int/iris/handle/10665/336265

LA |
I]W“T [! w
]
Y

~Szocialis human eroéforras fejlesztése”

EFOP 3.8.2-16-2016-00001 — VEKOP 7.5.1-16

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG 5 —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

* ¥
* *
* *
* *

* gk


https://apps.who.int/iris/handle/10665/336265

laboratoriumok rendelkezésre allasa, valamint az orszagos ¢és helyi iranyelvek. SARS-CoV-2-
jarvany kitorésekor rendszeresen (legfeljebb 2-3 naponta, de legalabb hetente, a rendelkezésre
allo eréforrasok és kapacitas fiiggvényében) kell tesztelni, amig mar nincs Covid19-eset az
intézmény egészségiigyi dolgozdi vagy lakoi kozott.

Az egészségiigyi dolgozokat 0sztonozni kell arra, hogy felelésségre vonas nélkiil jelenthessék,
ha SARS-CoV-2-expozicio érte 6ket akar munka kozben, de védelem nélkiil, akdr munkan
kiviil. Ezenkiviil egyértelmii szabalyokat ¢s eljarasokat kell bevezetni arra vonatkozodan, hogy
mi a teendd, ha egy egészségiigyi dolgoz6 fennakad az intézménybe érkezéskor elvégzett,
tiinetekre iranyuld szlirésen vagy a muszakja alatt tiinetek jelennek meg nala. Barmely eset
fordul is eld, foglalkozas-egészségligyi és/vagy fertdzésmegeldzési és jarvanyvédelmi
szakembereknek kell kiértékelniiik az expozicios kockazatot, és be kell azt sorolniuk valamely
szabvanyos moddszer (pl. a WHO kockazatfelmérd modszere) segitségével, majd meg kell
hatarozni a megfeleld kezelést, beleértve azt is, hogy az egészségligyi dolgoz6 mikor allhat
1jbol munkaba.

Az alabbiakat kell tenni minden olyan egészségiigyi dolgozd esetében, akinél megjelennek a
tiinetek vagy pozitiv lesz a SARS-CoV-2-tesztje:

4+ haladéktalanul el kell kiiloniteni, és semmilyen betegellatasi feladatot nem végezhet,
amig meg nem torténik a teljes kivizsgalésa;

4+ a dolgozénak tajékoztatnia Kkell felettesét, aki koteles jelenteni az esetet a
fertdzésmegeldzésért €s jarvanyvédelemért felelds szervnek, illetve a foglalkozas-
egészségiigyi szervnek;

+ a megfeleld beutalasi rendszeren keresztiil orvosi ellatast kell kérnie, ha rosszul érzi
magat, vagy ha stulyosbodnak a tiinetei;

Az expozicionak kitett, illetve a pozitiv (akar tiinetmentes, akar tiineteket mutato) egészségligyi
dolgozdk kezelésével kapcsolatos tovabbi részletek megtaldlhatok a WHO altal kiadott, az
Egészségiigyi dolgozok megfertézddésének megeldzése, azonositdsa és kezelése a Covid19
kapcsan cimil id6kozi itmutatoban.

Ha az egészségiigyi dolgozot a Covidl9 miatt el kellett kiiloniteni, akkor késobb, amikor
dontenek a munkaba valo visszatérésérdl, a Covid19betegek elkiilonitésének megsziintetésére
vonatkoz6 WHO-irdnyelveket kell kovetni. Figyelembe kell venni az egészségiigyi dolgozok
bizonyos alcsoportjaira vonatkozd tovabbi szempontokat, valamint a helyi iranyelveket is.

k) Tamogasd az egészségiigyi dolgozokat

Elengedhetetlen az egészségiligyi dolgozok stresszel szembeni védelme.

Olyan stratégidkat kell bevezetni, amelyek tdmogatjdk a Covid19-
pandémia ¢és a fizikai kimeriiltség miatt mentalis tiinetekrdl
beszdmolo egészségligyi dolgozdkat. A WHO az alébbi
intézkedéseket javasolja:
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A stresszt el6idézd kockazatokat fel kell tarni, enyhiteni kell vagy meg kell sziintetni,
tovabba a stressz fokozoddasanak elkeriilése érdekében fertézésmegelézési ¢€s
jarvanyvédelmi foglalkozas-biztonsagi intézkedéseket kell bevezetni.

Rendszeresen ¢és tdmogatd modon monitorozni kell a dolgozok kozérzetét, és olyan
kornyezetet kell kialakitani, amely lehetdséget teremt a késlekedés nélkiili
kommunikécidra és a megfeleld, naprakész segitségnyujtasra.

Keriilenddk a tulsagosan hosszt miiszakok; biztositani kell a pihenést és a feltdltodést,
sziikség esetén masfajta beosztassal.

Minden dolgozoét be kell tanitani az alapvetd pszichoszocidlis képességekre, hogy
megfeleld pszichoszocialis tdamogatast tudjanak nyujtani az intézmény lakoinak és
kollégaiknak egyarant.

Biztositani kell bizalmas mentalhigiénés és pszichoszocialis timogatasi szolgaltatasok
rendelkezésre allasat, beleértve a tavolrol végzett vagy a helyi szolgaltatasokat, és eld
kell segiteni ezeknek az igénybevételét.

Tovabbi atfogo intézkedéseket kell elérhetdvé tenni a jarvany elharitdsaban dolgozo
munkatarsak mentalis egészségének védelme érdekében.

Bizonyos  fertézésmegel6zési  ésjarvanyvédelmi ovintézkedéseket, valamint a
fizikai tdvolsagtartast az egészségligyi dolgozdknak a pihendidejiikben is alkalmazniuk
kell. Ez azért fontos, hogy megel6zzék az egészségiigyi dolgozok kozotti virusterjedést.
Ugyanez érvényes a kozlekedésre is, amikor példaul a dolgozok kozos gépkocsival
érkeznek/mennek haza.

Ismerd fel koran a Covid19-et a hossza tavu ellatast nyujto intézmények lakoi korében

A bentlakok kozott a Covidl9-esetek korai azonositdsa, elkiilonitése €s ellatasa alapvetd

szerepet jatszik a betegség hosszu tava ellatast nyujtd intézményben torténd terjedésének
korlatozasaban. A bentlakok kozotti gyanitott Covid19-esetek korai azonositasahoz fontos,
hogy a dolgozokat megismertessék a Covidl9 jeleivel és tiineteivel, valamint a legfrissebb
esetmeghatarozasokkal, valamint hogy elvarjak az egészségiigyi dolgozoktol, hogy minden
bentlako esetében éberen figyeljék, nem észlelnek-e potencialis SARS-CoV-2-fert6zésre utald

jeleket.

A pandémia alatt minden hosszu tavu ellatast ny(;jto intézményben létesiteni kell egy rendszert
a bentlakok potencialis Covid19-fertdzésének prospektiv megfigyelésére, fliggetlentil attol,

hogy éppen milyen a jarvanyhelyzet az adott f6ldrajzi tertileten.

+ Minden 0j bentlako egészségi allapotat fel kell mérni az intézménybe valo felvételkor:

vannak-e 1éguti betegségre utald tiinetei, beleértve a lazat (>38 °C), a kohogést és a
légszomyjat, illetve egyéb jellemzd tiineteket.

+ Minden bentlakot naponta kétszer meg kell vizsgalni, hogy nem jelentkezik-

+ A lazas vagy légiti tiineteket mutaté bentlakokat azonnal
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felel0s szamara €s a klinikai dolgozok szamara is.

LI
[T
[T

Y

KORMANYA

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurdpai Szocialis

Alap

MMl BEFEKTETES A JOVOBE

* ¥
* *
* *
* *

* gk



Az id6sebbek, valamint az immunszupprimalt személyek atipikus tiineteket is produkalhatnak,
pl. delirium, kimeriiltség, csokkent éberség, csokkent mobilitds, hasmenés, étvagycsokkenés,
elesések, valamint a laz hianya. Ezért a szlréshez hasznalt kérdéseket esetleg az adott
koriilményekhez kell igazitani, figyelembe véve az epidemioldgiai szempontokat.

Habar nem all rendelkezésre konkrét bizonyiték, az IPC GDGmunkacsoport azt javasolta, hogy
a tdmeges vagy gocpontos jarvannyal sujtott foldrajzi teriileteken a bentlakdkat tesztelni kell a
hosszl tava ellatast nyajtd intézményekbe torténd felvételkor, illetve amikor 0jbol felveszik
Oket egy masik intézménybdl valo athelyezes utan, ahol van erre tesztelési kapacitas. Ezenkiviil
az 1j bentlakokat a szobajukban karanténba kell helyezni, vagy el kell kiiloniteni a tobbi
bentlak6tol, amig meg nem érkeznek a teszteredmények. Masik megoldasként, ha a tesztelés
nem oldhaté meg, a tomeges vagy gocpontos jarvannyal sujtott foldrajzi teriileteken a felvétel
utan az uj bentlakot sajat szobajaban 14 napra el kell kiiloniteni az intézmény tobbi lakojanak
védelme érdekében. Igy kell eljarni, kivéve, ha az @j bentlaké mar atesett egy 14 napos
elkiilonitésen egy masik helyzetben, de a hosszu tavu ellatast nyjté intézmény ilyenkor is
eléirhatja az 0j bentlakd tovabbi 14 napos elkiilonitését. Ha egy uj bentlaké egy mashol
megkezdett elkiilonitési iddszak kozepén keriil be az intézménybe, akkor legalabb az
elkiilonitési idoszakbol hatralévd napokat a sajat szobajaban kell toltenie.

m) Kiilonitsd el és lasd el a gyanithatban vagy igazoltan Covidl9-fert6zott bentlakokat,
valamint el6zd meg a fert6zés tovabbadasat

Ha egy bentlakonal SARS-CoV-2-fert6zést gyanitanak vagy mar igazolodott is, a fertdzés
tovabbadasanak megeldzése érdekében az alabbi [épéseket kell megtenni:

+ A helyi hatdsagokat értesiteni kell minden gyanitott esetrdl, és a 1éguti tiineteket mutatd
bentlakokat el kell kiiloniteni.

+ Biztositani kell, hogy a szoban forgd bentlako és a szobatarsai a gyanitott/igazolt eset
megfeleld elkiilonitéséig is egyarant orvosi maszkot hordjanak.

+ Ha lehetséges, a gyanitott/igazolt Covid19-esetet egy egyagyas szobaban haladéktalanul
el kell kiiloniteni.

+ Ahol nincs egyagyas szoba, ott a gyanitott, illetve az igazolt SARS-CoV-2-fert6zott
bentlakokat kell k6zos szobaba helyezni az alabbiak szerint:

e A gyanitott SARS-CoV-2-fertézott személyeket kizardlag olyan mas
bentlakdkkal szabad k6zos szobdba helyezni, akik szintén csak gyanitott SARS-
CoV-2-esetek, tehat nem szabad Oket igazoltan Covid19-esetekkel elhelyezni.

¢ Qyanitott vagy igazolt Covid19-eseteket nem szabad gyengiilt immunrendszerii
bentlakok mellett elhelyezni.

+ A szobak bejaratat jol lathato és egyértelmii fertdzésmegel6zési és
jarvanyveédelmi jelzésekkel kell ellatni, felhivva a figyelmet
az érintkezéssel és cseppfertzéssel terjedd korokozok
elleni ovintézkedésekre.
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+ Az igazolt Covid19-esctek szobatarsait vagy kontaktjait karanténba kell helyezni a sajat
szobajukban vagy el kell kiiloniteni a tobbi bentlak6tol, és az utolso érintkezéstol
szamitva 14 napig megfigyelés alatt kell dket tartani.

Ahol megoldhato, kiilon dolgozodkat kell kijeldlni a gyanitott, illetve az igazolt Covid19-

betegek ellatasara.

Nyilvantartast kell vezetni arrél, hogy mely dolgozok lépnek be ezen bentlakok

szobaiba.

A gyanitott vagy igazolt Covid19-betegek részére sajat orvosi eszkozoket (pl.

hémérodket, vérnyomasmérd mandzsettakat, pulzoximétereket) kell kijellni.

Az eszkozoket meg kell tisztitani és fertdtleniteni kell, miel6tt masik bentlakonal

hasznaljak azokat.

Korlatozni kell a személyes targyak (pl. jarassegitd eszkozok, konyvek, elektronikus

késziilékek) mas bentlakokkal valo k6zos hasznalatat.

A bentlakokat tesztelni kell SARS-CoV-2-fert6zésre a helyi megfigyelési iranyelvek

szerint, ha az intézményben lehetdség van a biztonsagos bioldgiai mintavételre.

Ha a bentlakonal negativ lesz a SARS-CoV-2-teszt, de tovabbra is 1églti tiinetei vannak,

akkor mas léguti fertdzésekre kell tesztelni, és el kell kiiloniteni, ha megoldhat6. Orvosi

maszkot kell hordania az olyan bentlakonak, aki méasokkal lakik egy szobédban és akit
nem lehet elkiiloniteni. Az ilyen személynek fizikai tavolsagot kell tartania mas
bentlakokbdl is, €s biztositani kell a szoba megfeleld szelldztetését.

+ Ha abentlakdé SARS-CoV-2-tesztje pozitiv lesz, a hosszh tav ellatast ny(jto intézmény
Osszes tobbi lakojat és dolgozdjat tesztelni kell, a kontaktként azonositott személyeket
pedig karanténba kell helyezni.

+ A SARS-CoV-2-teszt pozitiv eredményérdl haladéktalanul értesiteni kell a bentlakot, a
csaladjat vagy legkozelebbi hozzatartozojat, valamint az illetékes kozegészségiigyi
hatdsagot.

+ Egy egészségligyi szakembernek meg kell vizsgalnia, hogy mennyire stlyos a betegség,
beleértve annak kiértékelését is, hogy sziikséges-e a bentlakd athelyezése egy akut
ellatast nyajtdo egészségligyl intézménybe. Mindig egyedileg, az adott eset
mérlegelésével kell eldonteni, hogy a hosszii tdva ellatdst nyQjté intézményben
folytatjak a beteg megfigyelését, vagy athelyezik Ot egy masik egészségligyi
intézménybe.

+ Szorosan kell monitorozni azokat a betegeket, akiknél magas a gyors éallapotromlas
kockazata (példaul magasabb életkor vagy fennall6 alapbetegség).

+ A dolgozoknak érintkezéssel és cseppfertdzéssel terjedd korokozok elleni
ovintézkedéseket kell alkalmazniuk az adott bentlako ellatasa soran, illetve amikor a
bentlakd 1 méteres kornyezetében tartézkodnak.

- + F + + + #

A hosszt tavh ellatast nyjté intézményeknek fel kell késziilnilik 0j bentlakok befogadasara,
illetve olyanokéra is, akik SARS-CoV-2- fert6zés miatt korhazba keriiltek, de allapotuk mar
stabil, és igy visszaszallithatok. Az ilyen athelyezések kapcsan a hossza tava

ellatast nyajté  intézményeknek konkrét protokollokrol kell
megallapodniuk a helyi egészségiigyi hatosaggal, és ugyanazokat
a fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi ovintézkedéseket €s
korlatozasokat kell alkalmazniuk, mint ha a bentlakot a

—
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n) Intézkedj a  gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fertézott  bentlakok
fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi ellatasarol

A WHO konkrét utmutatdst ad arra, hogy milyen fertdzésmegel6zési €s jarvanyvédelmi
intézkedéseket kell hozni az olyan egészségiigyi intézményekben, ahol gyanitott vagy igazolt
Covid19-eseteket latnak el. Alabb 6sszefoglaljuk a legfontosabb intézkedéseket.

Személyi védoeszkozok

A személyi véddeszkdzok észszerli €s helyes hasznalata kritikusan fontos 1épés a SARS-CoV-
2 és mas korokozok altali expozicio megeldzésére. A személyi véddeszkozok hatékonysaga
nagyban fiigg az alabbiaktol:

a dolgozok betanitasa a személyi véddeszkozok helyes fel- €s levételére;

elegendo készletek azonnali rendelkezésre allasa;

megfeleld kézhigiéné,

a helyes hasznalat szabalyainak egészségiigyi dolgozok altali betartasa;

a fertézésmegeldzési €s jarvanyvédelmi felelds altal végzett rendszeres ellendrzés és
visszajelzés.

A

Gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fertdzott bentlakod rutinszeri elldtdsa sordn az
érintkezéssel és cseppfertdzéssel terjedd korokozok elleni ovintézkedéseket be kell tartani.
Ebbe beletartozik a kovetkezd személyi véddeszkozok haszndlata: orvosi maszk, kesztyl,
kopeny és szemvédelem (véddszemiiveg vagy arcvédo plexi pajzs).

Amikor egy gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fert6zott betegen aeroszolképzddéssel jaro
eljarast végeznek, az érintkezéssel és a levegdben terjedd korokozok elleni ovintézkedéseket
kell alkalmazni: az orvosi maszk helyett N95, FFP2 vagy FFP3 mindsitésti respiratort, vagy
ezzel egyenértékli maszkot kell viselni. Megjegyzés: az N95 mindsitésii respiratorok helyes
alkalmazésa azt is megkoveteli, hogy rendszeresen ellendrizzék a respirator illeszkedését a
dolgozok altali hasznalat soran.

Kiilonos figyelmet kell forditani az alabbiakra:

+ A személyi védéeszkozoket az ajanlott eljarasok szerint, ovatosan kell fel- és levenni,
az dnkontaminacio elkertilése érdekében.

+ A személyi védOeszkoz felhelyezése el6tt és levétele utan mindig kezet kell mosni vagy
fertOtleniteni (kézhigiéné), betartva a WHO Kézhigiéné 5 momentuma cimii kiadvany
ajanlasait.

+ Ez egészségiigyi dolgozoknak a személyi védéeszkozt kozvetleniil a Covidl9-eset
szobajaba torténd belépés eldtt kell

+ felvenni, és rogton a szoba elhagyasa utan le kell venni, majd
megfeleld modon ki kell dobni.

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG 5 —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

it
I]W“T
]
Y

~Szocialis human eroéforras fejlesztése”

EFOP 3.8.2-16-2016-00001 — VEKOP 7.5.1-16

* ¥
* *
* *
* *

* gk



https://www.antsz.hu/data/cms25644/A_kezhigiene_5_momentuma_20110223.pdf

A takaritoszemélyzetnek, valamint a szennyes agynemiit €és szennyes ruhdzatot kezeld
dolgozdknak megfeleld személyi védoeszkozoket kell viselniiik, beleértve a maszkot, a
kesztylit, a hosszu ujju kopenyt, a véddszemiiveget vagy arcvédd plexi pajzsot, valamint a
csizmat vagy zart cipdt. A személyi véddeszkoz felbelyezése elott és levétele utan mindig kezet
kell mosniuk vagy fertdtleniteniiik (kézhigiéné), betartva a WHO Kézhigiéné 5 momentuma
cimi kiadvany ajanlasait.

A kornyezet takaritdsa, tiszitasa és fertotlenitése

A WHO konkrét itmutatast ad a takaritasrol, tisztitasrol és a fert6tlenitésrol a Covid19 kapcesan.
A takaritas, illetve tisztitas segit eltavolitani a korokozdkat a szennyezett feliiletekrdl, vagy
legalabbis csokkenteni azok szamat, ezért elengedhetetlen elsé Iépésnek szamit minden
fert6tlenitési eljarasban. A detergenssel (forgalomban kaphatd, felhasznéldsra kész
tisztitoszerrel) vagy szappannal és vizzel végzett tisztitaskor a legkevésbé szennyezett
(legtisztabb) teriiletektdl kiindulva kell haladni a leginkdbb szennyezett (legpiszkosabb)
terliletek felé, és a magasabb szintekrél elindulva kell haladni lefelé. Ezutdn kléros
fertStlenitoszert kell alkalmazni, amely szerrdl kimutattdk, hogy hatdsos a SARS-CoV-2
ellen.12

Minden vizszintes feliiletet és az Osszes gyakran megérintett feliiletet (pl. villanykapcsolot,
ajtokilincset, dgykeretet, 4gyban haszndlatos asztalkat, telefont), valamint a fiirddszobdkat
naponta legalabb kétszer, illetve szennyezddés esetén is meg kell tisztitani.

Minden tisztitdsi munkafolyamat elején tiszta torl0kenddt kell hasznalni. A SARS-CoV-2-
virussal vald szennyezOdés magas kockazatu teriiletein tiszta torlokenddével kell kezdeni
minden egyes lakdszobaban. A szennyezett torlokendoket megfelelden kell ujrafeldolgozni
minden egyes hasznalat utan.

12 A SARS-CoV-2 ellen aWHO a kovetkezGket javasolja: 0,1% (1000 ppm) koncentracidju natrium-hipoklorit, 70-90%-os etil-alkohol
vagy legalabb 0,5%-os hidrogén-peroxid, legaldbb egyperces behatasi id6vel. Ha vér vagy egyéb testfolyadék nagyobb (10 ml-t
megfelel6 behatdsi id§ utan a fert6tlenitészer maradékat tiszta vizzel lehet ledbliteni, ha sziikséges. Mds fert6tlenitGszerek is
hasznalhatdk helyi hatékonysagértékeléssel, azzal, hogy a gyartojuk altal javasolt behatdsi id6t mindig be kell tartani. Kilonb6z6
tipusu fert6tlenitGszereket nem szabad keverni, mert artalmas gazok képzddhetnek. A fertGtlenitGszerek higitdsara vonatkozd
utasitasokat, valamint a fertStlenitGszerek — kilondsen a natriumhipoklorit —hasznalata miatti esetleges nemkivanatos
eseményekrdl sz616 tudnivaldk a WHO altal a Covid19 kapcsan a takaritasrol, tisztitasrél és fertGtlenitésrél készitett utmutatdban
olvashatdk.
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A tisztitoeszkozoket (pl. vodroket) megfelelden karban kell tartani. A SARS-CoV-2-fert6zott
bentlakok elkiilonitési teriiletén hasznalt eszkdzoket szinkdddal meg kell jeldlni és el kell
kiiloniteni a tobbi eszkoztol.

Fontos, hogy a takaritast €s tisztitast végzd személyzet képzést kapjon a hatékony tisztitas
Osszes szempontjardl, beleértve a fertdtlenitdszerek biztonsagos eldkészitését, valamint a
SARS-CoV-2-expozicio elleni és vegyszervédelmi véddeszkozok helyes hasznalatat.

Hulladékkezelés

A gyanithatéoan vagy igazoltan SARS-CoV-2-fert6zott bentlakok ellatdsa soran keletkezo
hulladékot fertézonek kell tekinteni és biztonsadgosan kell gytijteni jol lathatoan megjelolt,
bélelt tarolokban és hegyes/¢les targyak gytijtésére alkalmas dobozokban.

Az egészségiigyi hulladék biztonsagos kezelése érdekében az intézménynek:

+ ki kell jelolnie a felelésségi koroket, valamint a human és anyagi er6forrasokat a
hulladék szelektalasara és artalmatlanitasara;

+ kezelnie kell a hulladékot, lehetdleg még a helyszinen, ha rendelkezésre all egy erre
kijelolt biztonsagos teriilet, majd biztonsdgosan kell artalmatlanitani (ha a hulladékot
eltavolitjak a helyszinrdl, kritikusan fontos atlatni, hogy késdbb hol és hogyan kezelik
¢s artalmatlanitjak majd);

+ Dbiztositania kell, hogy a dolgozok megfeleld véddeszkozoket (csizmat, hosszi ujji
kopenyt, erds €s vastag védokesztylit, maszkot, valamint véddszemiiveget vagy arcvédo
plexi pajzsot) haszndlnak a fert6zé hulladék kezelésekor, valamint elvégzik a
kézhigiénés 1épéseket a védOeszkdzok levétele utan;

+ fel kell késziilnie a fert6z6 hulladék mennyiségének megndvekedésére az intézményben
esetleg kitor6 SARS-CoV2-jarvany esetén, els6sorban a személyi véddeszkozok
hasznélata miatt.

Szennyes

A gyanithatéan vagy igazoltan SARS-CoV-2-fertdzott bentlakok szennyes agynemtjét jol
lathatdan felcimkézett, szivargasmentes zsdkokban vagy tarolokban kell gylijteni, miutdn
azokrol alaposan eltavolitottak minden szilard szennyezddést, mely utobbiakat fedeles vodorbe
helyeztek, majd eltavolitottadk a WC-ben torténd lehtizassal vagy egyéb modon a szennyvizbe
juttatva azokat.

Mosodai detergenssel, forrd vizben vald gépi mosas javasolt (60-90 °Con). Ezutan a kimosott
agynemi a szokasos eljarassal szarithato.

Ha nincs lehetdség gépi mosasra, az agynemiiket egy nagy tartalyban forro,
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Ezutan az 4gynemiiket tiszta vizben ki kell 6bliteni, és
hagyni kell teljesen megszaradni (lehetéleg szabad
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Az intézményen beliili mozgas korlatozasa/atszallitas

Ha egy bentlakonak gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fert6zése van, a hossza tavu ellatast
nyujto intézménynek biztositania kell az alabbi intézkedések ¢életbe 1éptetését €s betartasat.

+ Az igazoltan pozitiv betegeknek az elkiilonitési iddszak alatt nem szabad elhagyniuk a
szobajukat, kivéve akkor, ha erre orvosi okokbdl sziikség van.

+ Az igazoltan pozitiv bentlakdk intézményen beliili mozgasat/szallitasat a sziikséges
diagnosztikai és terapids eljarasokra kell korlatozni.

+ Kerlilendb a mas intézménybe val6 athelyezés, kivéve akkor, ha ez orvosilag javasolt.

4+ Ha Aatszallitas sziikséges, a szallitoszolgdlat munkatarsak és a fogadd intézmény
dolgozo6it is tajékoztatni kell az atszallitott bentlakd esetében sziikséges
ovintézkedésekrol. Biztositani kell, hogy a szobajukat kifejezetten sziikséges okokbol
elhagyo bentlakok maszkot viseljenek, ésbetartsak a kohogési/tiisszentési etikettet. A
szallitoszemélyzetnek orvosi maszkot kell viselnie, és alkoholos kézfertétlenitot kell
magénal tartania, ezenkiviil tovabbi személyi eszkdzoket is alkalmaznia kell az adott
tevékenységeknek megfelelden.

Az elkiilonitési ovintézkedések feloldasa

Az érintkezéssel €és cseppfertdzéssel terjedd korokozok elleni ovintézkedéseket csak akkor
szabad megsziintetni, ha elmultak a klinikai jelek és tiinetek, vagy ha elegendd nap telt el a felsd
léguti minta molekularis vizsgalataval kapott pozitiv teszteredmény ota. A tiineteket mutato
bentlakok esetében ezek a tovabbi dvintézkedések akkor sziintethetok meg, ha eltelt 10 nap a
tiinetek megjelenése ota és eltelt tovabbi legalabb harom egymast kovetd nap laz és 1éguti
tiinetek nélkiil. A tiinetmentes bentlakdk esetében az elkiilonitést a kezdeti pozitiv teszt utan 10
nappal lehet megsziintetni.

A standard ovintézkedéseket mindig fenn kell tartani az 6sszes bentlako ellatasa soran.

Elhunyt személy elldtasa

Az elhaldlozast kdvetden az elhunyt személy méltosagat, kulturalis és vallasi hagyomanyait,
valamint a csaladjat mindvégig tiszteletben kell tartani és védeni kell.

A holttestekkel foglalkozo dolgozok biztonsaga és kozérzete kritikusan fontos; az egészségiigyi
dolgozdoknak eldzetes értékelést és kockazatfelmérést kell végezniiik, miel6tt barmilyen
tevékenységet végeznének a gyanithatéan vagy igazoltan Covid19-fert6zott beteg holttestével,
és kovetnilik kell a WHO azon fertdzésmegeldzési €s jarvanyvédelmi utmutatdjat, amely a
Covidl9 kapcsan a holttestek biztonsagos kezelésérdl szol.

A holttest kezelése soran az egészségiigyi dolgozoknak:

4+ kézhigiénés 1épéseket kell végezniiik a test kezelése el6tt
¢és utan;
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+ megfeleld személyi védbeszkozoket kell viselniiik a holttesttel valo érintkezés
mértékétdl és a kockazatfelméréstol fliggden (pl. szemvédelmet és orvosi maszkot kell
viselni a kesztylin és a folyadékalld kopenyen vagy kotényen kiviil, ha a holttest
kezelése soran testfolyadékok froccsenésének veszélye all fenn);

gondoskodniuk kell arrél, hogy a testnyilasokbol szivargd folyadékokat felfogjak egy
gylijtéedénybe;

le kell takarniuk a holttestet textiliaval a halottashazba torténo atszallitashoz;

nem szabad semmilyen egyéb feladatot végezniiik a holttest kezelése vagy elokészitése
kozben,;

fertdtleniteniiik kell minden nem eldobhat6 eszkdzt, amelyet a holttest kezelése soran
hasznaltak, mégpedig azon WHO tutmutatdja szerint, amely a Covidl9 kapcsan a
tisztitasrol, takaritasrol és fertotlenitésrol szol.

- =+ #

Patologiai zsak (,,hullazsdk") nem sziikséges a Covid19-fert6zott elhunytak esetében, de més
okbdl sziikséges lehet a hasznalatuk, ha példaul nagy mennyiségi testfolyadék szivarog, vagy
ha nincs hiitott halottashéaz, kiilonosen a melegebb éghajlati orszagokban. Ha tobb mint 24 o6ra
eltelt a személy halalanak iddpontja Ota, vagy ha a temetést’/hamvasztast nincs kitlizve a
kovetkezo 24-48 oran beliil, akkor egy masodik patologiai zsak is alkalmazhato.

Forras: WHO Fert6zésmegeldzési €s jarvanyvédelmi titmutatdja a hosszu tavu ellatast nyujtd
intézményeknek a Covid19 kapcsan (Id6kozi utmutatoé 2021. januar 8.)
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Ellenorzo lista

a Fertzésmegeldzési €s jarvanyvédelmi itmutatoban foglaltak alkalmazasahoz

Eletbe 1éptettiink megfeleld fertdzésmegelézési és jarvanyvédelmi programot,

Kijeloltiink egy ezzel foglalkozo6 csapatot vagy legalabb egy képzett feleldst,

Ervénybe léptettink a kijelolt felelés csapat vagy személy munkaja révén
fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi standardokat

Téjékoztattuk az intézmény dolgozoit és lakoit a Covid19-vakcinacid
jelentéseégérol

Eldirtuk az altalanos, illetve a célzott folyamatos maszkviselést

[]

Figyeliink a megfelel6 szell6ztetésre

]

Figyelembe vettiik a demenciaban, illetve kognitiv hanyatlasban szenvedd
bentlakokkal kapcsolatos kiilon szempontokat.

Gondoskodtunk a latogatok érkezésének biztonsagarol.

Kialakitottuk a dolgozdk foglalkozési kockazatoktol valod védelmét

Megtettiik az intézkedéseket a dolgozok megfert6zodésének korai észlelésére és
kezelésére

[ O 1 R

Intézkedtiink a dolgozok mentalis tdAmogatasarol

]

Megismertettiikk a dolgozdkat a Covid19 jeleivel és tlineteivel, a lakok korében a
Covid19 fert6zottség korai felismerése érdekében

Kialakitottuk a gyanithatdéan vagy igazoltan Covid19-fert6zott bentlakok
elkiilonitésének és ellatasanak feltételeit a fertdzés tovabbadéasat megeldzése
érdekében.
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Intézkedtlink a gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fert6zott bentlakok 0]
fertézésmegeldzési és jarvanyvédelmi ellatasarol
¢ Betanitottuk a dolgozokat a személyi véddeszkozok észszerl és helyes []
hasznalatara
o Utmutatast adtunk ki a Covid19 kapcsan alkalmazando takaritasrol,
tisztitasrol és fertdtlenitésrol i
¢ Kialakitottuk az egészségiigyi hulladékok biztonsagos kezelésének ]
rendszerét
¢ Gondoskodtunk a gyanithatdéan vagy igazoltan SARS-CoV-2-fertdzott []
bentlakok szennyesének elkiilonitett mosasarol
¢ Intézkedtiink a gyanitott vagy igazolt SARS-CoV-2-fert6zott lakod (]
intézményen beliili mozgésanak korlatozasarol
e Megtettiik az elkiilonités feloldasaval kapcsolatos az 6vintézkedéseket []
e Felkészitettiik a dolgozokat az elhalalozast kovetden az elhunyt személy
méltosagat, kulturalis és vallasi hagyomanyait, valamint a csaladjat U
mindvégig tiszteletben tartd teendok ellatasara.
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