NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
a 2020. évben azonositott ij koronavirussal kapcsolatban
(kovetendé jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. november 7.

Az eljarasrend a fertdzd betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrdl szold 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fert6zo
betcgségekkel kapcesolatos szabalyokat tartalmazé 1. szamu mellékeltének struktargjat koveti.
Az egyes témakorok a gyakorlati alkalmazas érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Korokozoé

Lipid burokkal rendelkezo, egyszali RNS virus, mely elészor 2019. év végén okozott jarvanyt
Kinaban. A korokozd azonositdsat 2020 januarjaban jelentették be. Az elnevezése ,.sulyos akut
léguti tlinetegylittest okozo koronavirus 2 (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a
pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus diseasc 2019), melynck roviditett valtozata a
COVID-19.

A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzdinek leirdsa az 1. sz
mellékletben talalhato.

2. Teenddk a beteggel:
2.1. Jelentés:

A betegellato (haziorvos vagy jaro/fekvibeteg-ellaté) 24 oran beldl jelenti (bejelentés) a
COVID-19 fertézésre gyanus vagy pozitiv laboreredménnyel jelentkezé személy adatait a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) altal mikoédtetett Orszagos Szakmai Informéacios
Rendszer (OSZIR) Jarvanytligyi Szakrendszer Fertéz6beteg-jelentd alrendszerébe.,

A SARS-CoV-2 okozta fertézéssel kapcesolatos esetek jelentésére a betegségek nemzetkézi
osztalyozasara szolgdldé (BNO) kodrendszerben foglaltak szerint az aldbbi  kodok
alkalmazandok: U0710 COVID-19, kimutatott virussal (laboratoriumi médszerrel igazoltak
a koronavirus fertdzést, klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil); U0720 COVID-19,
virus kimutatasa nélkiil klinikai-epidemiolégiai alapon diagnosztizalt COVID-19; COVID-
19 gyanis (kivizsgilas alatt 4116) eset).'

A laboratériumi vizsgalattal igazolt fertézés esetén a betegség kimenetelét (a beteg
gyogyult vagy meghalt), valamint a kérhazbol valo elbocsatas idejét is jelenteni kell (kijelentés)
az OSZIR-ba.

! A Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld tajékoztatdsa:
http://www.neak.gav.hu/szakmai_kazlemenyek/koronavirus_kozlemeny_15.htmi
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Az clcktronikusan beérkezett Fert6zGbeteg-jelenté lapbdl a jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi munkatiarsa 24 oran beliil betegségesetet hoz létre. Amennyiben az OSZIR
Jarvanylgyi szakrendszerében olyan pozitiv SARS-COV-2 PCR laboratériumi lelet
talalhaté, ameclyhez a betegellaté altali elektronikus jelentés (bejelentblap) nem all
rendelkezésre, akkor a vizsgalt személy lakcime szerint illetékes jarasi/keriileti hivatal
népegészségligyi feladatkdrben eljaré munkatarsa a laboratoriumi lelet alapjan hozza létre a
betegségesetet.

A jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaré munkatarsa (sziikség esetén a
megyel kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalya scgitségével) az OSZIR rendszerében
kitslti az egyedi adatgyiijté lapot a rendclkezésre allo adatokkal. Az adatgyjtd lapon kért
adatokban bekévetkezd valtozasokat (pl. az dpolas helye megvaltozik, kérhdzbol otthonaba
keriil a beteg) folyamatosan aktualizalni kell. A beteget mindaddig kdvetni szitkséges, amig a
betegség kimenetele egyértelmiien meg nem allapithatd (a beteg gyogyult vagy meghalt).

Az cgészségligyi szolgaltatok (haziorvos vagy jaré-/fckvébeteg-cllato) a hatalyos
jogszabalynak* megfelcléen jelentik a teriileti vagy kozdsségi jarvany gyantjat.

Az egészségigyi intézményeknek haladéktalanul jelentenitik kell a nozokomidlis jarvany
gyanujat az OSZIR Nozokomialis jarvanyok feliiletén keresztiil. A jelentett jarvanyokra
vonatkozd informacidkat folyamatosan aktualizalni kell, a valtozasokrd! naponta 14 o6raig
sziikséges jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként az OSZIR-ban.

A keriileti/jarasi hivatalok népegészségligyi munkatarsai altal rogzitett jarvanyok adatait is
folyamatosan aktualizalni kell az OSZIR-ban.

A fekvibeteg-elldtd intézményeknek a 3. sz. mcllékletben talalhato Excel tablazatot minden
nap 14 6raig kitdltve kell megkiildeni a fertozo@nnk.gov.hu email cimre.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance sordn alkalmazandé esetdefinicio®

A surveillance esetdefinicio c¢lja, hogy a jarvanyligyi szakterillet szamara egységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irany)diagnoézist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezeldorvos)
és/vagy a népegészségiigyi hatdsag donthet gy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicio
klinikai kritériumaban nem szerepl6 tiineteket mutatd beteget COVID-19 fertdzésre gyantisnak
tekinti, A COVID-19 fertézés soran lehetségesen eldfordulo, egyéb tineteket az 1. sz. melléklet
részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek” koziil legalabb kett6:
- szaraz kohogés
- laz
- nehézlégzés

21/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert8z6 betegségek jelentésének rendjérél
3 Az Eurdpai Betegségmegel&zési és Jarvanylgyi Kozpont altal 2020. majus 29-én kiadott eurdpai jarvanyligyi
surveillance esetdefinicid alapjan
* Tovabbi kevésbé specifikus tiinetek kozé tartozhat a fejféjas, hidegrazds, izomtdjdalom, taradékonysag, hanyas
és/vagy hasmenés
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- hirtelen kezdetii szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara

Epidemiologiai kritériumok
Az alabbi kettd epidemiolégiai kapcesolat koziil legalabb egy fennall:

. A tiinetek kezdetét megeléz6 14 napban szoros kapesolatban volt COVID-19
fertézott személlyel. (Ez a lappangasi id6.)

2. A tiinetek kezdetét megel6z8 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egeszségiigy1
intézmény lakdja vagy dolgozdja volt, ahol az 1ij koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19
jarvany zajlik.

Diagnosztikus képalkoté kritérium:

1. COVID-19 fertdzésre jellemzé radioldgiai eltérés all fenn

Laboratoriumi kritérium:

1. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatdsa klinikai mintaban vagy
2. SARS-CoV-2 antigén kimutatasa klinikai mintaban

Az esetek osztalvozasa

¢ Gyanus eset
Mindcn olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
ES

fennall az epidemiolégiai kapesolat

e Megerdositett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil legalabb az egyik laboratériumi kritérium

2.2. Elkiilonités: a gyanus és a megerdsitett eset elkiilénitése kotelezd

a)

b)

A gyanus, enyhe tiinetekkel bird beteg otthoni clkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltato
(alapellatas, jarObeteg szakellatas) utasitasa alapjan kertil sor. A SARS-CoV-2 kimutatésara
iranyulé PCR laboratoriumi vizsgalat pozitiv eredményc esctén keriilhet sor indokolt
esetben hatarozattal torténd hatosagi intézkedésre.

Amennyiben a megerésitett COVID-19 fertézottnek enyhe tiinetei vannak, és
otthonaban a megfeleld elkiilonitése megoldhaté, akkor otthondban/tartézkodasi
helyén keriil elkiilonitésre. A tiinetek esetleges késdbbi progressziodjanak, a beteg allapota
romlasanak idében torténd észlclésc érdekében az otthoni elkiildnités soran a kockazati
csoportba tartozo személyek allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése sziikséges. A
korhazba utalas sziikségességérdl a kezel@orvos eseti alapon dont a klinikai megjelenés
(1asd még 1.sz melléklet), a szupportiv terapia sziikségessége, a riziko faktorok jelenléic, az
otthoni koriilmények (pl. kockézati csoportba tartozé csalddtag) alapjan.

Amennyiben a beteg dllapota miatt kérhazi ellatast igényel, illetve az otthoni
elkiilonitése nem megoldhato, akkor az aktuélis beutaldsi rend szerint torténik a beteg
intézményi elhelyczése és elkiilonitése.

Az izolacid megsziintetésének feltételeit az 5. sz. melléklet tartalmazza.



2.3. Diagnosztikus mikrobiolégiai vizsgalatok

A betegellatas soran a diagnazis felallitisa, a kezelés, tovabba a jarvanyiigyi intézkedés az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) javaslata alapjan ,,gold standard” —ként tovibbra is
a SARS-CoV-2 PCR vizsgilat eredményére alapozhaté. Emellett az intézkedéseket,
terapia megkezdését megalapozza a SARS-CoV-2 Ag kimutatiasara alkalmas gyorsteszt
vizsgalati eredménye is.

Ha a kezelGorvosban erds a gyantl, hogy a beteg tiineteit az 0j koronavirus okozza, dc a beteg
elsd léguti PCR vizsgalata negativ eredménnyel zarul - kilonosképpen, ha felsé léguti
mintavétel tértént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 6ra kiilonbséggel, akar tobbszor is.

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzd laboratériumok (mind az NNK altal kijelolt, mind a
tobbi, akar téritéses vizsgalatot végzé laboratoriumok) kotelesek az altaluk végzett vizsgalat
eredményét - figgetleniil annak pozitiv, negativ vagy kétes mindsitésétdl — interfészen keresztiil
- feltdlteni az OSZIR Mikrobiologiai alrendszerébe.

A 1égiti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozé Gtmutaté a 4. sz. mellékletben
talalhatd. A betegek korhazi elbocsatasanak és az elkiilonités feloldasnak szabélyait az 5. sz.
melléklet tartalmazza.

SARS-CoV-2 Ag teszt alkalmazasa esetén:

Amennyiben a teszt eredménye negativ, a masik orrnyilasbol és a garatbol SARS-CoV-2 PCR
vizsgalatra mintdt kell venni és be kell kiildeni a kitoltott bekiildd lap kiséretében a teriiletileg
illetékes laboratériumba. A bekildé lapon rogziteni sziikséges a gyorsteszt tipusat €s a
leolvasott eredményt.

A SARS-CoV-2 Antigén tesztct végzd egészségiigyi szolgaltatok (mind a kozfinanszirozott,
mind a maganszolgaltatok) kotelesck az altaluk végzett Ag gyorsteszt eredményét — fiiggetleniil
annak pozitiv, negativ vagy nem értékelhetd eredményétdl — rogziteni az OSZIR fert6z6 beteg
bejelentd rendszerébe.

2.3.1. PCR laboratériumi vizsgilat sziikségessége COVID-19 fertézésre gyaniis betegnél

Az egészségiigyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanis betegnél - az esetek
felismerése céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatasara iranyuld SARS-CoV-2 Ag gyorsteszt
vagy PCR vizsgalat kezdeményezése indokolt. A SARS-CoV-2 Ag kimutatasira iranyulé
teszt gyors eredménye miatt szorgalmazzuk ezt a mintavételi metodust.

A PCR vagy SARS-CoV-2 Ag gyorsteszt vizsgalatot az alabbi — kiemelt klinikai és/vagy
jarvanyiigyi jelentdségii - esetekben kotelezé elvégezni:

o Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek koziil - hirtelen kezd6édGen - legalabb egy fennall:
kohogés, laz (>38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdeti szaglasvesztés, az izérzés
hidnya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fennall COVID-19 fertdzésre jellemzo
radiologiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fertézés fennallasat gyanitja

ES
e Az alabbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:

- a beteg a tiinetek kezdctét megeldz6 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertdzéssel
érintett orszagban/teriileten tartdzkodott vagy jart, ahonnan oOsszcfiiggd eseteket
(halmozddast/jarvanyt) vagy kozosségi terjedést jelentettek,
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VAGY
a beteg a tinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt 0j
koronavirussal megerésitetten fert6zott személlyel,

VAGY

- abeteg jarObeteg-szakellatisra vagy fekvébeteg-ellatasra szorul barmilyen okbdl,
VAGY

- a beteg kozvetlen betegelldtasban résztvevo egészségiigyi dolgozo,
VAGY

- abeteg a tiinetek kezdetét megel6zo 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakoja vagy
dolgozdja volt, ahol kockazati csoportba tartozéd személyeket gondoznak

2.4. Infekciokontroll 6vé-védé rendszabalyok a betegellatas soran (alapelvek)

A gyanus vagy meger6sitett COVID-19 fert6zott személyek egészségligyi ellatdsa soran
alkalmazandé infekcidkontroll 6vé-védé rendszabélyok részletei és az egészscgiigyi dolgozok
COVID-19 expozicios kockéazatanak elbirdlasi szempontjai a 6. mellékletben talalhatok. Az
egészsegiigyl szolgaltatoknak mindezek mellett az EMMI, az Orszagos Tisztiféorvos és az
Egészségiigyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott eljarasrendek vonatkozo
rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi cljarasrendjeikben ¢&s a betegellatasi
gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme ¢s a COVID-19 fertdzések egészsegiigyi
intézményckben torténd terjedésének megakadalyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol
csokkent védekezOképességili betegeket (pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben
szenvedOket) latnak el vagy abban az esetben, ha a terlileten a COVID-19 kozdsségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az egészségiigyi dolgozdk szamara a
sebészi orr-szajmaszk altaldnos viselése a rutin betegellatas sordn.

Alapelvek a fekvdébeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités

o Amennyiben COVID-19 gyanis eset keriil azonositasra, az érintett személyre —
amennyiben egészségi allapota és életkora (=6 éves) ezt megengedi — sebészi orr-
szajmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiiloniteni.

e A gyanus illetve megerdsitett COVID-19 fertzottek elkiilonitésének szempontjai:

- Elkillénités egy jol szell6z6, lehetdleg komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben,
melynek ajtajat csukva kell tartani,

- A tiinetekkel bird, megerdsitett COVID-19 fertézottek kohorsz izolacioja
megengedett, de az agyak egymastol valo tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen,

- Megerésitett COVID-19 fertézott, de tlinetmentes személy vagy COVID-19
fertozésre gyanis eset ne legyen egy korteremben elhelyezve mas gyanus vagy
COVID-19 fert6zott, tiinetes személlyel.

e A COVID-19 gyanuja vagy megerdsitett COVID-19 fertdzés miatt elkiilonitett személyt
tajékoztatni kell a fertézéssel és a betartandd 6vintézkedésekkel (pl. kéhogési etikettel,
kézhigiénével) kapcsolatban, valamint arrdl, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az
elkiilénité kortermet. A korterem indokolt clhagyasakor (pl. vizsgalatra valo szallitas) a
betegnek orr-szajmaszkot kell viselnie.

e A Kkorterembe csak a betegellatasban részt vevo egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az

egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritdkat is) szamat korlatozni kell. Csak a
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legindokoltabb esetben és korlatozott modon latogathato az ellatott személy, az intézmény
eseti elbiralasa alapjan. A latogatdk eldzetes regisztracio és megfeleld tajékoztatas utan, az
intézmény altal biztositott egyéni véddeszkdzben 1éphetnek a kdrterembe.

Egészségiigyi dolgozd: Amennyiben COVID-19 fertézott személyt ellatd egészségiigyi
dolgozoknal az utolsé kontaktust kovetd 14 napon beliil COVID-19 fertézésre utald
tiinetek jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés és foglalkozas-egészségiigyi szolgalata
azonnal értesitendd.

2) Infekeiokontroll 6v6-védd rendszabalyok

A gyanus vagy megerfsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatasa soran az alapvetd
(standard) ovo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertdzésscl, a 1éguti terjedéssel, valamint a
kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések megelozésére vonatkozd ovo-védd
rendszabalyokat kell betartani.

A hivatkozott infekcidkontroll 6vo-védd rendszabalyok koziil kiemelendd:

Kézhigiénés gyakorlat a . kézhigiéne 6t momentuma’ alapelvnek megfelelden: (1) a beteg
érintése el6tt, (2) aszeptikus beavatkozas el6tt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal valo
expozici6 utén, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kornyezetének érintése utan, Az egyéni
védBeszkozok szakszerli felvétele el6tt és szakszerli levétele utdn kézfertStlenitést kell
végezni.

Egyéni védoeszkdzok hasznalata: Az elkiilonité kérteremben, illetve a betegellatas soran
az egészségligyi dolgozoknak, valamint a takaritdsban, fertStlenitésben és
hulladékkezelésben, illetve a betegszallitisban részt vevé dolgozdknak az alabbi,
szakszeriien felvett, megfelelSen illeszkedd egyéni véddeszkozokbal allo védofelszerelést
kell visclnie: sebészeti orr/szajmaszk vagy ha rendelkezésre 4ll, akkor FFP2 respirator (az
FFP2 respirator alkalmazasanal prioritast élveznek a kozvetlen betegellatasban dolgozdk);
véddszemiiveg vagy arcvédd; kesztyll (egyszerhasznalatos); védoruha vagy kopeny
(hosszu ujji, egyszerhasznalatos, vizleperget6 anyagui); miitds sapka (egyszerhasznélatos).
Aeroszol-képzddéssel jardé beavatkozasok (pl. orr-garattorlet minta levétele, intubcio,
légati  leszivas, bronchoscopia): Lehetoség szerint egy jol szellozd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell elvégezni a beavatkozast, a leheté legkevesebb
kdzremikddével. A beavatkozasban részt vevo dolgozoknak az alabbi véddfelszerelést kell
viselniiik: megfelelden illeszkedd FFP2/FFP3 respirator, védoszemiiveg vagy arcvédd
(mindkettd hasznalata javasolt a fokozott védelem érdekében), kesztyl
(egyszerhasznalatos), véddéruha vagy kopeny (hosszi ujju, egyszerhaszndlatos,
vizlepergetd anyagu), miitos sapka (egyszerhasznalatos).

A betegellatds soran hasznalt eszkozok: Az ellatds soran lehetSleg egyszerhasznalatos
eszkozoket kell hasznélni. A nem egyszerhasznalatos eszkodzoket lehetleg személyre
szOldan kell alkalmazni és minden haszndlat utan fertdtleniteni szitkséges.

3) Kérnyezet- és eszkozfertitlenités, textiliak kezelése, hulladékkezelés

A kortcremben folyamatos kornyezetfertdtlenités sziikséges virucid hatasiu szerrel. Az
ellatott személy tavozasat kévetden a korteremben zarofertStlenitést kell végezni.
Amennyiben az ellatottnal a kértermen kiviil vizsgélatra vagy beavatkozasra keriil sor, a
vizsgalohely szelldztetése (csukott ajtd mellett) és a fertdtlenitd takaritasa a
vizsgalat/beavatkozas utn a lehet6 leghamarabb torténjen meg.

A nem egyszerhasznalatos eszkdzoket a  gyartd eldirasa  szerint  kell
fert6tleniteni/sterilizalni.



Az ellatott személy szennyes textilidja a kérteremben, ,.fertézé” megjeldlési, lehetOség
szerint olvadé zsdkban gy(jtendd, a mosaskor az egészségligyben alkalmazott fertétlenitd
mosasi eljarasok alkalmazanddk.

Az egészségiigyi fert6z6 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozo szabélyozasnak
megfelel6en kell biztositani, illetve megvaldsitani.

4) Egészségiigyi dolgozok ¢s a latogaték oktatasa

A dolgozdkat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes haszndlatara (kiilontsen a védbeszkozok felvételének ¢s levételének
helyes sorrendjére és modjara), a légzési higiénére és kohogési etiketire. Az oktatds az
egészségligyi intézmény feladata.

Alapelvek az alapellatasban, a jardbeteg-ellitasban és ezen ellatasi formak keretében
miikodtetett ligyeleti ellatasra vonatkozéan:

Az egészségiigyl szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifeszticioit (enyhe, atipusos, silyos, stb.), rizikdtényezéit, a jarvanyligyi
besorolast (gyanus, megerdsitett eset), az infekciokontroll 6vo-védo rendszabélyokat, az
esetek jarvanylgyi bejelentésének kovetelményeit, és a betegszallitasira vonatkozd
ajanlasokat. Valamint az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell a SARS-CoV-2 Ag
gyorsteszt credményének értékelését: pozitiv eredmény igazolja a fertézést, a negativ
eredmény nem zarja ki a fertézést, tchat PCR mintavétel sziikséges.

A vardhelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag
megtarthat6 legyen. A varéhelyiségben ne legyenck (ijsagok, magazinok, gyermekjatekok,
stb. J6 gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfertdtlenitészer-adagold kihelyezése a
varohelyiségbe (ennek beszerzésérdl és feltvltésérdl az egészségiigyi szolgaltatonak kell
gondoskodnia), hogy a paciensek és kisérdik érkezéskor és tavozaskor kezet
fert6tlenithessenek.

Indokolt, hogy a léguti panaszokkal rendelkez6 és/vagy lazas beteg személyes megjelenés
helyett eldszor telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatoval. A telefonos konzultacid
soran az anamnesztikus adatok ¢és a jelen tlinetek alapjan tisztdzando, hogy felmeriil-e
COVID-19 fertdzés gyandja.

A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi allapota és
életkora engedi (=6 éves) — sebészi orr-szdjmaszkot kell adni, és ellatdsa sordn minimum
véddeszkozként sebészi maszk viselése szitkséges. A szitkséges fizikalis vizsgalaton kiviil
lehetéség szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytél. A
vizsgalbhelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

A gyanls illetve megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatdsa esetén az
egészségligyi dolgozoénak az alabbi egyéni véddeszkozokbdl allod védbfelszerelést kell
viselnie: scbészi orr/szajmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol képzddessel jard
beavatkozasok soran megfeleléen illeszkedé FFP2/FFP3 respirator), védGszemiiveg vagy
arcvédd, kesztyll (egyszerhaszndlatos), védéruha vagy hosszl ujju képeny. Az egyéni
védofelszerelés szakszeri felvétele el6tt és szakszeril levétele utdn kézfertStlenitést kell
végezni.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelel6en, szigorlian betartva valamennyi beteg ellatisa soran.



e A 1éghti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznalja a tdmegkozlekedést, hanem egyénileg,
autéval legyen korhazba széllitva korhazi ellatas indokoltsdga esetén, sebészi orr-
szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.

o Kbrnyezet- és eszkdzfertdtlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tobbszoér hasznalatos eszkozok) szabdlyainak betartdsa sziikséges a
betegellatds soran. A napi takaritdsra €s a gyakran érintett feliiletek fertStlenitésére
fokozottan figyelni kell.

e A paciensek otthondban torténd vizsgélat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
az egyéni véddeszkdzoket ¢s alkohol tartalmi kézfertbtlenitdszert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszerii dsszegylijtésérdl és elhelyezésérdl.

e Léghti fertézés tlincteit mutatd egészségligyi dolgozd nem vehet részt a kozvetlen
betegellatasban.

3. Teenddk a beteg kirnyezetében
3.1. A COVID-19 fertézittel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tlincteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel.

Fel kell deriteni minden olyan személyt, aki a megerdsitett COVID-19 fertizitt beteggel
kapcsolatba keriilt a tlinetek fennélldsa idején és a fiinetck kialakuldsat megel6zé 2 napban.
A tiinetmentes megerdsitett COVID-19 fertézott személyek esetében a kontaktok felkutatasa
soran a laboratoriumi mintavételezés 1dopontjat kell figyelembe venni.

a magas ¢és alacsony rizikoju kontaktus meghatarozasat a 7. sz. melléklet tartalmazza.
3.2, Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobioldgiai sziirdvizsgailat:

Kitelez6: az egészségiigyi ellatérendszerben és a tartés apolasi ¢és gondozasi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozo tiinetmentes szoros kontaktoknal.
Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2 Ag kimutatdsiara iranyuld gyorsteszt, ennek
negativitasa esetén PCR vizsgalatot a jarvanytigyi megfigyelés elrendelésekor és kizarolag PCR
vizsgalatot a kontaktust kovetd 10 napon kell elvégezni.

Amennyiben az egészségiligyi cllatérendszerben és a tartds dapoldsi €s gondozasi
intézményckben ellatott/gondozott vagy dolgozéd kéri a COVID-19 betegséggel dsszefliggd
jarvanytigyi megfigyelés esetén alkalmazandé cgyes szabalyokrol szolo 409/2020. (VIII. 30.)
Korm. rendelet alapjan a jarvanyligyi megfigyelés aloli fclmentést, akkor a megfigyelés
elrendelésekor végzett sziirés elmaradhat, és a kormanyrendelet szerint, a kontaktust koveto, 4.
-és 6. napon torténjen PCR-ra mintavétel. Az egészségligyi/szocialis ellatérendszerben a
karantén aldli felmentéstd! fiiggetleniil a 10. napon is térténjen PCR mintavétel.

SARS-CoV-2 Ag kimutatasara irdnyul6é gyorstesztet lakossagi szlrdvizsgdlatra alkalmazni
nem Ichet.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Barmely tiilnetmentes személyt, aki az 0j koronavirust tekintve megerdsitett beteggel szoros
kapcsolatba keriilt jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzd laz és
léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése érdekében. A kertileti/jarasi hivatal
népegészségligyi osztdlya a jarvanyligyi vizsgalat soran megkeresi a megerdsitett esettel
kontaktusba keriilt személycket, s a megerdsitett COVID-19 beteg tiineteinek fenndllasa idején
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és a maximalis eldvigyazatossag érdekében a tlinetek kialakulasat megel6z06 két napban szoros
kapesolatba keriilt személyeket 10 napig jarvanyligyi megfigyelés ala helyezi. A szoros
kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre Ichetdség
van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi kdriillményeirc adaptaltan kell meghozni olyan
modon, mellyel biztosithato a fertézés tovabbi terjedésének megeldzése

A kontaktuskutatds sordn a magas és az alacsony kockazatii kontaktusok kritériumainak
meghatarozasa 7. sz. mellékletben talalhato.

Kontakt személyek vizsgalata

Az egészségiligyi cllatérendszerben és a tartds apolasi és gondozasi intézményekben
ellatott/gondozott vagy dolgozo tiinctmentes szoros kontaktok vizsgalatat el kell végezni, az
esetleges jarvany kialakulasanak megeldzése és a stlyos koronavirus fertézés szempontjabol
fokozott kockazati személyek védelme érdekében. Szabalyait lasd a 3.2 Jarvanytigyi érdekbdl
végzett mikrobiologiai sziirbvizsgalat cimszo alatt.

A szoros kontaktoknak mindsitett személyek a COVID-19 betegséggel 6sszefliggd jarvanytigyi
megfigyelés esetén alkalmazand6 egyes szabalyokrdl szol6 409/2020. (VIII. 30.) Korm.
rendelet alapjan kérhetik a karantén aloli felmentést.

Az otthonaban elkiilénitett, enyhe tiineteket mutatd beteg csaladi szoros kontaktjai
clkiilonithetdk ugyanabban az ingatlanban (hdzban, lakasban), ha ennek feltételei biztositottak.

Amennyiben az otthonaban elkiilonitett beteg csaladi kontaktjaitdl oly modon kiilonithetd el,
hogy az a tovabbiakban nem minésiil szoros kontaktusnak, (kiilon helyiségek, mellékhelyiség
hasznalata, kiilon étkezés stb.) az utolsd kontaktusnak a beteg tiinetei megjelenésének napja
szamit.

Amennyiben jarvanyiigyi megfigyelés sordn a kotelezetteck nem otthonukban, hanem
cgészségiigyi vagy egyéb intézményben kertilnek elhelyezésre, akkor biztositani kell, hogy az
érintettek egymastdl elkiilonitve, kiilén helyiségben legyenek. Ellatasukat — beleertve az
egészségiigyi és az egyéb cllatast is (pl. étkezés biztositasa) — a dolgozé csak megfeleld
véddeszkdzben végezheti, és az érintett személyek ellatdsa kozott a védoéeszkdzok eldiras
szerinti cseréje sziikséges.

Ha a jarvanyligyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemz6 klinikai

tiinetek jelentkeznek, akkor laboratériumi vizsgalattal kell igazolni a COVID-19 fertdzést,
és a kontakt személyt megerésitett esetnek kell mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ald vont
személynél laboratériumi vizsgilatot végezni.

Az alkalomszeri kapcsolatba keriilt személyck esetén nincs sziikség a hatosag altal elrendelt
jarvanyiigyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyclmét fel kell arra hivni, hogy az utols6
expoziciot kovetd 10-napig, a COVID-19 fertézésre jellemzd tiinetek kialakulasat onmaguk
ellendrizzek.

A COVID-19 fertdzottel az egészségiigyi ellatas soran kapcsolatba kertlt egészségligyi
dolgozokra vonatkozd kockéazatbecsléshez és a sziikséges jarvanyligyi intézkedésekhez az
iranymutatast a 8. sz. melléklet tartalmazza.

3.4. Posztexpoziciés profilaxis: -

3.5. Fertozdiforras-kutatas: kotelezd



3.6. Terjeszté kizeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai Betegségmegel 6zési
és Jarvanyugyi Kozpont (ECDC) ajanlisai és elGirasai alapjan keriilt Osszeallitasra, a
nemzetkozi szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre keril.
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