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MENTALIS TAMOGATAS .
Lelki terhelés csokkentése krizishelyzetben
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Magyarorszagon a kevésbé megterhel6 id6szakokban is magas a
segitd szakmak korében a kiégési veszélyeztetettség.

A megfelel6 mindségl ellatas alapvet6 pillérei a szocidlis
dolgozdk, akikb8l mar igy is hidnyt szenvediink. igy kiiléndsen
figyelniink kell rajuk!

Mit tudsz tenni munkatarsaid lelki terheinek csokkentése és
mentalis egészségiik megbrzése érdekében?
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* Készits konnyen attekinthetd intézményi szabalyozasokat!

*  Kommunikalj nyiltan, tajékoztasd rendszeresen és
kielégitoen a dolgozokat!

* Biztosits a dolgozok szamara elegendg, feltoltodésre
lehetoséget ado pihendidot!

* Vedd figyelembe a dolgozdk sziikségleteit a munkavégzés
helyének megtervezésekor!

* Gondoskodj dolgozoid személyes és szakmai
biztonsagarol!

* Kommunikalj megbecsiilést a kollégaid felé!

* Biztosits platformot a tapasztalatok, tanulsagok
megbeszélésére szervezett konzultacids alkalmak
formajaban!

* Ismerd fel az alkalmazottaid esetén a kiégés jeleit!

Biztosits lelkisegély kapcsolattartasi lehetoséget!




