Védofelszerelések

Védofelszerelések munkafolyamatokra gyakorolt hatasa

A COVID-19 jarvany rengeteg védofelszerelést és -eszkozt igényel. Ezek beszerzésérol,
raktarozasarol és megfelel6 szétosztasarol gondoskodni kell és a munkatarsakat oktatni kell a
helyes hasznalatukra. De gondoltunk-e arra, hogy a védéfelszerelések alkalmazasa az ellatasi
folyamatainkat is megvaltoztatja? Mire figyeljiink oda, hogy a védoéfelszerelés ne rontsa az
ellatas eredményességét?

A védbfelszerelések csak ugy tudjak igazan szolgalni a COVID-19 pozitiv betegek ellatasat és a
munkatarsak fert6zésének megel6zését, ha figyelembe vesszik alkalmazasuk munkafolyamatainkra
gyakorolt hatasait, és igy az egyes beavatkozasokat is alkalmazasukhoz adaptaljuk.

A védbfelszerelések szamos moédon befolyasoljak a megszokott munkamenetet, eljarasi technikakat.
Gondoljunk csak bele, hanyan nem hasznalnak gumikesztyit még normal esetben sem példaul
vérvételhez, egyes apoldi feladatok elvégzéséhez vagy akar fizikalis vizsgalatokhoz egyszeriien azért,
mert hasznalatukkal Ugyetlenebbnek érzik magukat, és a tapintasérzékunk is csorbat szenved.
Nemcsak az ellatdo személyzet, hanem az ellatas soran alkalmazott eszk6zok, miszerek kiegészitd
védelmi felszerelése is hasonld bizonytalansaghoz vezethet. Jelen esetben a véddeszkdzok
iranymutatas szerinti kotelez6 és helyes alkalmazasa kritikus tényez6, hiszen az egészsegugyi
dolgozok fert6z6dése egyrészt csokkenti a rendelkezésre allo ellatok szamat, masrészt tovabbi betegek
és dolgozoék megfert6z6déséhez vezethet hozzajarulva a jarvany intenzivebb terjedéséhez.

A védbfelszerelések leginkabb az intenziv, az infektoldgiai és a surg6sségi ellatdsok soran nehezithetik
az egyes munkafolyamatokat az alabbi médokon:

- Megndvekedett idSigény

Az egyes beavatkozasok elvégzése egyrészt a bebltbézés és kibltdézés idétartamaval ndvekszik meg,
melynek mértéke a védekezés szintjével nd. Masrészt a munkafolyamat elvégzéséhez szlikségessé
valhat a beteg dedikalt helyszinre szallitasa, mely az el6készités és a beavatkozast kovets teenddket
nyujtia meg. A megfelel6 védéfelszerelések és -eszkdzok alkalmazasa plusz ellendrzési lépések
beiktatasat is szikségessé teheti (példaul intubacié esetén), a felszerelések viselése pedig
kényelmetlenséglikbdl fakaddan is lassabba teszi a beavatkozasok egyes lépéseinek kKivitelezését.
Végul a szokasostdl eltéré eszkdzok alkalmazasa a gyakorlatlansagbdl fakaddan is emeli a
lebonyolitas technikai idejét.

- Megndvekedett human eréforras igény
Az adott beavatkozasokat végzd munkatarsak mar pusztan a megndévekedett idéigény miatt is

kevesebb munkafeladatot tudnak ellatni adott id6 alatt, masrészt egyes beavatkozasok a normal
gyakorlathoz képest egyszerre t6bb munkatars bevonasat igényelhetik.
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Raadasul e munkafolyamatok kozul néhanyra szamossagat tekintve is gyakrabban keril sor a
COVID-19 fert6zott betegek ellatasa soran (példaul Iélegeztetett beteg hasra forditasa).

- A beavatkozas helyszinének megvaltozasa
A megfelel6 védbfelszerelésekkel valo ellatas sziikségessé teheti az adott beavatkozas szokasostol

eltéré helyszinen tortén6 megvaldsitasat. Ennek megfeleléen plusz helyiségek kialakitasara kerulhet
sor (példaul zsilipelési célbdl) vagy meglévd helyiségek atalakitasat kell megtenni (példaul negativ
nyomasu helyiségek kialakitasa), mely egyuttal azt is jelenti, hogy az érintett beavatkozasok
lebonyolitasa is mas korilmények kdzé helyez6dik at.

- Megnodvekedett eszkbzigény
Az emberi védbfelszereléseken kiviul a beavatkozashoz alkalmazott eszkozok, mliszerek hasznalata

soran is alkalmazhatunk emelt szintli védelmi technikakat. Ez jelentheti azt, hogy az egyébként is
hasznalt eszkozt latjuk el plusz kiegészitbkkel (példaul filterekkel), masrészt azt, hogy eleve mas
eszkbzbket alkalmazunk a beavatkozas elvégzéséhez. Ezek egyrészt addédhatnak az
egyszerhasznalatos eszk6zok preferalasabdl, masrészt olyan eszkdzok, miszerek alkalmazasabdl,
melyek lehetdvé teszik a beteggel illetve testnedveivel valé mind kisebb mértéki érintkezést (példaul
videolaryngoscope alkalmazasa intubalaskor).

- Zavaro tényezdk
A védbfelszerelések és -eszk0zok alkalmazasa kényelmetlen és zavaré hatasu lehet a

beavatkozasok kivitelezésénél. A védéruhak megnehezithetik példaul a mozgast, a gumikesztylk a
tapintast, az arcvédék esetén pedig példaul a beparasodassal is szamolni kell.

Mindezek hatasara az - egyébként megszokott- feladatok a rutintdl vald eltér6 mikddést tesznek
szUlkségessé, mely az ellatds eredményességét Onmagaban is korlatozza. Ezen korlatozas
minimalizalasa érdekében tedd meg az alabbi Iépéseket:

- Mérd fel, hogy mely beavatkozasok esetén okozhat lényeges nehézséget a védbfelszerelések
alkalmazasa!
Minthogy a magasabb szint(i védéfelszerelések alkalmazasa leginkabb az infektoldgiai, az intenziv

és a surg0lsségi ellatast érinti, e szakmak szakértbinek bevonasaval célszeri attekinteni, hogy mely
beavatkozasok végrehajtasat nehezithetik az alkalmazandé védéfelszerelések..

- Az érintett beavatkozasok esetén készitsd el a munkamenetre vonatkozo részletes protokollt,
kiilénds tekintettel a szokasostol eltérd lépésekre!
A legjobb, ha ez esetben a protokoll nemcsak magara a beavatkozasra, de az ahhoz szikséges

el6zetes és utdlagos infekciokontroll tevékenységekre is kiterjed, igy a szikséges véd6éruhazat
alkalmazasara, az eszk6zok, miszerek kiegészitd elemeire, beallitasaira, a beteg és/vagy az ellatok
szikség szerinti transzportjara vagy a kdzbulsd ellenbrzé 1épésekre is. A protokoll legyen révid,
atlathato, folyamatszemiléletd.
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- A protokollok alapjan tervezd meg a sziikséges human er6forras és eszkbzigényt, valamint
szlikseég eseten a kapcsolodo betegutakat, és integrald ezeket a napi miikbdes tervezésebe!
Egyes komplex beavatkozasokhoz tdbblet human eréforras tarsulhat, egyesek akar teamek

létrehozasat is igényelhetik. Ehhez hozza kell hangolni a napi tervezett human eréforras Iétszamat,
beszerzésekre, fertbtlenitési és sterilizalasi folyamatokra, hulladékkezelésre is hatast gyakorol. A
COVID-19 fert6z6tt betegeken végzett beavatkozasok specialis helyszineinek rendelkezésre allasat
a kapacitasok és a betegforgalom alapjan szintén elére at kell gondolni, ki kell alakitani - a
betegutakat is figyelembe véve. Segitheti a gordilékenységet, ha az egyes komplex
beavatkozasokhoz alkalmazandé eszkdzdknek ez esetben kuldn talcat allitunk dssze, és ezeket az
adott helyiségen belll kbnnyen elérhetben, elékészitetten helyezzik el.

- Biztosits minél tébb idét arra, hogy a munkatarsak megismerjék és begyakorolhassak a
megvaltozott folyamatokat!
Az uj protokollok megismerése, elérhetésége elsédleges ugyan a felkészilésben, de ne feledd,

hogy ezekben az esetekben kritikus tényezé a gyakorlas. Amig a tdmeges megbetegedések ideje
elérkezik, biztosits idét az érintett munkatarsaknak arra, hogy szimulaciés gyakorlatok révén maguk
is kitapasztalhassak, hogy a megvaltozott ruhazat és eszk6zok mellett hogyan tudjak kivitelezni a
beavatkozasok egyes lépéseit. Ezzel félelmik, bizonytalansaguk jelentésen csokkenthetd, a valés
helyzetekben pedig mar gyorsabban, szakszer(ibben, 6sszeszokottabban és felkészilten tudjak
majd ellatni a betegeket. Az ellatas eredményessége igy nb, és csokkenthetd a lehetséges hibak,
vagy ismétlédések el6éfordulasa is.

- Alakits ki visszajelzési rendszert a valos alkalmazas soran tapasztalt tovabbi nehézségek vagy
JO praktikak gydjtésére, kezelésére és mindezek protokollokba térténd folyamatos integralasara!
Tajékoztasd és sziikséqg szerint képezd a munkatarsakat az ujitasokrol!

Ahogy a tapasztalatok gyllnek, ugy a munkatarsak jelzései tovabbi segitséget nyujthatnak az Uj

folyamatok tokéletesitéséhez. Ehhez azonban biztositani kell ezek rendszeres gyUjtését és
feldolgozasat. A jelzések iranyulhatnak a véddfelszerelések esetleges hidanyossagaira, az egyes
miveletek hatékony kivitelezésére, a zavard hatasok minimalizalasara, az eszk6zdk megfeleld
elhelyezésére, elérhet6ségére, a munkatarsak elhelyezkedésére, mozdulatsorokra, vagy akar a
beteg el6készitésére. Amennyiben sikerll jé6 megoldasokat azonositani, a protokollon vald
atvezetés mellett figyeljink arra is, hogy a munkatarsakat tajékoztassuk, sziikség szerint képezzik
a valtoztatasok mibenlétérél.

Felhasznalt szakirodalom:

Checklist for hospitals preparing for the reception and care of coronavirus 2019 (COVID-19) patients,
ECDC Technical Report

Hospital Readiness Checklist for COVID-19, World Health Organization, Regional Office for Europe

Information, guidance and resources supporting the understanding and management of Coronavirus
(COVID-19), https://icmanaesthesiacovid-19.0rg
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https://icmanaesthesiacovid-19.org/

Ellendrzo lista

a védofelszerelések és -eszk6zok munkafolyamatokra gyakorolt hatasanak kezeléséhez a

COVID-19 jarvany idején

Szakteriletenként felmérésre keriltek azon beavatkozasok, melyek esetén a
védbfelszerelések alkalmazasa lényeges valtozassal, nehézséggel jarhat.

Az érintett beavatkozasok esetén a munkamenetre vonatkozé részletes
protokollok elkészliltek a szokasostdl eltérd lépések hangsulyozasaval.

A protokollok alapjan megtervezésre kerult a kapcsolodo

- human eréforrasigény,
- eszkozigény,
- szukség esetén a kapcsolddo betegutak.
Ezek integraldédtak a napi mikddés megtervezésébe és mindezekrél az

érintett munkatarsak is tajékoztatast kaptak.

A munkatarsak megismerték és begyakoroltak a megvaltozott beavatkozasok
Kivitelezését.

A valés alkalmazas soran tapasztalt tovabbi nehézségek vagy jo praktikak
gyljtésére, kezelésére és mindezek protokollokba térténé folyamatos
integralasara szolgalo visszajelzési rendszer kialakitasra, mikddtetésre és a
munkatarsak szamara ismertetésre kerult.

A munkatarsak tajékoztatasa és szikség szerinti képzése a protokollokban
torténd valtozasokrol folyamatosan zajlik.
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