Védofelszerelések

Hasznalt egyéni védbeszkozok levétele, gyiijtése, a keletkezett veszélyes hulladék kezelése

A fokozott fert6zésveszély miatt a hasznalt egyéni védéeszk6zok megfelelé levétele mellett
kulondosen nagy figyelmet kell forditani annak helyes gyijtésére, tarolasara, a keletkezett
veszélyes hulladékok elszallitasara. Mit tehetlink munkatarsaink biztonsagaért e téren?

A virus jellemz6en cseppfertbzéssel, a fert6zott valadékokkal terjed, direkt vagy indirekt moédon.
Munkavégzés soran az egyeéni védbeszkozokre kerllhetnek azok a szennyezédések, amelyek fert6zést
okozhatnak. Ezért kiemelt jelentésége van a véd8eszkdzok szakszer( levételének, valamint levétel utan
azok veszélyes hulladékgyiijté tartalyba helyezésének. De vajon a munkatarsak tudjak, hogyan kell
helyesen levenni a hasznalt véd6eszkdzoket ugy, hogy a szennyezédéstdl biztonsagban legyenek?
Tudjak, hogyan gyUjtsék az igy keletkezett hulladékot? Ehhez minden sziikséges korilmény adott?

A fert6zésveszély csokkentése érdekében fokozott figyelmet kovetel a szennyezett védéeszkdzok
megfeleld, szabalyos gyljtése, tarolasa, valamint elszallitdsa. El6re lathato, hogy a veszélyes hulladék
mennyisége a korabbiakhoz képest jelentésen meg fog névekedni.

Erdemes atgondolni, hogy a fentiekbsl milyen teenddk, nehézségek addédhatnak, és hogyan kell
felkészulni ezek megoldasara. Mindennek tdmogatasara az alabbi ajanlasokat fogalmaztuk meg:

- Becsild meg, hogy a felelésségi kérodbe tartozo szervezeti egységben milyen mennyiségl
veszélyes hulladék fog keletkezni!
Annak érdekében, hogy elére tudd tervezni a sziikséges gyljtéeszkdzok szamat és a hulladékszallitasi

feladatokat, érdemes el6re megbecsilni, hogy koérulbelll milyen mennyiségi hulladék fog keletkezni.
Ehhez a kdvetkezd adatokra lehet sziikség szervezeti egységenként/zénanként: egy miszakban
elhasznalt védb6eszkdzcsomagok mennyisége, és a rendelkezésre allo gyijtéeszkdzbe biztonsagosan
elhelyezhet6 hasznalt védbeszkbzcsomagok szama.

- Biztositsd a COVID-19 jarvany soran megnévekedett veszélyes hulladékkal aranyos mennyiségd,
az elbirasoknak és sziikségleteknek megfeleld gyljtézsakok és tartalyok rendelkezésre allasat!
A jelenlegi jarvanyugyi helyzetben is az EMMI 12/2017 (VI1.12) hatélyos rendelete alapjan kell végezni

az egeészseéglgyi szolgaltatoknal keletkezett veszélyes hulladékok gydjtését, tarolasat, szallitasat. A
fert6zott, szennyezett védéeszkozoket folyadékzard, a mechanikai sériléseknek ellenalld zsakokban,
Iégmentesen zarddo tartalyokban kell gydijteni és tarolni. Fontos, hogy a gylijtéeszk6zok a keletkezd
hulladékoknak megfelel6 mennyiségben és méretben alljanak rendelkezésre.
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Mivel szamitani kell arra, hogy az intézményben a szokasosnal joval tébb veszélyes hulladék fog
keletkezni, meg kell tervezni, hogy varhatéan hogyan fog valtozni a gyiljtéeszkdzokkel kapcsolatos
szukséglet. Gondoskodni kell a gyijtéeszk6zok megfelel6 mennyiségben és idében torténd
beszerzésérdl, az ellatohelyekre vald eljuttatasarol.

- Jeldld ki azt a helyet, ahol a személyzet a munkavégzés utan a hasznalt védéruhazatot le tudja
venni!
Tekintettel arra, hogy az egyéni védbeszkdzoket a személyzet tagjainak tiszta tertleten kell felvennie,

ezért mashol kell kijeldlni a védéeszkdzok levételének helyét, hogy a tiszta terilet lehetéleg ne
kontaminalédjon. Ez lehet egy korterem (&ltalanos osztalyon, izolalt beteg esetén), vagy egy teljes
munkaterilet, példaul egy erre a célra kijeldlt intenziv osztaly, vagy egy sirgéssegi osztaly elkilonitett
részlege. Célszerl elére meggondolni, hogy a személyzet a munkavégzés utan milyen médon tudja a
legbiztonsagosabban a véddeszkdzoket levenni és a veszélyes hulladékgyiijté tartalyokba/zsakokba
helyezni. A teljes vizhatlan védéruhat, vagy védékopenyt, a labzsakot, valamint a hajvédét meg a
szennyezett tertleten kell levenni, igy ezen hulladékok gyiijtésére és az alkoholos kézfertétlenité
hasznalatara lehetéséget kell biztositani. A fertétlenithetd, tébbszor hasznalhaté eszk6zok részére
(szemuiveg, arc-pajzs) biztositsunk fertétlenitésre szolgalé tartalyokat a tiszta terileten, ezeket minden,
a szennyezett tertletrdl térténd kilepést kdvetben fertdtleniteni szikséges. Tekintettel arra, hogy a
légzésveédét (FFP2, FFP3 maszk) csak a tiszta tertleten tavolithatjak el a dolgozok, a tiszta tertleten is
szikséges veszélyes hulladékgyijté és alkoholos kézfertétlenitd biztositasa.

- Szervezd meg minden érintett szamara a sziikséges oktatast!
A COVID-19 gyanus és fert6zott betegek ellatasa soran az egyéni védéeszkdzok hasznalatanak és a

keletkez6 veszélyes hulladékok kezelésének Iépéseit minden érintett munkatarsnak ismernie és
kévetnie kell. Ezzel biztosithatd kollégaink és betegeink védelme is. Annak érdekében, hogy az ellaté
személyzet ne csak az éles szituacioban talalkozzon a kapcsolodo teendbkkel, ezek oktatasat és
gyakoroltatasat minél el6bb meg kell kezdeni. Az oktatasnak ki kell térnie a védbéeszk6zok levételének
helyes kKivitelezésére, a veszélyes hulladékok gyijtésével és kezelésével kapcsolatos szabalyokra. Az
oktatads soran figyelembe kell venni, hogy milyen eszk6zok érheték el aktualisan a munkatarsak
szamara, és ahhoz kell igazitani az oktatas tartalmat. Amennyiben id6kdzben mas tipusu egyéni
védbeszkdz (pl. overal helyett kdpeny) érkezik az ellatéhelyre, akkor Ujra szikségessé valhat az
oktatas, amennyiben az a korabbiakban nem tért ki ennek hasznalatara.

- Helyezz ki plakatokat, infografikakat!
Mind az egyéni véddfelszerelések levételére, mind pedig a veszélyes hulladékok megfeleld

elhelyezésére vonatkozdan készithetdk tajékoztatdk, amik segitséget jelenthetnek a munkatarsak
szamara. A kihelyezett infografikakkal, plakatokkal felelevenithetjlk a munkatarsak korabban
elsajatitott, erre vonatkozd tudasat. A tajékoztatok készitésénél alapelv, hogy azok jol lathatd
betiimérettel késziljenek, legyenek révidek, informativak, és az atoltézés helyén feltiind helyre
keruljenek kihelyezésre.
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A fokozott stressz és munkateher Iényegesen nagyobb egyéni kapacitasokat kot le, mint a megel6z6,
.békeidészakban”, igy fontos, hogy éljiink a nyomtatott anyagok adta lehetéséggel, ezzel tamogatva
dolgozoink mindennapi tevékenységét és egyben biztonsagat. Fontos, hogy a kihelyezett tajékoztatok
aktualisak, az ellatdhelyre specifikusak legyenek. Ha valtozik az alkalmazott véd6eszkozok tipusa,
készlljon az Uj eszkdzhdz igazodo tajékoztatd!

- Segitsd a munkatarsakat az egyéni védbeszk6zok levételében!
Az egyeéni védBeszkdzOk szabalyos levételéhez - teljes bedltdzés esetén — segitségre lehet sziikség.

Amennyiben van énkéntes segit6 (pl. orvostanhallgatd, apold hallgatd) az osztalyon, akar az 6 feladata
is lehet ez a segitségnyujtas. Erre a segitségre a munkatarsaknak minden miiszakban szuikséguk van,
ezt figyelembe kell venni a megoldas kialakitasanal. Az optimalis munkaer® gazdalkodas érdekében a
védBeszkozok levételében segitdé személy tovabbi feladatokba is bevonhaté lehet (pl. hulladékgyijték
telitettségének ellenbrzése, cseréje, adminisztracidja).

- Gondoskodj alkoholtartalmu kézfertétlenitérél!
A védooltozet levétele soran kiemelten fontos és kotelez6 az alkoholos kézfert6tlenité hasznalata.

Eppen ezért célszer(i kijeldlni egy személyt, - akar ugyanazt a személyt, aki a véddeszkdzok
kihelyezéséért, utantoltéséért felel - akinek feladatai kozé tartozik a kézfertétlenitd tartalyok rendszeres
ellendrzésére, szilkség esetén utantdltése.

- Jeldld ki a veszélyes hulladékok kezeléséért felelbs személyt!
A jarvany id6szakaban kulonosen fontos, hogy a hulladékgytijtéket biztonsagosan tudjak hasznalni a

dolgozok. Ezért célszerli miszakonként megjeldlni egy személyt, akinek a feladatkérébe tartozik a
veszélyes hulladékgyijté zsakok/tartalyok telitettségi szintjének rendszeres ellenérzése, szikség
szerint a gyUjtbedények zarasa, elbiras szerinti jelolése, cseréje.

- Tervezd meg a COVID-19 jarvany miatt megnbvekedett mennyiségl veszélyes hulladékok
tarolasat, elszallitasat!

Gondolj arra, hogy ebben a helyzetben a megszokottnal jéval nagyobb mennyiségl veszélyes hulladék
fog keletkezni! A keletkez6 veszélyes hulladékok elszallitasig torténd tarolasat és elszallitasat ennek
figyelembevételével sziikséges megtervezni mind szervezeti egység-, mind pedig intézményi szinten.
Szikség lehet ideiglenes taroldhelyek kijelolésére, az elkulonitett, és illetéktelenek altal
hozzaférhetetlen médon vald tarolas kialakitasara. Gondolni kell arra is, hogy a veszélyes hulladékot
elére meghatarozott utvonalon, rogzitett id6pontban szallitsak az elére meghatarozott helyre. Célszeri
atgondolni és kialakitani a taroldhelyek telitédése esetén kdvetendd teenddket (ki, hova, kinek jelezzen
a soron kivuli elszallitas szikségessegeérol).

Megjegyzés: Jelen ajanlas szorosan kapcsolddik az Egyéni védbéeszk6zok rendelkezésre allasa és
alkalmazasa cimi ajanlasunkhoz.
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Felhasznalt szakirodalom:

A COVID-19 megelbzésének és kezelésének kézikdnyve, magyar forditas (2020), 1,2 forditas

A 2020. évben azonositott Uj koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19) megel6zésének

c s

Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care
of patients with suspected or confirmed COVID-19 (2020)
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Ellenorzo lista

A védbeszk6zok helyes levételének fontossaga, a keletkezett veszélyes hulladékok kezelése
COVID-19 jarvany idején

Az egyéni védbeszkdzok hasznalatabdl szarmazd, a szervezeti egységben

o . . U
keletkez6 veszélyes hulladékok varhaté mennyiségének becslése megtortént.
Rendelkezésre allnak az elbiras szerinti veszélyes hulladékgyijté zsakok, o
tartalyok, megfelel6 méretben, és mennyiségben.

Kijelolésre kerult az a hely, ahol a személyzet a munkavégzés utan a 0

szennyezett védéruhazatot le tudja venni.

Megtortént az érintett munkatarsak oktatdsa a szennyezett egyéni
védBeszkdzok levételével, a keletkezett veszélyes hulladékok kezelésével O
kapcsolatban.

Az egyéni védbeszkozok levételének folyamatat, a helyes hulladékkezelést

0
bemutatd infografikak, plakatok kihelyezése megtortént.
Kialakitasra kerilt az a felel6si rendszer, mely alapjan segiteni tudjak a 0
munkatarsakat a szennyezett egyéni védbéeszk6zdk szabalyos levételében.
Kijelolésre kerllt az a személy, aki a kézfert6tlenité tartalyokat ellenérzi, 0
szukség eseten utantolti.
Kijelolésre kerilt az a személy, aki a hulladékgyjté zsakok, tartalyok telitettségi 0
szintjét ellen6rizi, az ezzel kapcsolatos feladatokat ellatja.
Elkészllt a veszélyes hulladékok tarolasara és szallitdsara vonatkozo terv. 0
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