Intézeti gyogyszerelés

COVID-19 jarvany alatt megvaltozott korhazi ellatasi rend a gyogyszerelésben

A COVID-19 jarvanyhoz igazitott uj korhazi ellatasi rend uj betegellaté helyiségek kialakitasat
koveteli meg, és a meglévok esetén is tobbszor megvaltozik a benne nyujtott ellatas profilja.
Mindezek kihatnak a gyégyszerelés rendszerének egyes elemeire: legyen szé akar arrél, hogy
az ellatas soran milyen gyogyszereket alkalmazunk, akar azok mennyiségérél, megrendelésérol,
rendelkezésre allasardl, allokaciojarél. Hogyan tartsuk fenn az altalunk nyujtott betegellatas
eredményességét a megvaltozott korilményekhez adaptalt, biztonsagos gyoégyszerelés
kialakitasaval?

Az egyes szervezeti egységekben megndvekedett, illetve Uj tipusu betegforgalom szakmailag megfelelé
menedzseléséhez hozzatartozik annak vizsgalata, hogy a meglévé gydgyszerelési rend vajon képes-e
kielégiteni a megvaltozott sziikségleteket. Szinte biztosan modositani kell az intézet, illetve bizonyos
egységek gyogyszerigénylésrél, gyogyszerrendelésrél, valamint a szétosztasrdl szolé eljarasait a
gyakorisag, a gyorsasag és a dokumentaltsag tekintetében. Mas szervezeti egységbél és intézetbdl is
érkezhetnek hozzank egészségugyi dolgozok, ezért nekik, az Uj szerepléknek konzekvensen kell
kialakitanunk és rendeznlink a jogosultsagokat. Gyogyszerszekrényeket, hiitbket kell akar ideiglenes,
Uj helyre telepiteniink, hogy az ellatok szamara konnyen elérhetéek legyenek. Még a védéeszkozok
hasznalata is kihatassal lehet a gydgyszerelés biztonsagara, elég csak ha példaként emlitjik a maszkot
és a sapkat, melyek a szbébeli kdzlések, elrendelések érthetéségét jelentdsen ronthatjak.

Ajanlasok:

- Az érintett szakteriiletek szakembereinek bevonasaval allitsd &ssze azon gydégyszerek
(hatéanyagok) listajat, melyek a COVID-19 fert6zétt betegek ellatasahoz sziikségesek!
Els6sorban az infektoldgia, az intenziv terapia és a surgdsségi ellatas szakteruleteivel, valamint az

intézeti gyogyszertar képviselbivel kdzdsen kialakitott, a rendelkezésre allo6 szakmai iranyelvek és
ajanlasok mentén Osszeadllitott gyogyszerlista képezi a kiindulasi alapot a gyogyszerelés
biztonsaganak fenntartasahoz a tdmeges megbetegedések idészakaban. Az eddig rendelkezésre
allo ismeretek alapjan az érintett gyogyszercsoportok: vasopressorok, inotropok, a cardiogén shock
gyégyszerei, szedativumok, opioidok, izomrelaxansok, az enteralis taplalas elemei, a trombdzis
profilaxis gyégyszerei, az ulcus profilaxis gydgyszerei, a folyadék-, elektrolit- és cukorhaztartas
fenntartdsanak elemei, a vesepotld kezeléshez sziikséges oldatok, diuretikumok, egyes
antibiotikumok és lehet6ség vagy klinikai vizsgalat szerint a COVID-19 betegek elldtasaban
feltételezhet6en hatassal biré egyéb gyogyszerek.
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- Pesszimista forgatokényvvel tervezve hatarozd meg a fenti listaban szerepld gyogyszerek
varhato felhasznalasi mennyiségét!

Ez a mennyiség lesz a megrendelések és a szdllitasok megtervezésének alapja. A beszallitéi
kapacitasok és az utanpotlas kiszamithatatlansaga, soktényezds alakulasa, valamint az
intézmények kozotti betegelosztasok, atiranyitasok bizonytalansaga miatt a mennyiségek
szamitasanal javasoljuk a jarvany soran varhato teljes intézeti betegforgalom pesszimista verziéjat
alapul venni. Amennyiben egyes szerek felhasznalasat a jarvanyugyi szempontok befolyasoljak (pl.
COVID-19 fert6zott beteg mitétje kézben felbontott ampullakat nem javasoljak mas betegnél
felhasznalni), ugy ezek mennyiségre vonatkoz6 hatasaval is kalkulalni kell.

- Az intézeti gyogyszerész bevonasaval egyeztess a beszallitokkal a megrendelés és a szallitas,
esetleg konszignacios raktar kialakitasanak részleteirdl!
Az egyeztetések kozponti kérdése egyrészt, hogy a megadott mennyiségeket tudja-e, milyen

hataridével és milyen garanciaval szallitani a beszallitd, masrészt, hogy az intézet e mennyiségek
atvételét és felhasznalasig tartd, kovetelményeknek megfeleld raktarozasat tudja-e és miként
biztositani. E szempontok 6sszehangolasa soran a f6 vezérelv a gyoégyszerellatas biztonsaga. A
legbiztosabb mdéd, ha a varhatéan szikséges dsszmennyiség megrendelése és leszallitasa
egyszerre torténik meg, hiszen ekkor nem kell tartani az Gjabb szallitas késedelmeitdl, fakadjon az
akar a gyogyszerkészlet megfogyatkozasabdl, akar a szdllitas kulonféle akadalyaibol (elakad,
lefoglaljak, nincs kapacitas, stb.). Ez azonban megkivanja, hogy a kérhaz az egyes gyogyszerek
kovetelményeinek megfeleléd raktarkapacitassal rendelkezzen, mely plusz tarolohelyek
felszabaditasat, vagy ujabb pl. hit6 beszerzését teheti szikségessé. Ha azonban a tarolas nem
okoz problémat, mérlegelendd lehet konszignaciés raktar kialakitasa, mely egyuttal segithet a
pénzlgyi terhek mérséklésében is, és optimista forgatdkdnyv megvaldsulasakor a kdltségek
csokkentésében.

- A megrendelések és a kbzponti raktarozas soran vedd figyelembe az esetleges felajanlasokat!
Elképzelhetd, hogy a korhaz gyodgyszeradomanyt kap. Ez esetben annak mennyiségét és a

tarolasra, felhasznalasra vonatkozo elGirasait 6ssze kell hangolni a szokasos megrendelésekkel,
igy optimalizalva a beszerzéseket. Amennyiben a fert6zott betegek ellatasahoz kapcsolodéd
gyégyszereket ajanlottak fel, ugy lehetévé kell tenni az adomanyok befogadasa menetének ésszer(i
meggyorsitasat a biztonsagi szempontok betartdsa mellett.

- Modositsd az intézeten beliili osztalyos gyogyszerigénylések rendjét és monitorozd
szorosabban a felhasznalast annak érdekében, hogy az ellatashoz sziikséges gyogyszerek idében
rendelkezésre allhassanak a frontvonalban is!

Egyes, jellemzben a megndvekedett betegforgalommal vagy megvaltozott profillal biré osztalyok

szamara nem lesz elegend6 az eddig megszokott gyakorisagu gyogyszerigénylés. Az érintett
osztalyok azonositasat kovetéen, meg kell hatarozni és adaptalni szukséges a betegforgalomhoz
az igénylések gyakorisagat, és javasolt ennek egyszerlsitése. Ennek soran gondolni kell a
készitmények osztalyra juttatasanak és atvételének folyamatara is.
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A felhasznalas szorosabb monitorozasa lehetdvé teszi, hogy hamarabb azonositsuk az esetleges
vagy kdzelgb hianyt, és sirg8s rendelések formajaban kezeljik azt. Tamogatni lehet a folyamat
egyszerlsitését felhasznalobarat informatikai megoldasokkal, illetve a meglévé programot is
frissithetjuk a kapcsoldédd ismeretekkel, tudnivalokkal. Amennyiben () szereplék (példaul
atcsoportositott munkaerd) szamara szukséges jogosultsagokat biztositani, ugy tegylik meg azt a
lehet legkorabban, és tajékoztassuk arrél a folyamatban érintetteket is.

- Létesits uj, gyogyszerek tarolasara alkalmas helyiségeket illetve berendezéseket azokon a
helyeken, amelyek csak most nyertek betegellatasi funkciot, illetve amelyek a jarvanyligyi
intézkedések miatt nehezen megkézelithetévé valtak!

A cél, hogy egy adott egyseg betegeinek gyogyszerkiadagolasa olyan helyen térténjen meg, ami

elkerilhetdvé teszi az egészségligyi dolgozdk sziikségtelen mozgasat, illetve a kilénb6z8 zénakon
keresztili vandorlasat. A tarolohelyiségek és berendezések megvalasztasakor célszer( figyelembe
venni egyrészt a gyogyszerek tarolasi elbirasait, azaz a megfelel6 hémérsékletre, szell6zésre,
paratartalomra és fényviszonyokra vonatkozé eléirasokat, masrészt a hozzaférhetéséget. Utébbi
kapcsan mérlegelni kell azt is, hogy a betegek ne férhessenek hozza a készitményekhez. Bizonyos
szerek (példaul egyes kabitd fajdalomcsillapitok, altatdoszerek) esetén kulccsal, kdéddal zarhato
szekrényeket is biztosits. Ebben az esetben a hozzaféréssel bird személyek kijeldlése és a
hozzaférés modja (kulcs atadasa vagy helyének ismerete, kéd ismerete, stb.) is keriljon
kialakitasra. Rendszeres id6kdzénként ellenérizzik a gydgyszerek érvényes szavatossagat!

- Az érintett szakterliletek és az intézeti gyogyszerész segitségével allitsd 6ssze és rendszeresen
frissitsd az egyes szervezeti eqgységekben relevans gyogyszerhelyettesitési listakat, dbzisszamlalé
segedtablakat valamint roviditésjegyzéket, és tedd elérhetévé a munkatarsak szamara!

A gyogyszerellatasban jelentkezd hirtelen hiany rugalmas kezelése érdekében egy naprakész

helyettesitési lista lehetévé teszi, hogy a frontvonalban dolgozék a kialakult hianyt gyorsan és
onallban oldhassak meg, megdrizve a gyogyszerelés és a betegek adekvat terapigjanak
folyamatossagat. Ez kiemelt jelentéségl az atcsoportositott munkaeré szamara, hiszen korabbi
szakterlletlktdl eltérd készitmények alkalmazasi gyakorlatarél nem feltétlenil rendelkeznek biztos
és aktualis ismeretekkel. Tartds hatas ugy érhet6 el, ha a mindenkori készletnek megfeleléen a lista
rendszeres frissitésre kerll. Hasonloképpen segiti a mindennapi gyogyszer-elrendeléseket
dozisszamlalé segédtablak alkalmazasa, melyek a gyorsasagbol, bizonytalansagbdl vagy
ismerethianybdl adodo dozistévesztéseket tudjak minimalizalni. Minthogy akar osztalyonként is
kilénbdzbek lehetnek a roviditési szokasok, a folyamat barmely pontjan alkalmazott roviditések
(akar hatéanyag, akar beadasi mod vagy dozis, mértékegyseég tekintetében) egységes hasznalata
szintén kardinalis kérdés, a félreértésekbdl adodo hibak megelézését segiti eld. A legjobb eredmény
elérése érdekében a listak és tablazatok elhelyezését a felmerllés helyén, kénnyen elérhet6 vagy
lathatdé mddon kell elhelyezni, illetve tdmogatni lehet, vagy ki lehet valtani megfelelé informatikai
alkalmazasokkal.
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- A varhaté igénybevételnek megfeleléen végezd el az infuziés pumpak redisztribuciojat!

Olyan szervezeti egységekbdl, ahol az elektiv ellatas korlatozasa miatt felszabadithatok infuzids
pumpak, azok atcsoportositasa a surgésséqi, illetve intenziv osztalyok felé megkoénnyiti az ott
végzett komplex gyogyszerelési folyamatokat. Uj vagy atcsoportositott eszkézok esetén azonban
figyelemmel kell lenni az eltérd tipusok eltérd hasznalati, beallitasi modjara is. Amennyiben még igy
is hiany Iépne fel, és az infuziés pumpak beszerzése sem megoldhatd, ugy az adott szakterilet
feladata, hogy iranymutatast adjon, mely gyégyszerek esetén prioritas azok hasznalata, és melyek
esetén valthaté az ki példaul hosszu hatasu készitményre valtva, azok napi tébbszdori adasaval.

- Tudatositsd a munkatarsakban, milyen nehézségeket okozhat a védbeszkbzbk hasznalata a
gyogyszerelés soran, és hogyan védhetbk azok ki!
A maszk, az arcvéd6 és a sapka alkalmazasa megneheziti a szébeli kdzlések megértését, igy

kulénésen fontos, hogy a gyodgyszerelés soran a szébeli kdzlések hangosak, jol artikulaltak
legyenek, és a fogadd fél visszamondja, megismételje az elhangzott informaciokat. A
gumikesztylk, védéruha esetlenebbé teszi a mozgast, a védészemiuveg és az arcvédd a
latasélességet befolyasolhatja, ezek egyrészt ,mellényulasok” miatti gyogyszertévesztéshez
vezethetnek (emiatt példaul célszer(i lehet a hasonlé csomagolasu, de eltéré hatéanyagtartalmu
gyogyszerek feltind megjeldlése), masrészt az elbkészitési, beadasi folyamatok sérllését
idézhetik eld. A tudatositas, a megfelel korlltekintés, tdbbszori ellenérzé pontok beiktatasa, és
gyakorlas segitenek ezek kivédésében.

- Uj, COVID-19 fert6zésre alkalmazott készitmények hasznélata esetén helyezz figyelmet a
gyogyszerinterakciokra, a hatasok és mellékhatasok szoros monitorozasara. Az érintett
Szakteriiletek és az intézeti gybégyszerész bevonasaval dolgozd ki illetve gyljtsd 6ssze a
kapcsolodé szakmai protokollokat, feliileteket!

Korabban nem, vagy csak ritkan alkalmazott gydgyszer hasznalata esetén fokozott koriltekintéssel

kell eljarni. Ez érinti az esetleges gydgyszerkdlcsonhatasok gyors felismerését, a varhatd hatdsok
és a mellékhatasok szoros megfigyelését és értékelését, valamint a gydgyszer farmakokinetikai és
farmakodinamikai sajatossagaibdl fakadd megfigyeléseket, vizsgalatokat (példaul a hidroxi-klorokin
megnyujtjia a QT id6t, ami gyakoribb EKG vizsgalatok elvégzését indikalja). Minden olyan relevans
szakmai anyag, illetve felllet hasznos, melyek mindezekre valid informacidkat adnak, igy ezek
Osszegylijtése, rendelkezésre bocsatasa tampontot ad a munkatarsaknak.

- Téjékoztasd dolgozoidat az intézeti gyodgyszerelés COVID-19 jarvanyhoz kapcsolodo
valtozasairol!
A dolgozok tajékoztatasa a jarvanyhoz kapcsolddo, intézeti szintl gyogyszereléshez kot6dod

valtoztatasokrdl megerésiti a korhazba vetett bizalmukat, hiszen felkésziltséget, elérelatast tikréz,
és kiszamithatobb, atlathatdbb képet nyujt szamukra a napi feladataik ellatasahoz. Az informaciok
atadasat a napi szint(, hiteles kommunikacio részeként érdemes megvaldsitani (lasd korabbi, Napi
szintd, hiteles tajékoztatas cimi ajanlasunkat).
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- Oktasd valamennyi, gyogyszerelési valtozasban érintett munkatarsat az intézeti és osztalyos
gyogyszerelés tudnivaloirdl, az elkésziilt listakrol és tablazatokrdl, valamint azok elérhetéségeérdl!
A valtoztatasokban érintett szervezeti egységek, osztalyok munkatarsai szamara a tajékoztatasnal

sokkal részletesebb és specifikus oktatasra van szikség, mely kitér a fent vazolt pontokban foglalt
valamennyi tényezére és az elkészllt segédanyagok vagy akar informatikai alkalmazasok
bemutatasara, alkalmazasi gyakorlatara és elérhetéségére is. Az oktatasok soran fordits kiemelt
figyelmet az atcsoportositott munkaer6 képzésére, akik szamara nem elegendd csupan a
megszokottdl valo eltérések kiemelése, hanem a teljes folyamat ismeretének elsajatitasa
szilkséges. Az oktatasok megvaldsulhatnak a reggeli egyeztetésekhez, referalokhoz kétédéen
ismétlédve, az osztalyon Uj munkatarsak esetén mentoralas keretében, és megtamogathatok az
ismertetések hang vagy vided formaju rogzitésével és elérhetbvé tételével. Utdbbiak lehetévé
teszik, hogy az éppen nem jelenlévd dolgozok is Iépést tarthassanak az osztalyos munkavégzés
valtozasaival, valamint barmikor ujbdl elérhetdk és hallgathatok.

Felhasznalt szakirodalom:
Critical care guidance — ICM Anaesthesia, https://icmanaesthesiacovid-19.org/critical-care-guidance

Checklist for hospitals preparing for the reception and care of coronavirus 2019 (COVID-19) patients,
ECDC Technical Report

Hospital Readiness Checklist for COVID-19, World Health Organization, Regional Office for Europe
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Ellendrzo lista

az intézeti gyogyszerelés COVID-19 jarvany alatt megvaltozott korhazi ellatasi rend szerinti
adaptalasahoz

Az érintett szakterlletek szakembereinek bevonasaval 6sszedllitasra kertlt
azon gyoégyszerek (hatdanyagok) listaja, amelyek a COVID-19 fert6zott .
betegek ellatasahoz sziikségesek.

Pesszimista forgatokényvvel tervezve meghataroztuk az el6z6 pontnak
megfeleld gyogyszerek varhatoé felhasznalasi mennyiségét.

A megrendelés és a szallitds, esetleg konszignaciés raktar kialakitasanak
lehet6ségeit egyeztettik a beszallitokkal az intézeti gydgyszerész .
bevonasaval.

Figyelembe vettik az esetleges felajanlasokat a megrendelések és a kézponti
raktarozas soran.

Modositasra kerult az intézeten belili osztalyos gyogyszerigénylések rendje és
a felhasznalas szorosabb monitorozasat is kialakitottuk.

Uj, gydgyszerek tarolasara alkalmas helyiségek illetve berendezések
léteslltek azokon a helyeken, amelyek csak most nyertek betegellatasi
funkciot, illetve amelyek a jarvanylgyi intézkedések miatt nehezen .
megkozelithetévé valtak. Zarhaté berendezések esetén a hozzaférés
jogosultjait kijeloltik, és hozzaférésiik biztositott.

Az érintett szakterlletek és az intézeti gydgyszerész segitségével
Osszedllitottuk és rendszeresen frissitjlk az egyes szervezeti egységekben
relevans gyogyszerhelyettesitési listakat, dozisszamlald segédtablakat
valamint roviditésjegyzékeket, és azok elérheték a munkatarsak szamara.

A varhatd igénybevételnek megfelelben megtortént az infuzios pumpak
redisztribucidja.

A munkatarsakban tudatositottuk, hogy milyen nehézségeket okozhat a
védBeszkdzOk hasznalata a gydgyszerelés soran, és hogyan védheték azok .
Ki.

Uj, COVID-19 fertézésre alkalmazott készitmények hasznalata esetén az
érintett szakteruletek és az intézeti gydgyszerész bevonasaval kidolgozasra és
Osszegylijtésre  kerlltek a  szakmai protokollok,  fellletek a .
gyoégyszerinterakciék, valamint a hatasok és mellékhatasok szoros
monitorozasaval.
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A dolgozok tajékoztatasa megtortént az intézeti gyogyszerelés COVID-19
jarvanyhoz kapcsolodo valtozasairdl.

Valamennyi, gyogyszerelési valtozasban érintett munkatars oktatasa
megtdrtént az intézeti és osztalyos gydgyszerelés tudnivaléirdl, az elkészult .
listakrol és tablazatokrdl, valamint azok elérhetéségérél.
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