
GYÓGYSZERELÉSI KISKÖNYV





Beteg neve:

TAJ-száma:

Rosszullét esetén értesítendő:

Tel.:

Tudott allergiáim:

Ételallergia/ételintolerancia:

1

2

3

Gyógyszerallergiáim:

1

2

3
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Az oldal kitöltéséhez kérje háziorvosa vagy gyógyszerésze 
segítségét!

Tudott, megállapított betegségeim, amikre 
gyógyszereket szedek:

1

2

3

4

5

6

7
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Egyes gyógyszereimmel kapcsolatos különleges 
figyelmeztetések az alkalmazás során:
 
A táblázat kitöltésében kérje háziorvosa vagy 
gyógyszerésze segítségét!

(Kitöltési példa segédlet: Syncumar mite 1mg tabletta - 
kerülni kell a brokkoli, petrezselyem, kelbimbó 
fogyasztását!)

Gyógyszer megnevezése Különleges figyelmeztetés 
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Jegyezze fel, milyen mellékhatásokat tapasztalt egyes 
gyógyszereinél!

Ha mellékhatást tapasztal, azonnal jelezze 
háziorvosának, gyógyszerészének!

Gyógyszer megnevezése Tapasztalt mellékhatás leírása
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MÉRT ÉRTÉKEIM- NAPLÓK

Vérnyomásnaplóm

Mérés 
időpontja

Vérnyomás

Szisztolés 
(felső) érték

Diasztolés 
(alsó) érték

Pulzus 
(harmadik érték)Sorsz.
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3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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Vércukor naplóm
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írja le, milyen mozgást végzett, mielőtt megmérte az 
értékeket
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Vérvétel INR érték 
eredménye

Gyógyszer neve:

...... mg

Vérvét.
dátuma

(Kumarin származékot szedő betegek esetén)

INR érték táblázat 

Hatáserőssége (mg)

...... mg ...... mg

Napi szedése:

(Szürke mezőket az orvos tölti ki!) (A fehér mezőket a beteg is kitöltheti!)

Táblázat kitöltésénél kérje háziorvosa, gyógyszerésze segítségét!

Vérvétel INR érték 
eredménye

Gyógyszer neve:

...... mg

Vérvét.
dátuma Hatáserőssége (mg)

...... mg ...... mg

Napi szedése:

Vérvétel INR érték 
eredménye

Gyógyszer neve:

...... mg

dátuma
Vérvét.

Hatáserőssége (mg)

...... mg ...... mg

Napi szedése:

Vérvétel INR érték 
eredménye

Gyógyszer neve:

...... mg

Vérvét.
dátuma Hatáserőssége (mg)

...... mg ...... mg

Napi szedése:
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