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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az Orvosi ¢élettan feladata a hallgatok megismertetése az egészséges emberi szervezet mitkodésével és
az alapvetd élettani folyamatokkal. Az élettan keretein beliill a hallgatok megismerik az egyes
szervrendszerek miikddésének mechanizmusait, €s a mechanizmusok szabalyozasaban szerepeld
idegi, hormonalis és lokalis szabalyozasokat.

A targy oktatasanak helye (eléad6terem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
EOK. Részletesen 1d. az érarendi informacioknal a Neptunban!

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantargy célja, hogy a hallgatok megszerezzék azokat az ismereteket, amelyekre elssorban a
korélettan, belgyogyaszat és gyogyszertan, de végsd soron valamennyi klinikai tantargy épiil.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):
Ld. mintatanterv, illetve Neptun!

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
Nincsen specialis feltétel.

A kurzusra torténé jelentkezés modja:

Neptun.
A targy részletes tematikaja’: Eléadasok. Heti bontas.
Hét Nr. Cim
1 A GI rendszer attekintése és mitkodésének szabalyozasa.
A GI rendszer motoros funkcioi.
1 2 A tapcsatorna szekrécios funkcioi 1.
3 A tapcsatorna szekrécios funkcioi 11
4 A tapanyagok lebontésa és felszivasa
5 5 Endokrin szabalyozasok
6 A hypothalamo- adenohypophysis re.ndszer.
Novekedési hormon, szomatomedinek.




7 A mellékvesekéreg miikodése 1.
3 8 A mellékvesekéreg miikddése II.
9 A pajzsmirigy mikodése 1.
10 A pajzsmirigy miitkddése I1.
4 11 . Engrgiaforgalpm.. .
A téplalék mindségi és mennyiségi kovetelményei.
12 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozasa I.
13 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozésa II.
5 14 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozésa I11.
15 Kalcium anyagcsere, csontszovet 1.
16 Kalcium anyagcsere, csontszovet I1.
5 17 A reproduktiv rendszer mﬁkédf’fsg I a szexualis fejlodés
endokrinoldgiaja
18 A reproduktiv rendszer mitkodése II.: him nemi miikodés
7
19 A reproduktiv rendszer mitkodése II1.: a néi nemi miikddés
20 A reproduktiv rendsz?r 'Ipﬁké’)dés.e IV:: grt.erhesség, sziilés és
laktacié endokrinologiaja
8 21 Neurofiziologiai bevezetés
22 Szenzoros mitkddések 1.
23 Szenzoros miikodések II.
24 Szenzoros miikodések I11.
9 25 Szenzoros mitkodések IV.
26 A hallas és egyensulyozas élettana 1.
27 A hallas és egyensulyozas élettana II.
10 28 A latas élettana 1.
29 A latas élettana II.
11 30 A latas élettana III.
31 Elektroenkefalogram és alvasi jelenségek
32 Motoros miikddések 1.
12 33 Motoros miikodések I1.
34 Motoros miikodések I11.
35 Hoszabalyozas
13 36 A vegetativ valaszok integracioja
37 Tanulas, emlékezés
38 A magatartasi folyamatok szabalyozasa, motivacid, emociod
14

Versenyvizsga & tanulmanyi verseny

Gyakorlatok. Heti bontas:
1. Perctérfogat meghatarozasa patkanyban;
2. Computer-szimulacios gyakorlat: keringési vizsgalatok virtualis patkanyon;
3. Keringési és 1€gzési vizsgélatok altatott nytlon;




4. Légzésfunkcios vizsgalatok emberben;
5. Simaizom mukddésének vizsgalata;
6. Pulzushullam vizsgalata emberben;
7. Terheléses vércukor vizsgalat;

8. Teljes-test pletizmografia;

9. EOG;

10. Spiroergometria;

11. Latéasélettani vizsgalatok emberen;
12. Patellaris reflexidék vizsgalata;

13. Felkésziilés a gyakorlati szigorlatra;
14. Gyakorlati szigorlat.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Problémaorientalt orvosi élettan

Kisérletes sejtélettan

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®:
Nincs.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége:

A hallgato koteles a gyakorlatok minimum 75%-an részt venni (TVSz). A gyakorlatok laboratoriumi
részén a részvétel akkor valik érvényessé, ha a hallgatonak az elvégzett munkardl késziilt
jegyzOkonyvét a gyakorlatvezet alairasaval elfogadolag ellenjegyezte. Potlasra nincsen lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban’:

Az évkozi szdmonkérés a gyakorlati konzultacid sordn, folyamatosan, Moodleban, irdsban vagy
szoban torténik, formajarol a gyakorlatvezetd ad tajékoztatast. A gyakorlati konzultacidkon szerzett
évkozi eredmények alapjan torténik a félévi munka %-os értékelése, mely a versenyvizsga-
jogosultsag megszerzésének is az alapja (ld. lentebb). Sikertelen vagy elmaradt szamonkérés potlasara
nincsen lehetdség, de azok szamara, akik minden konzultacion és gyakorlaton részt vesznek, a harom
leggyengébb eredmény az értékelésnél nem lesz figyelembe véve. Akik egyszer hianyoznak a
gyakorlat barmely részérdl, azok esetében a két leggyengébb, akik kétszer hidnyoztak, azoknak a
leggyengébb eredmény nem keriil beszamitasra. A félév végén a szamonkérések alapjan a hallgato
gyakorlati pontszamot kap (0-50 % = 1; 51-60 % = 2; 61-70 % = 3; 71-80 % = 4; 81%- 100% = 5),
mely a félév végi vizsga eredményébe beszamit.

A versenyvizsga az utolsé oktatasi héten keriil megrendezésre, amelynek eredménye alapjan a
szigorlat irasbeli részére (1d. alabb) megajanlott jegyet (jo, ill. jeles) lehet szerezni.

A szamonkérésekre, az online szamonkérések kivételével, mobiltelefont, szdmolo- és szamitogépet
bevinni tilos!

A hallgatoék az elvégzett gyakorlatokrol kitoltott és a gyakorlatvezetd altal maradéktalanul alairt
jegyzokonyvet készitenek a gyakorlati jegyzetben. Emellett egy egységesen, nem-kiilonalld lapokbol
allo, Ad-es méretii fiizetben vezetett jegyzOkonyv is elfogadott. A jegyzOkonyveket a vizsgak
megkezdésekor at kell adni a vizsgaztatonak.

A félév alairasanak kovetelményei:
A gyakorlatok min. 75 %-n valo részvétel.

A vizsga tipusa: )
Elméleti és gyakorlati vizsga. Irasbeli és szobeli szigorlat, mely gyakorlati szigorlatbol, irasbeli és
szobeli vizsgabal all.

Elettan szigorlati tételek

1.1. Biologiai membranok, felépitésiik, membrantranszport-rendszerek, receptorok, sejten beliili
jelatvitel.

1.2. Idegélettani alapok: nyugalmi potencial, akcids potencial.

1.3. Szinaptikus jelatvitel a kozponti idegrendszerben ¢és a periférian, elektrotonusos potencialok.
1.4. A kiilonboz6 izomsejtek élettana, elektrofiziologiaja, jelatviteli folyamatai és mechanikaja.




1.5. Vegetativ efferens mechanizmusok.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere az 1. témakor tételeinél kérdezheto:
e Transzportsebesség meghatarozasa vordsvértesten
e A neuromuszkularis junkcié mikddésének élettana és farmakologiaja
e Harantcsikolt izom miikddésének vizsgalata torpeharcsan
o Azideg- és izommiikodés elektromos vizsgalata, elektromiografia

2.1. A sziv elektrofiziologiaja: az ingeriilet keletkezése €s tovaterjedése, az autonom idegek hatasa.
2.2. Az elektrokardiografia, a perctérfogat-meghatarozasa. Az echokardiografia alapijai.

2.3. Szivmechanika: a szivizomzat 6sszehuizodésa, a verdtérfogat szabalyozasa, szivciklus.

2.4. Az egyes érszakaszok funkcidja, a vér dramldsanak biofizikai alapjai, artérias vérnyomas.

2.5. Idegi és hormonalis keringésszabalyozas.

2.6. Lokalis keringésszabalyozas.

2.7. Az egyes specialis keringési teriiletek szabalyozasa: sziv, agy, bor.

2.8. Az egyes specialis keringési teriiletek szabalyozasa: vazizom, splanchnikus keringés. A keringési
rendszer alkalmazkodasa egyes fiziologias helyzetekhez: testhelyzetvaltozas, izommunka.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 2. témakor tételeinél kérdezhetd:
e  Vérnyomasmérés

EKG

Echokardiografia

A szivfunkci6 vizsgalata patkanyon és torpeharcsan

Patkany perctérfogatanak meghatarozasa

Pulzushullam vizsgalata

Keringés- és 1égzésélettani vizsgalatok nytlon

3.1. A 1€gz6 rendszer mechanikai jellemz6i, alveolaris ventilacio, a 1égzési gazok diffuzidja az
alveolaris membranon, a tiidokeringés jellemzoi és szabalyozasa.

3.2. A légzési gazok transzportja a vérben, a hipoxia formai.

3.3. A légzokozpontok elhelyezkedése. Kémiai és idegi 1égzésszabalyozas.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 3. témakdir tételeinél kérdezheto:
o Keringés- és 1égzésélettani vizsgalatok nyulon
o [égzésélettani szamitasok
e Spiroszkopia
e Egésztest-pletizmografia

4.1. Vesekeringés és a sziirlet keletkezése. A proximalis tubulus transzportfolyamatai.

4.2. A vese tubularis funkcio6i a Henle-kacs kezdetétol a gyiijtocsatorna végeig. A vizeletelvezeto
rendszer élettana.

4.3. A vese szerepe a volumen-, pH- és ozmoregulacioban.

4.4. Sav-bazis egyensuly, annak primer zavarai és a zavarok kompenzacids lehetdségei.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 4. témakir tételeinél kérdezheto:
e Transzportsebesség meghatirozasa vordsvértesten
e Sav-bazis paraméterek kiértékelése a Siggaard-Andersen nomogramm segitségével

5.1. A tapcsatorna motoros €s szekrécios mitkodése a szajiiregt6l a gyomorig.
5.2. A tapcsatorna motoros €s szekrécios mitkodése a duodenumtdl a rectumig. Enterohepatikus




korforgas. Sargasag.
5.3. A tapcsatorna emészt6 és felszivo mikkddése: az egyes tapanyagfajtak emésztése és felszivasa,
ionok ¢€s vitaminok felszivasa.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 5. témakér tételeinél kérdezheto:
e Hematokrit- és hemoglobinmeghatarozas
e Simaizom-mikodés vizsgalata izolalt nytlbélen
e  Glukoéztolerancia-teszt

6.1. A vérképzés, a vérsejtek funkcidi, emberi vércsoportok, a vérplazma dsszetétele és funkcioi.
6.2. A hemosztazis élettani mechanizmusai: trombocitak, véralvadas, fibrinolizis.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 6. témakor tételeinél kérdezheto:
e Hematokrit- és hemoglobinmeghatarozas
e  Vérsejtszamolas
o Kovalitativ vérkép
e Vércsoport-meghatarozas

7.1. A hipofizis endokrin funkcioi és szabalyozasa.

7.2. A mellékvese endokrin funkcioi és szabalyozasa.

7.3. A pajzsmirigy élettani szerepe, szabalyozasa. Energiahaztartas.

7.4. A koztianyagcsere hormonalis szabalyozasa: a vércukorszintet emelé hormonok hatasai.
7.5. A koztianyagcsere hormonalis szabdlyozasa: inzulin és diabetes mellitus.

7.6. A kalcium- és foszfathaztartas hormonalis szabalyozasa, a csontok élettana.

7.7. A férfi reproduktiv miikodések hormonalis szabalyozasa.

7.8. A n6i reproduktiv miikodések hormonalis szabalyozasa.

7.9. A terhesség és szoptatas élettana.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 7. témakor tételeinél kérdezheto:
e Spiroergometria
o A keringési rendszer vizsgalata virtudlis patkdnyon
e Glukoéztolerancia-teszt
e  Vérnyomasmeérés

8.1. A szomatomotoros miikodések centralis szabalyozasa (akaratlagos mozgasok, izomtonus,
gerincveldi és testtartasi reflexek).

8.2. Tapintas, hoérzékelés. A gerincveld sériilésének szenzoros, motoros és vegetativ kovetkezményei.
8.3. Nocicepciod, fajdalom. Gyulladasos mediatorok.

8.4. Hallas, egyensulyérzés. Kémiai érzékelés: izérzés, szaglas.

8.5. A szem és a latas élettana.

8.6. A neurovegetativ miikodések kozponti szabalyozasa (folyadékhaztartas, hohaztartas,
taplalékfelvétel).

8.7. Az agykéreg ¢élettana: idegsejtek s gliasejtek. Az elektroencefalogram. Az alvas-€brenlét
szabalyozasa. Emlékezet és tanulas.

Gyakorlatok, melyek elméleti hdttere a 8. témakor tételeinél kérdezheto:
e Elektrookulografia (EOQG)
e Elektromiografia (EMG)
e Reflexid6
e Latasélettani vizsgalatok




Vizsgakovetelmények®:
Vizsgara az a hallgato bocsathato, aki a félév végi alairast megszerezte.
Szigorlat: az Orvosi élettan 1. és Orvosi élettan I1. targy anyagabol.

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa':

A szigorlat érdemjegyét a gyakorlati pontszam, az irasbelire és a két szobeli tételre kapott pont,
valamint ,,nem felelt meg” gyakorlati szigorlat esetén az arra kapott 1 pont szamtani atlaga hatarozza
meg az alabbiak szerint:

Jeles (5) 4,51-5,0 atlag esetében
Jo (4) 3,51-4,5 atlag esetében
Kozepes (3) 2,51-3,5 atlag esetében
Elégséges (2) 2,00-2,5 atlag esetében
Elégtelen (1) 2-es atlag alatt, illetve atlagtol figgetleniil abban az esetben, ha egy

szobeli tétel eredménye elégtelen

A szigorlat irdsbeli részére megajanlott jegyet (jo, ill. jeles) is lehet szerezni az utolsé oktatasi héten
megrendezésre keriild versenyvizsgan. A szigorlati versenyvizsga egyben tanulmanyi verseny is. A
helyezett hallgatok - megfeleld teljesitmény esetén - tovabbi jegymegajanlast is nyerhetnek.

A CV, ill. FM kurzusok hallgatdéinak, amennyiben az adott évben volt ilyen, a korabbi tanévrdl
hozott gyakorlati pontszam is beszamitasra keriil. Ha a hallgatd az el6z6 évi gyakorlati pontszamat
toroltetni szeretné, Ggy kérheti a targy eldadojanak engedélyét az alairas 0jboli megszerzésére (TVSz,
kérvénymintat 1d. honlap).

A vizsgara torténd jelentkezés modja:

A vizsgara valo jelentkezés on-line torténik, az Intézet altal a Neptun-ETR-ben meghirdetett
idépontokra. A vizsgara torténd jelentkezésre vonatkozoan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott
lehetéségek az iranyadoak. A vizsgajelentkezések modositasara a meghirdetett vizsganapokon még
rendelkezésre allo helyek, valamint a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott lehetéségek az iranyadoak:
Figyelem! Intézetiink vizsgaszervezési okokbol 48 oraval az adott szobeli részvizsga kezdete eldtt
lezarja a szigorlati fel- és lejelentkezést (1d. TVSz 33§ (4)).

A vizsga megismétlésének lehetéségei:
Az utd- vagy javitovizsgara torténd jelentkezésre vonatkozdéan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyajtott
lehetéségek az iranyadoak.

A tananyag elsajatitisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,

tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Hivatalos tankonyv: Fonyo: Az Orvosi Elettan Tankonyve (Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest, a
tanév els6 honapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Hivatalos jegyzet: Enyedi P.-Véarnai P: Orvosi Elettan Gyakorlatok (Semmelweis Kiado, tanév elsé

hénapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Ajanlott: Monos E: A vénas rendszer élettana (Semmelweis Kiado, 2018)

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2022.05.13.

OKB véleménye:




Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

% Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetden.

% Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilén kell megadni,
az eldéadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

* Pl terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.

> Pl. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idSpontja, potlasuk és javitasuk lehetésége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét
és modjat.

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.




