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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az Orvosi ¢élettan feladata a hallgatok megismertetése az egészséges emberi szervezet mitkodésével és
az alapvetd élettani folyamatokkal. Az élettan keretein beliill a hallgatok megismerik az egyes
szervrendszerek miikddésének mechanizmusait, €s a mechanizmusok szabalyozasaban szerepeld
idegi, hormonalis és lokalis szabalyozasokat.

A targy oktatasanak helye (eléad6terem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
EOK. Részletesen 1d. az érarendi informacioknal a Neptunban!

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantargy célja, hogy a hallgatok megszerezzék azokat az ismereteket, amelyekre elssorban a
korélettan, belgyogyaszat és gyogyszertan, de végsd soron valamennyi klinikai tantargy épiil.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):
Ld. mintatanterv, illetve Neptun!

A Kkurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
Nincsen specialis feltétel.

A kurzusra torténé jelentkezés modja:

Neptun.
A targy részletes tematikaja’: El6adasok. Heti bontas.
hét | ea téma
1
Bevezetés; vizterek.
1 2 : . -
A sejtmembranok transzportfolyamatai
3 s . .
Transzepitelidlis transzport. Receptorok tulajdonségai.




G-fehérjéhez kapcsolt és ioncsatorna receptorok

5
Enzimaktivitasu és enzimaktivitadshoz kapcsolt receptorok. Membranforgalom.
6 r r J4
A vér élettana I:, Vércsoportok
7 s
A vér élettana II
8 , o
Membranpotencial
9 4 iy s
Ioncsatornak és akcios potencial
Az idegsejt miikodése. Ingeriiletatvitel a kozponti idegrendszerben.
11 .. o L 1 1
A neuromuscularis junkcio és a vazizomrostok miitkddése.
12 , . o .
Vegetativ transzmitterek. A simaizom élettana.
13 o i
A sziv élettana I.: a sziv mikodése (attekintés)
14 r r . r r r . .. r
A sziv élettana I.: ingerképzés és ingeriiletvezetés.
15 . o
A sziv élettana I11.: szivciklus.
16 - , e
A sziv élettana IV.: a perctérfogat szabalyozasa.
17 , .
Elektro- és echokardiografia.
18 r . r r r . r . .
A vérkeringés altalanos jellemzése. Hemodinamika.
19 JORY4 r r r r
Az artérias vérnyomas szabalyozasa
20

Mikrocirkuléacio




21

Vénas keringés. Nyirokkeringés

8 22
A keringés lokalis szabalyozasa
23 .
A keringés reflexes szabalyozasa
9 24 A szivizom vérellatasa
Az agyi keringés szabalyozasa
25
A splanchnicus teriilet, a vazizom és a bor keringése
26 .
Vesemiikodés I.: Vesekeringés, a glomerulus miitkodése.
10 | 27 ,
Vesemtiikodés I1.: Tubularis transzportfolyamatok.
28
Vesemiikddés I11.: Koncentralas, higitas.
29 i _
A vizterek és az ozmotikus koncentracio szabalyozasa.
30 .
11 Légzés élettana I.: A 1égzés mechanikaja.
31 Légzés élettana I1.: A 1égzés dinamikaja.
32 . qr e L o
Légzés élettana I11: Holttér. Alveolaris ventilaci6. Kisvérkori keringés.
12 | 33 s . s e y
Légzés élettana IV.: Gazcsere. A vérgazok szallitasa. Hypoxiak.
34
Légzés ¢lettana V. : Légzésszabalyozas.
35 : .
A sav-bazis egyensuly altalanos elvei.
13 | 36 L. , .
Sav-bazis egyenstly: a tiido és a vese szerepe.
37

A keringési és 1égzési rendszer egyiittes alkalmazkodasa 1.




38

A keringési és 1€gzési rendszer egylittes alkalmazkodasa I1.

14

Versenyvizsga

Gyakorlatok. Heti bontas:
1. ABO és Rh vércsoport meghatirozésa;
2. Vorosvérsejtszam, fehérvérsejt-szam, hemoglobin-koncentracid és hematokrit
meghatarozasa;
Mindségi vérkép;
Transzport-sebesség meghatarozasa vorosvérsejten;
Vérnyomasmérés emberen;

3
4
5
6. In situ szivmiikddés vizsgalata; In situ harantcsikoltizom vizsgalata;
7. EMG, ingeriiletvezetési sebesség mérése emberben;

8. Szivmiikddés vizsgalata emberben phonokardiografiaval;

9. Echocardiographia;

10. Computer-szimulacids gyakorlat: neuromuscularis szinapszis;

11. EKG;

12. Vagus ingerlés hatasa a szivmiikddésre;

13. Légzésélettani szamitasok;

14. Sav-bazis paraméterek értékelése;

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Problémaorientalt orvosi élettan

Kisérletes sejtélettan

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®:
Nincs.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a taivolmaradas pétlasanak lehetosége:

A hallgato koteles a gyakorlatok minimum 75%-an részt venni (TVSz). A gyakorlatok laboratoriumi
részén a részvétel akkor valik érvényessé, ha a hallgatonak az elvégzett munkarol késziilt
jegyzokonyvét a gyakorlatvezeto aldirasaval elfogadolag ellenjegyezte. Potlasra nincsen lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®:

Az évkozi szamonkérés a gyakorlati konzultacié soran, folyamatosan, Moodleban, irasban vagy
szoban torténik, formajardl a gyakorlatvezetd ad tajékoztatast. A gyakorlati konzultacidkon szerzett
évkozi eredmények alapjan torténik a félévi munka %-os értékelése, mely a versenyvizsga-
jogosultsag megszerzésének is az alapja (Id. lentebb). Sikertelen vagy elmaradt szamonkérés potlasara
nincsen lehet6ség, de azok szamara, akik minden konzultacion és gyakorlaton részt vesznek, a harom
leggyengébb eredmény az értékelésnél nem lesz figyelembe véve. Akik egyszer hidnyoznak a
gyakorlat barmely részérdl, azok esetében a két leggyengébb, akik kétszer hianyoztak, azoknak a
leggyengébb eredmény nem keriil beszamitasra. A félév végén a szamonkérések alapjan a hallgato
gyakorlati pontszamot kap (0-50 % = 1; 51-60 % = 2; 61-70 % = 3; 71-80 % = 4; 81%- 100% = 5),
mely a félév végi vizsga eredményébe beszamit.

A szamonkérésekre, az online szamonkérések kivételével, mobiltelefont, szamolo- €s szamitogépet
bevinni tilos!

A hallgatok az elvégzett gyakorlatokrol kitdltott és a gyakorlatvezetd altal maradéktalanul alairt




jegyzokonyvet készitenek a gyakorlati jegyzetben. Emellett egy egységesen, nem-kiilonalld lapokbol
allo, Ad-es méretii fiizetben vezetett jegyzOkonyv is elfogadott. A jegyzOkonyveket a vizsgak
megkezdésekor at kell adni a vizsgaztatonak.

A félév alairasanak kovetelményei:
A gyakorlatok min. 75 %-n val6 részvétel.

A vizsga tipusa:
Elméleti vizsga. Az els6 félév végén a hallgatoknak szobeli kollokviumot kell tennitik.

Kollokviumi tételek:

1.1. A szervezet vizterei és azok meghatarozasa. Az extracellularis és az intravaszkularis
folyadék.

1.2. A sejtmembran szerkezete, permeabilitasa, transzport funkcioi.

1.3. Ioncsatornak osztalyozéasa, mitkodésiik f6 jellemzdi. Fesziiltségfiiggé Ca2+ csatornak.

1.4. A sejtek nyugalmi membranpotencialjanak 1étrejotte.

1.5. Az akciospotencial 1étrejotte az ingerlékeny sejtekben: azonossagok és kiilonbségek a
kiilonb6z0 sejtekben. Az ingeriilet vezetése.

1.6. Sejtek kozotti hirkdzlés. Masodlagos hirvivé mechanizmusok.

1.7. Az izom-kontrakcidé mechanizmusa a harantcsikolt izomban. Elektromechanikai kapcsolat. A
kontrakcié mechanikaja.

1.8. A kiilonbo6z6 tipust simaizomrostok mitkodése.

1.9. Az ingeriilet szinaptikus attevodése, az attevodés szabalyozasa. Neurotranszmitterek.

1.10. A neuromusculéris ingeriiletatvitel a harantcsikolt izomban.

1.11. A paraszimpatikus efferens mechanizmusok.

1.12. A szimpatikus efferens mechanizmusok, adrenerg receptorok.

Az 1-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:
Vérsejtszamolasok

Hematokrit meghatarozas

A neuromuszkulari attevédés szimulacioja (NMJ)
Harantcsikolt izom vizsgalata harcsaban

Elektromiografia

2.1. Ingerképzés a szivben. A pacemaker potencial és l1étrejottének magyarazata. Az ingerképzés
szabalyozasa.

2.2. Ingeriiletvezetés a szivben. Az ingeriiletvezetés idegi befolyasolasa.

2.3. A normalis emberi EKG. Az EKG regisztralasanak kiilonb6z6 modjai. Echokardiografia.

2.4. A sziv pumpa-mikddése, a szivciklus. Nyomas- és térfogatvaltozasok egy szivciklus
kapcsan. Szivhangok.

2.5. A perctérfogat fogalma. A pulzustérfogat szabalyozasa.

2.6. A keringési rendszer felépitése. Az egyes érszakaszok funkciondlis szerepe. A nyomas és az
aramlés Osszefiiggése. Az artérids vérnyomas és mérése. Az artérias vérnyomast
meghatarozo tényezok.

2.7. A mikrocirkulacioés rendszer funkcionalis felépitése és szabalyozasa.

2.8. Fiziologias érsziikit6 anyagok.

2.9. Fiziologias értagitd anyagok.

2.10. Az intersticialis folyadék keletkezése, térfogata. A nyirokkeringés.

2.11. A vénas rendszerben uralkodé nyomas €s a vénas keringést meghatarozé tényezok. A
kapacitas-erek szabalyozasa.

2.12. A keringés reflexes szabalyozasa: baroreceptor és chemoreceptor reflexek. A
kardiovaszkularis kozpontok.

2.13. Az érfal simaizomzatanak tulajdonsagai. A keringésszabalyozas myogén, humoralis,
hormonalis és idegi mechanizmusai.

2.14. A koszortér keringés és szabalyozasa.

2.15. Az izomszovet vérkeringése. Az izommunka hatdsa a szisztémas vérkeringésre.

2.16. A splanchnicus keringés és a borkeringés.




2.17. Az agyi keringés. Liquor cerebrospinalis. Vér-agy gat.

A 2-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:
Harcsasziv vizsgalata

Patkany vagusz vizsgalata

Emberi EKG felvétele

Echokardiografia

Vérnyomasmérés emberben

A szivmiikodés vizsgalata

3.1. A tiid6 térfogatfrakcioi. A 1égutak, a mellkas és a tiid6 biofizik4ja. A nyomas és a térfogati
viszonyok Osszefliggése, a feliileti fesziiltség és a mellkasfal tagulékonysaga (complience).

3.2. A légzési holttér. Az alveolaris ventillacio.

3.3. A légzési gazcsere.

3.4. A kisvérkori keringés.

3.5. Vérgazok szallitdsa. A hemoglobin. A hypoxiak formai.

3.6. A keringés ¢és a 1égzés alkalmazkodasa a testhelyzetvaltozashoz €s a fizikai munkahoz.

3.7. A 1égzdizmok és a légzémozgasok. A 1égzdmozgéasok neurogenezise. A 1égzokdzpontok
elhelyezkedése és miikddése. A 1égzést befolyasold nem-kémiai tényezok.

3.8. A légzés kémiai szabalyozasa. A ventillacio alkalmazkodasa izommunkaban.

3.9. A 1égzés szerepe a pH szabalyozasban, a rendellenességek 1étrejottében €s a
kompenzalasban.

A 3-as témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:
o [égzésélettani szamitasok
e Sav-bazis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal

4.1. A vese vérkeringése €s a glomerularis filtracio.

4.2. A tubularis transzportfolyamatok.

4.3. Koncentralas-higitas a vesében.

4.4. A Na' és a K' kivalasztas és szabalyozasuk a vesében.

4.5. A renin-angiotenzin rendszer és a pitvari natriuretikus hormon élettana. Az extracellularis
térfogat szabalyozasa.

4.6. A sav-bazis egyensuly alapfogalmai. Az emberi szervezet jelentésebb puffer rendszerei. A
sav-bazis egyensuly mérhetd paraméterei.

4.7. A vese szerepe a pH-szabalyozasban, a rendellenességek [étrejottében és a kompenzalasban.

A 4-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok
e Transzportsebesség meghatarozasa vordsvértestben
e Sav-bazis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal

5.1. Vérképzés, a vér sejtes elemei, vércsoportok.
5.2. Vérzéscsillapitas - thrombocitak élettana, véralvadas, fiziologias alvadas-gatlo
mechanizmusok.

Az 5-0s témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:
o Vérsejtszamolasok
e Hematokrit és hemoglobin meghatarozas
o  Mindségi vérkép

Vizsgakovetelmények®:
Vizsgéra az a hallgato bocsathato, aki a félév végi alairast megszerezte.
Kollokvium: az Orvosi élettan L. tirgy anyagéabdl.

Az osztalyzat Kialakitasanak modja és tipusa':
A hallgatok félévkor kollokviumot tesznek, melynek eredménye a gyakorlati pontszam és a vizsgan
felelt két tétel alapjan alakul ki:




Jeles (5) 4,51-5,0 atlag esetében

Joé (4) 3,51-4,5 atlag esetében
Kozepes (3) 2,51-3,5 atlag esetében
Elégséges (2) 2,00-2,5 atlag esetében
Elégtelen (1) 2-es atlag alatt, illetve atlagtol fliggetleniil abban az esetben, ha egy

szobeli tétel eredménye elégtelen

A hallgatdé a kollokviumi jegyet ugy is megszerezheti, hogy részt vesz az utolsd oktatasi héten
megrendezésre keriild versenyvizsgan, amelynek eredménye alapjan megajanlott jegyet (jo, ill. jeles)
kaphat. A versenyvizsgan azon hallgatok vehetnek részt, akiknek az értékelt évkozi dolgozatainak
atlageredménye legalabb 70 %.

A CV, ill. FM kurzusok hallgatoinak, amennyiben az adott évben volt ilyen, a korabbi tanévrdl
hozott gyakorlati pontszam is beszamitasra keriil. Ha a hallgatd az el6z6 évi gyakorlati pontszamat
toroltetni szeretné, Ggy kérheti a targy eléaddjanak engedélyét az aldiras 0jboli megszerzésére (TVSz,
kérvénymintat 1d. honlap).

A vizsgara torténo jelentkezés modja:

A vizsgara valo jelentkezés on-line torténik, az Intézet altal a Neptun-ETR-ben meghirdetett
idépontokra. A vizsgara torténd jelentkezésre vonatkozéan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott
lehet6ségek az iranyadoak. A vizsgajelentkezések modositasara a meghirdetett vizsganapokon még
rendelkezésre alld helyek, valamint a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott lehetdségek az irdnyadoak.

A vizsga megismétlésének lehetéségei:
Az utd- vagy javitovizsgara torténd jelentkezésre vonatkozdan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott
lehet6ségek az iranyadoak.

A tananyag elsajatitaisahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,

tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Hivatalos tankonyv: Fonyo A-Geiszt M: Az Orvosi Elettan Tankonyve (Medicina Kényvkiadé Zrt.
Budapest, a tanév els6é honapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Hivatalos jegyzet: Enyedi P-Kiss L: Orvosi Elettan Gyakorlatok (Semmelweis Kiado, tanév els6

hénapjaban elérhet6 legfrissebb kiadas)

Ajanlott: Monos E: A vénas rendszer élettana (Semmelweis Kiado, 2018)

A targyat meghirdetd habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma: 2022.05.13.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.




2 Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetden.

¥ Az elméleti és gyakorlati oktatast érakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilén kell megadni,
az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

* Pl terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

® Pl. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idSpontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét
és modjat.

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.



