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Élettan szigorlati tételek (ÁOK-FOK) 

2021/2022. 

 

1.1. A szervezet vízterei és azok meghatározása. Az extracelluláris és intracelluláris folyadék. 

 

1.2. A sejtmembrán felépítése, permeabilitása, transzport funkciói. Transzepitheliális transzportfolyamatok. 

 

1.3. Biológiai jelátvitel: receptorok, G-fehérjék, másodlagos hírvivők. 

 

1.4. Ioncsatornák osztályozása, működésük fő jellemzői. Feszültségfüggő Ca
2+

 csatornák. A sejt Ca
2+ 

-

anyagcseréje. 

 

1.5.Egyensúlyi potenciál; membránpotenciál. A sejtek nyugalmi potenciálja. Elektrotónusos potenciál. 

 

1.6. Az akcióspotenciál kialakulása. Azonosságok és különbségek a különböző sejtekben. Az ingerület 

vezetése. 

 

1.7. Az idegsejt működése. Ingerület-átvitel a központi idegrendszerben és a periférián. A szinaptikus 

áttevődés szabályozása. Neurotranszmitterek. 

 

1.8. A simaizom működésének elektrofiziológiája és mechanikája. 

 

1.9. A neuromuscularis junctio és a vázizomrostok működése. 

 

1.10. Vegetatív efferens mechanizmusok. 

 

Az 1-es témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Hematokrit meghatározás 

 A neuromuszkulári áttevődés szimulációja (NMJ) 

 Harántcsíkolt izom vizsgálata harcsában 

 Elektromiográfia (EMG) 

 

2.1. Ingerképzés és ingerületvezetés a szívben. A pacemaker potenciál és létrejöttének magyarázata. Az 

ingerképzés és ingerületvezetés szabályozása. 

 

2.2. Elektrokardiográfia, elektrokardiogram. Csak ÁOK: Echokardiográfia. 

 

2.3. A szívciklus. Nyomás- és térfogatváltozások egy szívciklus kapcsán. Szívhangok. 

 

2.4. A szív pumpa-működése. A perctérfogat szabályozása. 

 

2.5. A keringési rendszer felépítése. Az egyes érszakaszok funkciója a nagyvérkörben. A véráramlás 

biofizikai alapjai. A nyomás és az áramlás összefüggése.  

 

2.6. Az artériás vérnyomás és mérése. Az artériás vérnyomást meghatározó és befolyásoló tényezők. 

 

2.7. A mikrocirkulációs rendszer funkcionális felépítése és szabályozása. Az intersticiális folyadék 

keletkezése. 

 

2.8. A vénás rendszerben uralkodó nyomás; a vénás keringést meghatározó tényezők. A kapacitás-erek 

szabályozása. A nyirokkeringés. 

 

2.9. A keringésszabályozás miogén és humorális mechanizmusai. Funkcionális és reaktív hiperémia. 
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2.10. A keringés neurohormonális és reflexes szabályozása. Baroreceptor és kemoreceptor reflexek. A 

kardiovaszkuláris központok. 

 

2.11. A vázizom és a splanchnikus-terület vérkeringésének szabályozása. 

 

2.12. A szív és az agy vérkeringésének szabályozása. Vér-agy gát. A liquor cerebrospinalis.  

 

A 2-es témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Harcsaszív vizsgálata 

 Patkány vágusz vizsgálata 

 Emberi EKG felvétele 

 Echokardiográfia 

 Keringési vizsgálatok virtuális patkányon 

 Perctérfogat meghatározása patkányban 

 Pulzushullám vezetésének vizsgálata 

 

3.1. A tüdőventilláció: a tüdő térfogatfrakciói, légzési holttér, alveoláris ventilláció. A nyomás- és 

térfogatváltozások összefüggése, a mellkasfal tágulékonysága (complience). A felületi feszültség és a 

surfactant szerepe. 

 

3.2. A légzési gázcsere. A kisvérköri keringés. A ventilláció és perfúzió kapcsolata. 

 

3.3. Vérgázok szállítása. A hemoglobin. A hipoxiák formái. 

 

3.4. A légzőközpontok. A légzés idegi és kémiai szabályozása. 

 

3.5. Csak ÁOK: A keringési és légzési rendszer alkalmazkodása izommunkában. 

 

A 3-as témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Légzésélettani számítások 

 Spiroszkópia 

 Spiroergometria 

 Pletizmográfia 

 Keringési és légzési vizsgálatok altatott nyúlon 

 

4.1. A vese vérkeringése. A glomerulus-filtráció. 

 

4.2. Tubuláris transzportfolyamatok. 

 

4.3. Koncentrálás és hígítás a vesében. A húgyhólyag működése és a vizeletürítés szabályozása. 

 

4.4. A vízterek és az ozmotikus koncentráció szabályozása. 

 

4.5. A sav-bázis háztartás. A tüdő és a vese szerepe a változások létrejöttében és kompenzálásában. 

 

A 4-es témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Transzportsebesség meghatározása vörösvértestben 

 Sav-bázis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal 

 

5.1. A gyomor-bélrendszer működésének szabályozása: az enteralis idegrendszer működése és a 

gastrointestinalis hormonok. 
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5.2. A tápcsatorna motoros működése és ennek szabályozása. 

 

5.3. A nyálmirigyek működése, a nyálelválasztás szabályozása. A gyomor szekréciós működése, a szekréció 

szabályozása. 

 

5.4. A hasnyálmirigy külső szekréciója, a szekréció szabályozása. A máj epe-elválasztó működése. Az 

epefestékek metabolizmusa és kiválasztása. 

 

5.5. A tápanyagok lebontása és felszívása. A nátrium, kalcium és víz felszívása. A B12 vitamin és a vas 

felszívása. 

 

Az 5-ös témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Vércukorszint mérése, OGTT 

 Hematokrit és hemoglobin meghatározás 

 Nyúlbél vizsgálata 

 

 

6.1. Vérképzés. A vér összetétele. 

 

6.2. Vérzéscsillapodás, a trombociták funkciói.  

 

6.3. Véralvadás. Fibrinolízis. Fiziológiás alvadás-gátló mechanizmusok. 

 

6.4. Vércsoportok. Transzfúzió előtt végzett vizsgálatok.  

 

Az 6-os témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Vérsejtszámolások 

 Hematokrit és hemoglobin meghatározás 

 Minőségi vérkép  

 Vércsoportvizsgálatok 

 

 

7.1. Endokrin szabályozások általános jellemzői. A hypothalamus-adenohypophysis rendszer.  

 

7.2. A növekedési hormon, szomatomedinek. Egyéb hormonok szerepe a növekedésben. 

 

7.3 Mineralokortikoid hormonok elválasztása és hatásaik.  

 

7.4. Glükokortikoid hormonok elválasztása és hatásaik. 

 

7.5. Az inzulin elválasztása, hatásai. A diabétesz mellitus. 

 

7.6. A glukagon elválasztása, hatásai.  

 

7.7. A munkavégzéssel és az éhezéssel kapcsolatos hormonális és anyagcsere változások.  

 

7.8. A pajzsmirigy hormonok elválasztása és hatásaik  

 

7.9. A szervezet energiaforgalma. A táplálékfelvétel minőségi és mennyiségi követelményei.  

 

7.10. Kalciotrop hormonok elválasztása, hatásaik. Kalcium anyagcsere. 

 

7.11. A csontszövet élettana. A csontok növekedése. 
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7.12. A szexuális fejlődés endokrinológiája. A férfi nemi működés. 

 

7.13. A női nemi működés.  

 

7.14. A terhesség, a szülés és a laktáció endokrinológiája. 

 

7.15. A mellékvesevelő működése. Alkalmazkodás a környezeti stresszhez. 

 

Az 7-es témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Spiroergometria 

 Vércukorszint mérése, OGTT 

 Keringési vizsgálatok virtuális patkányon 

 Vérnyomásmérés emberben 

 

8.1. Az idegsejtek és a gliasejtek élettana. 

 

8.2. A szomatoviszceralis érzékelés: az ingerek jellemzése és kódolása; az érzőrendszer közös működési 

elvei. 

 

8.3. A bőr mechanoreceptorainak működése. Tapintás- és nyomásérzékelés. 

 

8.4. Hő-érzékelés. A bőr vérkeringésének szabályozása. 

 

8.5. A fájdalomérzés élettana. 

 

8.6. A hallás élettana.  

 

8.7. Az egyensúlyérzés élettana.  

 

8.8. A szaglás és az íz-érzékelés élettana.. 

 

8.9. A látás élettana 

8.10. A vázizmok működésének gerincvelői szabályozása. Gerincvelői reflexek.  

8.11. Az izomtónus és a mozgás supraspinális szabályozása. Testtartási reflexek.  

8.12. A kisagy és a basalis ganglionok szerepe a mozgás szabályozásában. 

8.13. A gerincvelő sérülésének motoros, sensoros és vegetatív következményei. 

8.14. A hő-háztartás szabályozása 

8.15. A táplálékfelvétel szabályozása. A testtömeg állandóságának szabályozása. 

8.16. A magatartási folyamatok szabályozása. Motiváció. Emóció.  

8.17. Elektroenkefalogram (EEG). Alvás, ébrenlét. 

8.18. Tanulás, emlékezés 

 

A 8-as témakör keretében elméletben kérdezett gyakorlatok: 

 Látásvizsgálatok 
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 Elektrookulográfia (EOG) 

 Elektromiográfia (EMG) 

 Reflexidő vizsgálata 

 

 

Értelemszerűen csak azon gyakorlatokról kérdezhető a hallgató, melyek elvégzése számára kötelező volt. 

 


