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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:

Az Orvosi ¢élettan feladata a hallgatok megismertetése az egészséges emberi szervezet mitkodésével és
az alapvet6 élettani folyamatokkal. Az élettan keretein beltl a hallgatok megismerik az egyes
szervrendszerek miikodésének mechanizmusait, és a mechanizmusok szabalyozasaban szerepeld
idegi, hormonalis és lokalis szabalyozasokat.

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
EOK. Részletesen Id. az 6rarendi informacidknal a Neptunban!

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantargy célja, hogy a hallgatok megszerezzék azokat az ismereteket, amelyekre elsdsorban a
korélettan, belgyogyaszat és gyogyszertan, de végsd soron valamennyi klinikai tantargy épiil.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
Ld. mintatanterv, illetve Neptun!

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak madja:
Nincsen specialis feltétel.

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun.

A targy részletes tematikaja’: El6adasok. Heti bontas.

Hét | Nr. Cim Eléado
1 A Gl rendszer attekintése és miikodésének szabalyozasa. Prof. Mdcsai Attila
A Gl rendszer motoros funkcioi. Dr. Kiss Levente
1 2 A tépcsatorna szekrécios funkcioi |. Dr. Kiss Levente

3 A tapcsatorna szekrécios funkcioi 1. Dr. Kiss Levente




4 A tdpanyagok lebontésa és felszivasa Dr. Kiss Levente
5 Endokrin szabalyozasok Dr. Czirjak Géabor
o | Alpobno st st | o carja o
7 A mellékvesekéreg mitkodése 1. Dr. Turu Gabor

8 A mellékvesekéreg mitkodése I1. Dr. Turu Gabor

9 A pajzsmirigy miikodése 1. Prof. Geiszt Miklos
10 A pajzsmirigy mikodése I1. Prof. Geiszt Miklos
11 A taplalék minéslzgie régsi Erlrflce)rrlggflios?éi kovetelményei. Prof. Geiszt Miklos
12 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozasa I. Prof. Enyedi Péter
13 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozasa Il. Prof. Enyedi Péter
14 A koztianyagcsere hormonalis szabalyozasa Il1. Prof. Enyedi Péter
15 Kalcium anyagcsere, csontszovet I. Dr. Jakus Zoltan
16 Kalcium anyagcsere, csontszovet Il. Dr. Jakus Zoltan
17 A reproduktiv rendsgcurj cr)r:(iﬁnb'oc}gsgeiélj. ; a szexualis fejlodés Dr. Szanda Gergd
18 | A reproduktiv rendszer mitkodése II.: him nemi miikddés Dr. Szanda Gergd
19 A reproduktiv rendszef rr}ﬁlfédése I11.: a n6i nemi Dr. Szanda Gergé

mikodés

20| it endokrinologigia | DrSeanda Gergd
21 Neurofizioldgiai bevezetés Dr. Enyedi Balazs
22 Szenzoros miikodések 1. Prof. Hunyady Laszl6
23 Szenzoros miikodések 1. Prof. Hunyady LaszI6




Tanulmanyi verseny és versenyvizsga

24 Szenzoros miikodések I11. Prof. Hunyady L&szI6
9 25 Szenzoros miikddések TV. Prof. Hunyady Lé&szI6
26 A hallés és egyensulyozas élettana I. Dr. Pethe6 Gabor
27 A hallés és egyensulyozas élettana 1. Dr. Pethe6 Gabor
10 | 28 A latés élettana I. Prof. Mdcsai Attila
29 A latés élettana II. Prof. Mdcsai Attila
1 30 A latés élettana 1l1. Prof. Mdcsai Attila
31 Elektroenkefalogram és alvasi jelenségek Dr. Kaldi Krisztina
32 Motoros mitk6dések I. Dr. Kaldi Krisztina
12 | 33 Motoros miikodések II. Dr. Kaldi Krisztina
34 Motoros miikédések II1. Dr. Kaldi Krisztina
35 Hészabalyozas Prof. VVarnai Péter
13 | 36 A vegetativ valaszok integracidja Prof. VVarnai Péter
37 Tanulés, emlékezés Dr. Horvéath Eszter
38 A magatartasi folyamatok, s_ngélyozésa, motivacio, Dr. Jakus Zoltan
y emocio

Gyakorlatok. Heti bontas:

Perctérfogat meghatarozésa patkanyban;
Computer-szimul&cids gyakorlat: keringési vizsgélatok virtualis patkanyon;
Keringeési és légzési vizsgalatok altatott nydlon;
Légzésfunkcios vizsgalatok emberben;
Simaizom mikddésének vizsgalata;
Pulzushullam vizsgalata emberben;

Terheléses vércukor vizsgalat;

Teljes-test pletizmografia;

CoNoA~WNE

EOG;




10. Spiroergometria;

11. Létasélettani vizsgalatok emberen;
12. Patellaris reflexidék vizsgalata;

13. Felkésziilés a gyakorlati szigorlatra;
14. Gyakorlati szigorlat.

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Problémaorientalt orvosi élettan

Kisérletes sejtélettan

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka’:
Nincs.

A foglalkozéasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége:
A hallgato koteles a gyakorlatok minimum 75%-an részt venni (TVSz). Potlasra nincsen lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban’:

Az évkozi szamonkérés a gyakorlati konzultacié soran, folyamatosan, irdsban vagy szdban torténik,
formajardl a gyakorlatvezetd ad tajékoztatast. A gyakorlati konzultacidkon szerzett évkozi
eredmények alapjan torténik a félévi munka %-o0s értékelése, mely a versenyvizsga-jogosultsag
megszerzésének az alapja. A versenyvizsgan azon hallgatok vehetnek részt, akiknek az értékelt évkozi
dolgozatainak atlageredménye legalabb 70 %. Sikertelen vagy elmaradt szamonkérés potlasara
nincsen lehet6ség, de azok szamara, akik minden konzultacion és gyakorlaton részt vesznek, a harom
leggyengébb eredmény az értékelésnél nem lesz figyelembe véve. Akik egyszer hianyoznak
konzultéciordl és/vagy gyakorlatrol, azok esetében a két leggyengébb, akik kétszer hianyoztak,
azoknak a leggyengébb eredmény nem keriil beszamitasra. A versenyvizsga az utolsé oktatasi héten
kerl megrendezésre, amelynek eredménye alapjan a szigorlat (Id. alabb) irasbeli részére és egy db
masodik féléves szdbeli tételre megajanlott jegyet (jo, ill. jeles) lehet szerezni.

A szamonkérésekre, az online szdmonkérések kivételével, mobiltelefont, szdmol6- és szamitogépet
bevinni tilos!

A hallgatok az elvégzett gyakorlatokrol kitoltott és a gyakorlatvezetd altal maradéktalanul alairt
jegyz6konyvet készitenek a gyakorlati jegyzetben. Emellett egy egységesen, nem-kulénallo lapokbol
allo, Ad-es méretii fiizetben vezetett jegyzOkonyv is elfogadott. A jegyzOkonyveket a vizsgak
megkezdésekor at kell adni a vizsgéaztatonak.

A félév alairasanak kovetelményei:
1.) agyakorlatok min. 75 %-n val6 részvétel 2.) az elvégzett gyakorlatok elfogadasa.

A vizsga tipusa: i
Elméleti és gyakorlati vizsga. Irasbeli és szdbeli szigorlat, mely gyakorlati szigorlathol, irasbeli és
szbbeli vizsgabdl all.

Elettan szigorlati tételek

1.1. A szervezet vizterei és azok meghatarozasa. Az extracelluléris és intracelluléris folyadek.

1.2. A sejtmembran felépitése, permeabilitdsa, transzport funkciéi. Transzepithelialis
transzportfolyamatok.

1.3. Bioldgiai jelatvitel: receptorok, G-fehérjék, masodlagos hirvivok.

1.4, Ioncsatornak osztalyozasa, mikodésiik f6 jellemzoi. Fesziltségfiiggd Ca2+ csatornak. A sejt
Ca2+ -anyagcseréje.

1.5.  Egyensualyi potencial;, membranpotencidl. A sejtek nyugalmi potenciélja. Elektrotonusos
potencial.

1.6. Az akciospotencial kialakulasa. Azonossagok és kiilonbségek a kiilonbozo sejtekben. Az
ingerilet vezetése.

1.7. Az idegsejt miikodése. Ingeriilet-atvitel a kozponti idegrendszerben és a periférian. A
szinaptikus attevodés szabalyozasa. Neurotranszmitterek.

1.8. A simaizom miikodésének elektrofiziologiaja és mechanikaja.

1.9. A neuromuscularis junctio és a vazizomrostok miikddése.

1.10. Vegetativ efferens mechanizmusok.

Az 1-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:




. Hematokrit meghatarozas

. A neuromuszkulari attevédés szimulacioja (NMJ)
. Harantcsikolt izom vizsgalata harcsaban
. Elektromiogréfia (EMG)

2.1. Ingerképzés és ingerlletvezetés a szivben. A pacemaker potencial és Iétrejottének magyarazata.
Az ingerképzés és ingeriletvezetés szabalyozésa.

2.2. Elektrokardiografia, elektrokardiogram. Csak AOK: Echokardiogréfia.

2.3. A szivciklus. Nyomas- és térfogatvaltozasok egy szivciklus kapcsan. Szivhangok.

2.4. A sziv pumpa-miikodése. A perctérfogat szabalyozasa.

2.5. A keringési rendszer felépitése. Az egyes érszakaszok funkcidja a nagyvérkorben. A véraramlas
biofizikai alapjai. A nyomas és az aramlas dsszefiiggése.

2.6. Az artérias vérnyomas és mérése. Az artérids vérnyomast meghatarozo ¢és befolyasolo tényezok.
2.7. A mikrocirkulacios rendszer funkcionalis felépitése és szabalyozédsa. Az intersticiélis folyadék
keletkezése.

2.8. A vénas rendszerben uralkodé nyomas; a vénas keringést meghatarozé tényezok. A kapacitas-
erek szabalyozésa. A nyirokkeringés.

2.9. A keringésszabalyozas myogén és humoralis mechanizmusai. Funkcionalis és reaktiv hiperémia.
2.10. A keringés neurohormonalis és reflexes szabalyozasa. Baroreceptor és chemoreceptor reflexek.
A kardiovaszkularis k6zpontok.

2.11. A vazizom és a splanchnicus-teriilet vérkeringésének szabalyozésa.

2.12. A sziv és az agy vérkeringésének szabalyozasa. Vér-agy gat. A liquor cerebrospinalis.

A 2-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Harcsasziv vizsgalata

. Patkany vagusz vizsgalata

. Emberi EKG felvétele

. Echokardiografia

. Keringési vizsgalatok virtualis patkanyon
. Perctérfogat meghatarozasa patkanyban

. Pulzushullam vezetésének vizsgalata

3.1. A tudéventillacio: a tiid6 térfogatfrakcioi, 1égzési holttér, alveolaris ventillacio. A nyomas- €s
térfogatvaltozasok osszefiiggése, a mellkasfal tagulékonysaga (complience). A fellleti fesziiltség és a
surfactant szerepe.

3.2. A légzési gazcsere. A kisvérkori keringés. A ventillacio és perfuzié kapcsolata.

3.3. Vérgazok szallitasa. A hemoglobin. A hypoxidk formai.

3.4. A 1égzokozpontok. A 1égzés idegi és kémiai szabalyozasa.

3.5. A keringési és 1égzési rendszer alkalmazkodasa izommunkaban.

A 3-as témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Légzésélettani szamitasok

. Spiroszkopia

. Spiroergometria

. Pletizmografia

. Keringési és légzési vizsgalatok altatott nyalon

4.1. A vese verkeringése. A glomerulus-filtracio.

4.2. Tubuléris transzportfolyamatok.

4.3. Koncentralas és higitas a vesében. A hugyholyag miikodése és a vizeletiirités szabalyozasa.
4.4. A vizterek és az ozmotikus koncentracio szabalyozasa.

4.5. A sav-bazis haztartas. A tiido és a vese szerepe a valtozasok létrejottében és kompenzalasaban.

A 4-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:
. Transzportsebesség meghatarozasa vorosvértestben




. Sav-bazis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal

5.1. A gyomor-bélrendszer miitkddésének szabalyozasa: az enteralis idegrendszer miikodése és a
gastrointestinalis hormonok.

5.2. A tapcsatorna motoros miitkddése és ennek szabalyozasa.

5.3. A nyalmirigyek miikodése, a nyalelvalasztas szabalyozasa. A gyomor szekrécidos miikodése, a
szekréci6 szabalyozésa.

5.4. A pancreas kiilsé szekrécidja, a szekrécid szabalyozdsa. A mdj epe-elvalasztdé miikddése. Az
epefestékek metabolizmusa és kivalasztasa.

5.5. A tapanyagok lebontasa és felszivasa. A natrium, kalcium és viz felszivasa. A B12 vitamin és a
vas felszivasa.

Az 5-0s témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Vércukorszint mérése, OGTT
. Hematokrit és hemoglobin meghatarozas
. Nyulbél vizsgélata

6.1. Vérképzés. A vér dsszetétele.

6.2. Vérzéscsillapodas, a trombocitak funkcioi.

6.3. Véralvadas. Fibrinolizis. Fiziologias alvadas-gatlé mechanizmusok.
6.4. Vércsoportok. Transzfizid el6tt végzett vizsgalatok. .

Az 6-0s témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Vérsejtszamolasok

. Hematokrit és hemoglobin meghatarozas
. Mindségi vérkép

. Vércsoportvizsgalatok

7.1. Endokrin szabalyozasok altalanos jellemz6i. A hypothalamus-adenohypophysis rendszer.
7.2. A ndvekedési hormon, szomatomedinek. Egyéb hormonok szerepe a ndvekedésben.

7.3 Mineralocorticoid hormonok elvalasztasa és hatéasaik.

7.4. Glycocorticoid hormonok elvalasztasa és hatasaik.

7.5. Az inzulin elvalasztésa, hatasai. A diabétesz mellitus.

7.6. A glukagon elvalasztasa, hatéasai.

7.7. A munkavégzéssel és az éhezéssel kapcsolatos hormonalis és anyagcsere valtozasok.
7.8. A pajzsmirigy hormonok elvalasztasa és hatasaik

7.9. A szervezet energiaforgalma. A taplalékfelvétel mindségi €s mennyiségi kdvetelményei.
7.10. Kalciotrop hormonok elvalasztasa, hatasaik. Kalcium anyagcsere

7.11. A csontszdvet élettana. A csontok ndvekedése.

7.12. A szexualis fejlodés endokrinologiaja. A férfi nemi mikodés.

7.13. A néi nemi mitkodés.

7.14. A terhesséq, a sziilés és a laktacié endokrinoldgiaja.

7.15. A mellékveseveld miikodése. Alkalmazkodas a kdrnyezeti stresszhez.

Az 7-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Spiroergometria

. Vércukorszint mérése, OGTT

. Keringési vizsgalatok virtualis patkanyon
. Vérnyoméasmérés emberben

8.1. Az idegsejtek és a gliasejtek élettana.

8.2. A somatovisceralis érzékelés: az ingerek jellemzése és kodolasa; az érzérendszer kozos mitkodési
elvei.

8.3. A bér mechanoreceptorainak mitkodése. Tapintas- és nyomasérzékelés.

8.4. Ho-érzékelés. A bor vérkeringésének szabalyozésa.




8.5. A fajdalomérzés élettana.

8.6. A hallas élettana.

8.7. Az egyensulyérzés élettana.

8.8. A szaglas és az iz-érzékelés élettana.

8.9. A latés élettana

8.10. A vazizmok miikddésének gerincveldi szabalyozasa. Gerincvel6i reflexek.
8.11. Az izomtdnus és a mozgas supraspinalis szabalyozasa. Testtartési reflexek.
8.12. A kisagy és a basalis ganglionok szerepe a mozgas szabalyozasaban.

8.13. A gerincveld sériilésének motoros, sensoros és vegetativ kdvetkezményei.
8.14. A ho-héztartés szabéalyozasa

8.15. A taplalékfelvétel szabalyozésa. A testtdmeg allandosaganak szabalyozasa.
8.16. A magatartasi folyamatok szabalyozasa. Motivacid. Emocid.

8.17. Elektroenkefalogram (EEG). Alvas, ébrenlét.

8.18. Tanulas, emlékezés

A 8-as témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok:

. Latasvizsgalatok

. Elektrookulogréafia (EOG)
. Elektromiogréfia (EMG)
. Reflexid0 vizsgalata

Vizsgakdvetelmények®:
Vizsgara az a hallgatdé bocsathatd, aki a félév végi alairast megszerezte.
Szigorlat: az Orvosi élettan I. és Orvosi élettan Il. targy anyagabol.

Az osztalyzat kialakitasanak madja és tipusa':

A szigorlat érdemjegyét az irasbelire és a harom szobeli tételre kapott pont, valamint ,nem felelt
meg” gyakorlati szigorlat esetén az arra kapott 1 pont szamtani atlaga hatarozza meg az alabbiak
szerint:

Jeles (5) 4,51-5,0 atlag esetében
J6 (4) 3,51-4,5 atlag esetében
Kdzepes (3) 2,51-3,5 atlag esetében
Elégséges (2) 2,00-2,5 atlag esetében
Elégtelen (1) 2-es atlag alatt, illetve atlagtol fiiggetlendl abban az esetben, ha egy

szObeli tetel eredménye elégtelen

A szigorlat irasbeli részére és egy db masodik féléves szobeli tételre megajanlott jegyet (jo, ill. jeles)
is lehet szerezni az utolsé oktatasi héten megrendezésre keriild versenyvizsgan.

A CV, ill. FM kurzusok hallgatdéinak, amennyiben az adott évben volt ilyen, a korabbi tanévrél
hozott gyakorlati pontszam is beszamitasra keriil. Ha a hallgato az el6z6 évi gyakorlati pontszamat
tordltetni szeretné, tigy kérheti a targy el6adojanak engedélyét az aldiras Gjboli megszerzésére (TVSz,
kérvénymintat Id. honlap).

A vizsgara torténé jelentkezés modja:

A vizsgara valo jelentkezés on-line torténik, az Intézet &ltal a Neptun-ETR-ben meghirdetett
idépontokra. A vizsgara torténd jelentkezésre vonatkozoan a Neptun (ti. TVSz!) éltal nyujtott
lehetéségek az iranyadoak. A vizsgajelentkezések modositasara a meghirdetett vizsganapokon még
rendelkezésre all6 helyek, valamint a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott lehet6ségek az iranyadoak:
Figyelem! Intézetiink vizsgaszervezési okokbol 48 oraval az adott szobeli részvizsga kezdete elott
lezarja a szigorlati fel- és lejelentkezést (Id. TV Sz 33§ (4)).

A vizsga megismétlésének lehetéségei:
Az uté- vagy javitOvizsgara torténé jelentkezésre vonatkozoan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott
lehetéségek az iranyadoak.

A tananyag elsajatitasdhoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):




Hivatalos tankdnyv: Fonyo: Az Orvosi Elettan Tankonyve (Medicina Kényvkiadé Zrt. Budapest, a
tanév els6 honapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Hivatalos jegyzet: Enyedi P.-Véarnai P: Orvosi Elettan Gyakorlatok (Semmelweis Kiado, tanév elsd

hénapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Ajanlott: Monos E: A vénas rendszer élettana (Semmelweis Kiadd, 2018)

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aléirasa:

Beadas datuma: 2021.05.14.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre kerdil.

2 Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen.

¥ Az elméleti és gyakorlati oktatast orékra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

* PI. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

® Pl. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idSpontja, potlasuk és javitasuk lehetésége.

® Elméleti vizsga esetén kérjik a tételsor megadésat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét
és modjat.

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkdzi szamonkérések eredményeink
beszdmitasi modja.




