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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:

Az Orvosi ¢élettan feladata a hallgatok megismertetése az egészséges emberi szervezet mitkodésével és
az alapvet6 élettani folyamatokkal. Az élettan keretein beltl a hallgatok megismerik az egyes
szervrendszerek miikodésének mechanizmusait, és a mechanizmusok szabalyozasaban szerepeld
idegi, hormonalis és lokalis szabalyozasokat.

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
EOK. Részletesen Id. az 6rarendi informacidknal a Neptunban!

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantargy célja, hogy a hallgatok megszerezzék azokat az ismereteket, amelyekre elsGsorban a
korélettan, belgyogyaszat és gyogyszertan, de végsd soron valamennyi klinikai tantargy épiil.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
Ld. mintatanterv, illetve Neptun!

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:
Nincsen specialis feltétel.

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun.

A targy részletes tematikaja’: El6adasok. Heti bontas.

hét | ea |idépont téma eléadé

1 1 |szeptember 6.

H ‘08:10-09:50 Bevezeteés; vizterek. Prof. Hunyady L.
2 | szeptember 7. _ , _

K ‘ 08-10-09:50 A sejtmembranok transzportfolyamatai | Prof. Hunyady L.
3 | szeptember 10. Transzepitelialis transzport. Receptorok

P ]9:50-11:30 tulajdonségai. Prof. Hunyady L.




4 |szeptember 13. G-fehérjéhez kapcsolt és ioncsatorna Prof. Hunvady L

H |08:10-09:50 receptorok - rnyagy &
5 |szeptember 14. Enzimaktivités és enzimaktivitashoz |, o\ o

K |08:10-09:50 kapcsolt receptorok. Membranforgalom. ' yady L.
6 |szeptember 17.

P 950-11:30 A vér élettana I:, Vércsoportok Prof. M6csai A
7 | szeptember 20. - ¢ Mobcsai

m |08:10-09:50 A ver éelettana Il Prof. Mocsai A
8 |szeptember 21. Mermbrs ” Brof. Varnai P

K ‘08:10-09:50 embranpotencia rof. Varnai P.
9 |szeptember 24.

P 1950-11-30 loncsatornak és akcios potencial Prof. Varnai P.
10 | szeptember 27, Az idegsejt mitkodése. Ingeriiletatvitel a Dr. Cririak G

H [08:10-09:50 kézponti idegrendszerben. - L2InaK s,
11 | szeptember 28. A neuromuscularis junkcié és a .

K 108:10-09:50 vazizomrostok muikodése. ’ )
12 ] oktober 1. Vegetativ transzmitterek. A simaizom Dr. Pethed G

P 19:50-11:30 élettana. - retieo b
13 | oktober 4. A sziv élettana 1.: a sziv miikodése Prof. Mocsai A

H \08:10-09:50 (attekintés) : '
14 | oktober 5. A sziv élettana I1.: ingerképzés és .

K ‘08:10—09:50 ingeriiletvezetés. Prof. Mocsai A.
15 | oktdber 8.

P 9:50-11-30 A sziv élettana Ill.: szivciklus. Prof. Mécsai A.
16 | oktdber 11. A sziv élettana IV.: a perctérfogat .

H ‘08:10-09:50 szabalyozésa. Prof. Mocsai A.
17 |oktober 12. lektro. s echokardioarf e

K ‘08:10-09:50 Elektro- és echokardiogréfia. Dr. Czirjak G.
18 | oktober 15. A vérkeringés dltaldnos jellemzése. | o\ oo

P ]9:50-11:30 Hemodinamika. ' '
19 | oktober 18. L . o o

H ‘ 08:10-09°50 Az artéris vérnyomas szabalyozasa | Prof. Varnai P.
20 |oktober 19.

K \ 08:10-09:50

Mikrocirkulacié

Prof. VVarnai P.




oktober 22.

Nemzeti tinnep megemlékezés 10:00-

P 12:00
8 21 |oktober 25.
H 108:10-09:50 Vénas keringés. Nyirokkeringés Dr. Jakus Z.
22 |oktdber 26. o . ) ) _
K_108:10-09:50 A keringés lokalis szabalyozasa Prof. Geiszt M.
23 | oktober 29. o o _
P 19:50-11:30 A keringés reflexes szabalyozasa Prof. Geiszt M.
9 november 1.
v Mindenszentek Ginnepe
24 | november 2. A szivizom vérellatasa Dr. Balla A.
K 108:10-09:50 Az agyi keringés szabalyozasa Dr. Jakus Z.
25 | november 5. _ ) _
A splanchnlcu”s teru.let,,a vazizom és a Dr. Jakus Z.
bor keringése
P ]9:50-11:30
10 | 26 |november 8. Vesemiikddés 1.: Vesekeringés, a Prof. Envedi P
H [08:10-09:50 glomerulus miikodése. - Enyed .
21 | november 9. Vesemiikodés I1.: Tubularis Prof. Envedi P
K |08:10-09:50 transzportfolyamatok. FENY '
28 | november 12. o o _
P 19:50-11:30 Vesemiikodés I11.: Koncentralas, higitas. | Prof. Enyedi P.
11 | 29 |november 15. A vizterek és az ozmotikus koncentraci6 | o ¢ &b
H |08:10-09:50 szabalyozésa. - ENyedi .
30 |november 16. Léazés él N
gzés élettana I.: A légzés
K ]08:10-09:50 mechanikéja. Prof. Hunyady L.
31 |november 19. o o
P 19:50-11:30 Légzés élettana Il.: A 1égzes dinamikaja. | Prof. Hunyady L.
12 | 32 |november 22.

H |[08:10-09:50

Légzés élettana 111: Holttér. Alveolaris
ventil&cid. Kisvérkori keringés.

Prof. Hunyady L.

33

november 23.

K 108:10-09:50

Légzés élettana I1V.: Gazcsere. A
vérgazok széllitdsa. Hypoxiak.

Prof. Hunyady L.

34

november 26.

P 19:50-11:30

Légzés élettana V. : Légzésszabalyozas.

Prof. Hunyady L.




13 | 35 |november 29.
H 108:10-09:50 A sav-bazis egyensuly altalanos elvei. | Prof. Hunyady L.

36 | november 30. Sav-bazis egyensuly: a tiid6 és a vese
K | 08:10-09:50 szerepe.

37 | december 3. A keringési és légzési rendszer egydittes
P ]9:50-11:30 alkalmazkodasa .

Prof. Hunyady L.

Prof. Hunyady L.

14 | 38 |december 6.
A keringeési és 1égzési rendszer egydittes

alkalmazkodasa 1. Prof. Hunyady L.

H |08:10-09:50

Versenyvizsga

Gyakorlatok. Heti bontas:
ABO és Rh vércsoport meghatarozasa;

Vorosvérsejtszam, fehérvérsejt-szam, hemoglobin-koncentrécio és hematokrit meghatarozésa;
Mindségi vérkép;
Transzport-sebesség meghatarozasa vorosvérsejten;
Vérnyomasmeérés emberen;
In situ szivm{ikddés vizsgalata; In situ harantcsikoltizom vizsgalata;
EMG, ingeriiletvezetési sebesség mérése emberben;
Szivmiikddés vizsgalata emberben phonokardiografiaval;
Echocardiographia;

. Computer-szimulacids gyakorlat: neuromuscularis szinapszis;

. EKG;

. Vagus ingerlés hatasa a szivmiikodésre;

. Légzésélettani szamitasok;

. Sav-bazis paraméterek értékelése;
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Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthat targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Problémaorientalt orvosi élettan

Kisérletes sejtélettan

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka’:
Nincs.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasinak lehetésége:
A hallgatd koteles a gyakorlatok minimum 75%-4n részt venni. Potlasra nincsen lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idoszakban®:

Az évkozi szamonkérés a gyakorlati konzultacié soran, folyamatosan, irdsban vagy szdéban torténik,
formajarol a gyakorlatvezeté ad tajékoztatast. A gyakorlati konzultaciokon szerzett évkozi
eredmények alapjan torténik a félévi munka %-os értékelése, mely a versenyvizsga-jogosultsag
megszerzésének az alapja. A versenyvizsgan azon hallgatok vehetnek részt, akiknek az értékelt évkozi
dolgozatainak &tlageredménye legaldbb 70 %. Sikertelen vagy elmaradt szamonkérés potlasara




nincsen lehetdség, de azok szamara, akik minden konzultacién és gyakorlaton részt vesznek, a harom
leggyengébb eredmény az értékelésnél nem lesz figyelembe véve. Akik egyszer hianyoznak
konzultécidrdl és/vagy gyakorlatrol, azok esetében a két leggyengébb, akik kétszer hianyoztak,
azoknak a leggyengéebb eredmény nem Kerll beszamitésra. A versenyvizsga az utolsd oktatasi héten
kertll megrendezésre, amelynek eredménye alapjan a hallgaté megajanlott kollokviumi jegyet (jo, ill.
jeles) kaphat.

A szamonkérésekre mobiltelefont, szamolé- és szamitogépet bevinni tilos!

A hallgatok az elvégzett gyakorlatokrol kitoltott és a gyakorlatvezetd altal maradéktalanul alairt
jegyz6konyvet készitenek a gyakorlati jegyzetben. Emellett egy egységesen, nem-kulonallo lapokbol
allo, Ad-es méretli fiizetben vezetett jegyzOkonyv is elfogadott. A jegyzokonyveket a vizsgak
megkezdésekor at kell adni a vizsgaztatonak.

A félév alairasanak kovetelményei:
1.) a gyakorlatok min. 75 %-n valo részvétel 2.) az elvégzett gyakorlatok elfogadasa.

A vizsga tipusa:
Elméleti vizsga. Az els6 félév végén a hallgatoknak szébeli kollokviumot kell tennitk.

Kollokviumi tételek:

1.1. A szervezet vizterei és azok meghatarozéasa. Az extracellularis és az intravaszkularis
folyadék.

1.2. A sejtmembran szerkezete, permeabilitasa, transzport funkcioi.

1.3. Toncsatornak osztalyozasa, mitkddésiik f6 jellemzoi. Fesziiltségfiiggé Ca2+ csatornak.

1.4. A sejtek nyugalmi membranpotenciéljanak létrejotte.

1.5. Az akcidspotencial létrejotte az ingerlékeny sejtekben: azonossagok és kiilénbségek a
kiilonboz6 sejtekben. Az ingeriilet vezetése.

1.6. Sejtek kozotti hirkdzlés. Masodlagos hirvivé mechanizmusok.

1.7. Az izom-kontrakcié mechanizmusa a harantcsikolt izomban. Elektromechanikai kapcsolat. A
kontrakcié mechanikéja.

1.8. A kiilonb6z6 tipust simaizomrostok mitkodése.

1.9. Az ingeriilet szinaptikus attevodése, az attevodés szabalyozasa. Neurotranszmitterek.

1.10. A neuromusculéris ingeriletatvitel a harantcsikolt izomban.

1.11. A paraszimpatikus efferens mechanizmusok.

1.12. A szimpatikus efferens mechanizmusok, adrenerg receptorok.

Az 1-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok (csak AOK):
Vérsejtszamolasok

Hematokrit meghatarozas

A neuromuszkulari attevédés szimulacioja (NMJ)

Harantcsikolt izom vizsgalata harcsaban

Elektromiografia

2.1. Ingerképzés a szivben. A pacemaker potencial és létrejottének magyarazata. Az ingerképzés
szabalyozasa.

2.2. Ingeriletvezetés a szivben. Az ingerlletvezetés idegi befolyéasolasa.

2.3. A normalis emberi EKG. Az EKG regisztralasanak kiilonboz6 modjai. Csak AOK:
Echokardiogréfia.

2.4. A sziv pumpa-miikodése, a szivciklus. Nyomas- és térfogatvaltozasok egy szivciklus
kapcsan. Szivhangok.

2.5. A perctérfogat fogalma. A pulzustérfogat szabalyozasa.

2.6. A keringési rendszer felépitése. Az egyes érszakaszok funkcionélis szerepe. A nyomas és az
aramlas osszefliggése. Az artérias vérnyomas és mérése. Az artérias vérnyomast
meghatarozo tényezok.

2.7. A mikrocirkulacios rendszer funkciondlis felépitése és szabalyozésa.

2.8. Fiziologias érsziikit6 anyagok.




2.9. Fiziologias értagitod anyagok.

2.10. Az intersticialis folyadék keletkezése, térfogata. A nyirokkeringés.

2.11. A vénas rendszerben uralkod6 nyomas és a vénas keringést meghatarozo tényezok. A
kapacitas-erek szabalyozasa.

2.12. A keringés reflexes szabalyozasa: baroreceptor és chemoreceptor reflexek. A
kardiovaszkularis kbzpontok.

2.13. Az érfal simaizomzatanak tulajdonsagai. A keringésszabalyozds myogén, humordlis,
hormonalis és idegi mechanizmusai.

2.14. A koszoruér keringés és szabalyozasa.

2.15. Az izomszovet vérkeringése. Az izommunka hatasa a szisztémas vérkeringésre.

2.16. A splanchnicus keringés és a borkeringés.

2.17. Az agyi keringés. Liquor cerebrospinalis. Vér-agy gat.

A 2-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok (csak AOK):
Harcsasziv vizsgalata

Patkany vagusz vizsgalata

Emberi EKG felvétele

Echokardiogréfia

Vérnyomasmérés emberben

A szivmiikodés vizsgalata

3.1. A tiid0 térfogatfrakcioi. A légutak, a mellkas ¢€s a tiid6 biofizikaja. A nyomas és a térfogati
viszonyok 0sszefiiggése, a fellileti fesziltség és a mellkasfal tagulékonysaga (complience).

3.2. A légzési holttér. Az alveolaris ventillacio.

3.3. A légzési géazcsere.

3.4. A kisvérkori keringés.

3.5. Vérgazok széllitdsa. A hemoglobin. A hypoxiak formai.

3.6. A keringés és a légzés alkalmazkodasa a testhelyzetvaltozashoz és a fizikai munkahoz.

3.7. A 1égzdizmok és a 1égzomozgasok. A 1égzdmozgasok neurogenezise. A 1€gzékdzpontok
elhelyezkedése és miikddése. A 1égzést befolyasold nem-kémiai tényezok.

3.8. A légzés kémiai szabalyozésa. A ventillacié alkalmazkodasa izommunkaban.

3.9. A légzés szerepe a pH szabalyozasban, a rendellenességek létrejottében és a
kompenzalasban.

A 3-as témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok (csak AOK):
e Légzésélettani szamitasok
e Sav-bazis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal

4.1. A vese vérkeringése és a glomerularis filtracio.

4.2. A tubularis transzportfolyamatok.

4.3. Koncentralas-higitas a vesében. A higyholyag miikodése és a vizeletiirités szabalyozasa.

4.4. A Na' és a K* kivalasztas és szabalyozasuk a vesében.

4.5. A renin-angiotenzin rendszer és a pitvari natriuretikus hormon élettana. Az extracellularis
térfogat szabalyozésa.

4.6. A sav-bazis egyensuly alapfogalmai. Az emberi szervezet jelentésebb puffer rendszerei. A
sav-bazis egyensuly mérhetd paraméterei.

4.7. A vese szerepe a pH-szabalyozésban, a rendellenességek létrejéttében és a kompenzalasban.

A 4-es témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok (csak AOK):
e Transzportsebesség meghatarozasa vorosvértestben
e Sav-bazis paraméterek értékelése Siggaard-Andersen-nomogrammal

5.1. Vérképzés, a vér sejtes elemei, vércsoportok.
5.2. Vérzéscsillapitas - thrombocitak élettana, véralvadas, fizioldgias alvadas-gatlo
mechanizmusok.




Az 5-0s témakor keretében elméletben kérdezett gyakorlatok (csak AOK):
o Vérsejtszdmolasok
e Hematokrit és hemoglobin meghatéarozés
e Mindségi vérkép

Vizsgakévetelmények®:
Vizsgéra az a hallgato bocsathato, aki a félév végi alairast megszerezte.
Kollokvium: az Orvosi élettan |. tArgy anyagabdl.

Az osztélyzat kialakitasanak maodja és tipusa’:
A hallgatok félévkor kollokviumot tesznek, melynek eredménye a vizsgan felelt két tétel szamtani
atlaga alapjan alakul ki:

Jeles (5) 4,51-5,0 atlag esetében
J6 (4) 3,51-4,5 atlag esetében
Kdzepes (3) 2,51-3,5 atlag esetében
Elégséges (2) 2,00-2,5 atlag esetében
Elégtelen (1) 2-gs atlag alatt, illetve atlagtol fuggetlenil abban az esetben, ha egy

szbbeli tetel eredménye elégtelen

A hallgaté a kollokviumi jegyet ugy is megszerezheti, hogy részt vesz az utols6 oktatasi héten
megrendezésre keriild versenyvizsgan, amelynek eredménye alapjan megajanlott jegyet (jo, ill. jeles)
kaphat.

A CV, ill. FM kurzusok hallgatoinak, amennyiben az adott évben volt ilyen, a korabbi tanévrdl
hozott gyakorlati pontszam is beszamitasra keriil. Ha a hallgato az el6z6 évi gyakorlati pontszamat
toroltetni szeretné, Ggy kérheti a targy eldadojanak engedélyét az aldiras 0jboli megszerzésére (TVSz,
kérvénymintat Id. honlap).

A vizsgara torténo jelentkezés modja:

A vizsgara valo jelentkezés on-line torténik, az Intézet altal a Neptun-ETR-ben meghirdetett
idépontokra. A vizsgara torténd jelentkezésre vonatkozoan a Neptun (ti. TVSz!) éltal nyujtott
lehetéségek az irdnyaddak. A vizsgajelentkezések modositadsara a meghirdetett vizsganapokon még
rendelkezésre alld helyek, valamint a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott lehetdségek az irdnyadoak.

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
Az ut6- vagy javitovizsgéra torténé jelentkezésre vonatkozdan a Neptun (ti. TVSz!) altal nyujtott
lehet6ségek az iranyadoak.

A tananyag elsajatitasdhoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,

tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Hivatalos tankdnyv: Fonyé A-Geiszt M: Az Orvosi Elettan Tankonyve (Medicina Kényvkiad6 Zrt.
Budapest, a tanév els6 honapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Hivatalos jegyzet: Enyedi P-Kiss L: Orvosi Elettan Gyakorlatok (Semmelweis Kiado, tanév elsd

honapjaban elérhetd legfrissebb kiadas)

Ajanlott: Monos E: A vénas rendszer élettana (Semmelweis Kiad6, 2018)

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aléirasa:

Beadas datuma: 2021.05.15.

OKB véleménye:




Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre kerdl.

2 Dékéni Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetden.

¥ Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell megadni,
az eldéadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

* PI. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

® Pl. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakore és idSpontja, potlasuk és javitasuk lehetésége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadésat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét
és modjat.

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.




