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ABSTRAKTY

JUDITH KONEMANN (s. 143)

Wychowanie w duchu solidarnosci: W jaki sposéb wspomaga je wiara chrzescijanska?:
W dzisiejszym $wiecie pojecie “solidarnosci” jest bardzo modne; spotykamy je niemal we
wszystkich dziedzinach wspodtzycia spotecznego; najczesciej w formie zadania (wigkszej) so-
lidarnosci, ale pojawia si¢ ono rowniez w aktualnych dyskusjach dotyczacych wewngtrznych
wigzi funkcjonujacych w nowoczesnym spoleczenstwie. W tle tych dyskusji, niezaleznie od
dewaluacji pojecia solidarno$é¢, znajdujemy dwa zagadnienia: 1. Wtasciwie co kryje si¢ pod
tym pojgciem? 2. W jakim stopniu ludzie sktonni sg do samoczynnego przejawiania postawy
solidarnosci i czy solidarno$¢ mozna uksztattowa¢ w procesie nauczania i wychowania? W na-
szej pracy zajmujemy si¢ obydwoma zagadnieniami. Koncentrujemy si¢ gtdéwnie na zwigzkach
pomie¢dzy solidarnym dziataniem, a przekonaniami i postawa religijng oraz wykazujemy w jaki
sposob wiara chrzescijanska wspomaga zrozumienie potrzeby solidarnosci. W tym kontekscie
gtdwna teza pracy brzmi: religijno$¢ nie jest warunkiem niezbednym do uzyskania postawy
solidarnosci, ale z powodu $cistej wiezi pomi¢dzy solidarnoscig a wiarg chrzescijanska, religij-
no$¢ stanowi wazng motywacj¢ dla postawy i dziatan solidarno$ciowych. Po kompleksowym
wyjasnieniu pojecia dalsza cze$¢ pracy poswigcona jest szczegolnej formie solidarnosci, tzw.
pro-solidarnosci, ktora skierowana jest na interesy innych. W tej czg¢sci poddajemy szczegdto-
wej analizie zwigzek pomigdzy solidarno$cia a religia chrze$cijanska, powotujac si¢ na przy-
ktady biblijne i utozsamiamy solidarnos¢ z religijnym i moralnym obowiazkiem wierzacych,
cechujacym postawe mitosierdzia. Po wstepie teologicznym przedstawiamy praktyczne per-
spektywy przyswajania postawy solidarnos$ci i uzasadniamy, ze cho¢ wiara chrzescijanska nie
jest elementem niezb¢dnym do ksztaltowania i praktykowania zachowan solidarnosciowych,
posiada jednak nieporéwnanie wigkszy i bardziej wiarygodny potencjal, dzigki ktéremu mozna
znacznie ulatwi¢ procesy wyuczenia i przyswajania postawy solidarnosci.

Stowa kluczowe: zachowanie prosocjalne, motywacja altruistyczna, wzajemnos¢, mitosierdzie,
procesy nauczania i przyswajania, przejecie punktu widzenia, zwyczaje wyrazania uznania

ANNA MARIA PENKALLA & STEFAN KOHLER (s. 163)

Urbanizacja, a zdrowie psychiczne w Europie: Przeglad systematyczny: Urbanizacj¢ uznaje
si¢ za jeden z czynnikow ryzyka zaburzen psychicznych. Wyniki badan zmieniaja si¢ w zalezno-
$ci od badanego kraju i typu skutkow psychiatrycznych. Naszym celem byla systematyczna pre-
zentacja wykonanej przez nas pracy kwantytatywnej, dotyczacej zwiazkéw pomigdzy urbanizacja
europejska a zaburzeniami psychicznymi. Z banku danych EBSCOhost oraz PubMed przegladali-
$my dostgpne w jezyku angielskim wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych wsrod
mieszkancoéw Europy w okresie migdzy styczniem 2002 a pazdziernikiem 2012 roku. Poszuki-
wania prowadziliémy w oparciu o kompleksowe stowa kluczowe: (urban* OR environment*)
AND (mental health OR mental disorder OR psych*). Dostepne studia w rézny sposob opisywaty
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urbanizacje¢. Najczesciej badanymi przez nas rodzajami zaburzen psychicznych byly zaburzenia
nastroju i stany lekowe oraz psychozy i uzaleznienia. Wykazano zwigzek pomigdzy urbanizacjg
a zdrowiem psychicznym. Sposérdd dziewigciu prac sze§¢ wykazata zwigzek pomiedzy wigksza
iloscig zaburzen afektywnych i nerwicowych na terenach podlegtych procesowi urbanizacji w po-
réwnaniu z terenami prowincji. Sposrdd trzech prac dwie wykazaty wigksza proporcje psychoz na
kilku bardziej zurbanizowanych obszarach. Wedtug autorow czterech prac sposrod sze$ciu mozna
wykazaé wspotzalezno$é pomiedzy wickszg urbanizacjg, a cz¢stszym uzywaniem narkotykow. Te
same prace nie znalazty danych potwierdzajacych teze, ze istnieje powigzanie pomiedzy stopniem
urbanizacji a zaburzeniami psychicznymi. A wigc jesli mieszkamy w stosunkowo silnie zurbani-
zowanym zakatku Europy, ten fakt stanowi czynnik ryzyka w odniesieniu do zaburzen afektyw-
nych i nerwicowych, zaburzen psychotycznych i uzywania narkotykow. Potrzebne sg dalsze bada-
nia w celu zrozumienia, ktére czynniki Srodowiska miejskiego wywoluja zaburzenia psychiczne.

Slowa kluczowe: zaburzenie nerwicowe, Europa, zaburzenia psychiczne, zdrowie psychiczne,
zaburzenia afektywne, psychoza, uzywanie narkotykow, systematyczny przeglad, urbanizacja,
powstawanie srodowiska miejskiego

JUDIT LAKO-HERPAINE (s. 178)

Zagadnienia wie¢zi pomiedzy dziadkami a wnukami w aspekcie aktywnoSci fizycznej: tema-
tyka naszej pracy koncentruje si¢ na niektorych czynnikach zdrowia fizycznego i psychicznego
— dotyczacych rodziny, a szczegdlnie pokolenia dziadkow — i ich zwigzku z aktywnoscig fizyczna.
W dzisiejszych czasach niezwykle wazne dla rodzin jest wlaczenie si¢ pokolenia dziadkow w
proces wychowania wnukow. Nasze badania potwierdzajg, ze pracujgcy rodzice obecnie czgsto
znajdujg si¢ w trudnej sytuacji, dlatego tez w Zyciu rodzin znacznie wzrosta pomocnicza rola
dziadkow. Na podstawie wypowiedzi ankietowanych badania dowodza niepodwazalnie, Ze naj-
wazniejszym elementem wigzi pomi¢dzy dziadkami a wnukami jest jakos¢ wspolnie spedzonego
czasu 1 warto$ci emocjonalne.

Stowa kluczowe: rodzina, prewencja, zdrowie fizyczne i psychiczne, przekaz wartosci, generacje,
czynnik ochronny

MIKLOS HELTAI (s. 195)

Wplyw Siandora Karacsonya na sposéb myslenia w naukach ogélnych i w pedagogice w dru-
giej potowie XX wieku: Sandor Karacsony (1891-1952) byt wybitnym wegierskim myslicielem
o wielkim wptywie, zajmowat si¢ pedagogika, jezykami i filozofig; jako nauczyciel gimnazjalny i
uniwersytecki podejmowal wszechstronne dzialania zmierzajace do stworzenia wlasnej koncepcji
szkoty; wyplyw tej koncepcji oddziatywuje po dzien dzisiejszy. Zasadniczg jej ide¢ sformutowat
jako nauczyciel: w pracy wychowawczej, naukowej i wiasciwie we wszystkich dziedzinach zy-
cia istotne wyniki mozna osiggna¢ jedynie we wspotpracy partnerskiej z “drugim cztowiekiem”.
Dawni wspotpracownicy i wychowankowie Karacsonya w latach 70-tych i 80-tych rozwijali jego
idee w dziedzinie matematyki, biologii, jezykoznawstwa, psychologii i etnografii, dzigki czemu
osiagneli powazne wyniki; niektérzy z nich réwniez stworzyli szkoty akademickie. Szczegdlnie
zywe pozostajg do dzi$ idee Karacsonya w dziedzinie pedagogiki. Wielu przedstawicieli trzecie-
go 1 czwartego pokolenia jego wychowankow jest przekonanych, ze roéwniez obecnie wspdlne
osiggnigcia w procesie wychowawczym w relacji z uczniem sg mozliwe tylko wtedy, gdy istnieje
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obustronne poszanowanie autonomii, stanowigcej podstawe stosunku do wartosci i idei wyzna-
wanych przez szkotg. Po 1990 roku wychowankowie Karacsonya i ich wspolpracownicy stwo-
rzyli kilka stowarzyszen spolecznych, by osobom zainteresowanym umozliwi¢ zapoznanie si¢ z
dorobkiem profesora; w minionych latach ponownie opublikowali jego pig¢tnastotomowe dzieto
dotyczace nauki o wychowaniu opartej o logike i psychologi¢ grupy, ponadto dwudziesty trzeci
rok z rzedu organizuja popularne konferencje dla pedagogdw, ucznidéw i rodzicow, przedstawiajac
ten nowoczesny i wcigz zywy model pedagogiczny.

Stowa kluczowe: pedagogika, Wegry, komunizm, dyktatura, historia, przeglad minionych wyda-
rzen, zajgcia wspomagajace, wychowanie, autonomia, oddziatywanie

GYORGY CSEPELI & RICHARD NAGYFI (s. 220)

Diagnostyka Facebooka: Ujawnianie problemow zdrowia psychicznego na podstawie ana-
lizy sladow aktywnos$ci online: Uzytkownicy portali spoteczno$ciowych moga utrzymywacé ze
soba kontakt przez 24 godziny na dobg. Ich obecnos¢ na Facebooku taczy si¢ z bezwiednym po-
zostawianiem $ladow aktywnosci. Artykut jest sprawozdaniem z eksperymentu, w ktérym na pod-
stawie rozbiezno$ci w rozktadzie potggowym sladow aktywnosci mozna bylo uzyska¢ wglad do
stanu psychicznemego uzytkownikéw Facebooka. Na bazie wynikoéw tych badan moze zaistnie¢
mozliwo$¢ przeprowadzania automatycznej, online diagnostyki problemow zdrowia psychiczne-
go uzytkownikéw portali spotecznoéciowych.

Stowa kluczowe: media spolecznosciowe, Facebook, rozbiezno$ci w rozktadzie potggowym, za-
burzenia zdrowia psychicznego, HCSM (healthcare social media), depresja, Big Data
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